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H. NiHAL ATSIZ’IN DERGICILIGINDE DONEMLER

Girig

. Nihal Atsizin dergicilik faaliyetleri, yalniz- :
ca kronolojik bir yayincilik seriiveni degil, |

erken Cumbhuriyet déneminin ideolojik do-
niisiimleriyle i¢ ice gelisen bir kiiltiirel miidahale alanidir.
“Atsiz Mecmua” ve “Orhun” dergileri tizerinden Tiirkgiilitk
disiincesinin yayincilik kanalt araciligiyla nasil yeniden
tiretildigini, hangi fikri ve kiiltiirel etkileri dogurdugunu
ve donemin siyasal atmosferiyle nasil bir etkilesim i¢inde
konumlandigini ¢ok boyutlu bir bakisla incelemegi diisii-
niiyoruz.

Bu cercevede Atsiz'in polemikgi editorlitk tislubu, der-
gilerin kadrolari, igerik temalari, dilbilim, tarih, folklor ve
edebiyat merkezli yazinsal pratikleri de degerlendirilecek;
dergilerin kapanma siiregleri tizerinden devlet—ideoloji—
entelektiiel iliskilerinin kiiltiirel iiretim iizerindeki etkileri
tartistlacaktir. Atsiz'in edebi ve elestirel kisiliginin dergiler-
deki yansimalariyla birlikte, dergicilik mirasinin Turkgtilitk
tarihindeki siireklilik ve kopus anlarina nasil aracilik ettigi
butiinciil bir perspektifle degerlendirilecektir.

Bu ¢alismada, Atsiz'in dergicilik faaliyetlerini incelemek
icin birincil ve ikincil kaynaklara dayali tarihsel—elestirel bir
yontem benimsenmistir. Birincil kaynaklari, Atsiz Mecmua
ve Orhun’'un meveut tiim sayilart olusturmakta; bu sayi-
lardaki makaleler, siirler, polemikler ve “acik mektuplar”
metin merkezli ve baglamsal okumalarla analiz edilmekte-
dir. Tkincil kaynaklar ise Tiirkgiiliik hareketine dair tarih ve
diisiince tarihi ¢aligmalari, biyografik eserler ve dzellikle 3
Mayis 1944 siirecine iligkin resmi belgeler ve mahkeme tu-
tanaklarini kapsamaktadir. Icerik analizi, soylem analizi ve
karsilastirmali diisiince tarihi yaklagimlari birlikte kullanila-
rak, dergilerin ideolojik konumlanigi, kapanma siiregleri ve
Atsizin polemikgi dilinin iglevleri ¢oziimlenmekte; boylece
calismanin tarihsel, kiiltiirel ve ideolojik biittinliigiinii gii-
vence altina alan saglam bir metodolojik zemin olugturul-
maktadir.

Atsizin dergicilik faaliyetlerini erken Cumhuriyet do-
neminde milliyet¢i diisiincenin sekillenmesi baglaminda
kavramsal ve tarihsel olarak anlamlandirmay: amaclar. Ana
soru, Atsiz'in ¢ikardigi dergilerin (6zellikle Atsiz Mecmua
ve Orhun’un iki donemi) milliyetci ideolojiyi nasil bigim-
lendirdigi ve hangi tarihsel kirilmalar: tetikledigidir. Buna
bagli olarak dergilerin hangi fikri hatlari temsil ettigi, han-
gi entelektiiel evreleri bir araya getirdigi, Turk Tarih Tezi
ile ne tiir caugmalar yasadigi, “acik mekeuplar” siirecinin
devletin ideoloji politikalariyla nasil bir gerilim yaratugi, 3
Mayis 1944 siirecine giden yolda Orhun’un oynadig: rol
ve Atsizin editérlik stratejilerinin ideolojik propaganda
sinurlarini nasil yeniden tanimladigi sorgulanir. Ayrica der-
gilerin yazar kadrolarinin dénemin diisiince ortamini nasil
sekillendirdigi ve Tiirk milliyetciliginin kuramsal gelisimine
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ne tiir katkilar sundugu da bu ¢ercevede ele alinir. Béylece
aragtirma sorular;, makalenin dagilmasini engelleyen bir
iskelet olusturarak Atsiz'in dergiciligini hem tarihsel bag-
lami iginde hem de analitik/karsilagtirmali bir perspektifle
incelemeye imkan verir.

Awsizin dergicilik pratigi, ertken Cumhuriyet déne-
minde Turk milliyetciliginin kiiltiirel ve distinsel diiz-
lemde sekillenmesinde kurucu bir rol oynayan, yalnizca
bireysel editérliik faaliyeti degil, ayni zamanda ideolojik
yonelimleri belirleyen bir entelektiiel miidahale alan: ola-
rak goriilmelidir. Atsiz Mecmua'da tarih, dil ve folklor aras-
urmalartyla Turketiltigiin akademik ve kiiltiirel temelini
gliclendirirken; Orhun dergisi, 6zellikle Ttirk Tarih Tezi’ne
yoneletigi elestiriler ve sert polemikgi tislubuyla donemin
diisiince diinyasinda mubhalif, dinamik ve tartigmaci bir
kamusal alan tiretmigtir. Bu dergiler bir yandan geng kusak
yazar ve distiniirlerin yetismesine imkan saglarken, diger
yandan 3 Mayis 1944 siireci basta olmak {izere milliyetci
hareketin siyasal bellek ve mobilizasyon siireclerine zemin
hazirlamisur. Béylece Atsizin dergiciligi, devlet—ideoloji—
entelekeiiel iligkilerini sinayan, kiiltiirel alani siyasal bas-
kilara ragmen bir ifade ve diren¢ mekanma déniistiiren,
Tiirk diisiince tarihinde hem yaratict hem ¢atigmact boyut-
lartyla belirleyici bir tarihsel unsur héline gelmistir.

1930’lar Tiirkiye’sinin ideolojik atmosferi, ulus-inga
stirecinin belirledigi resmi tezler, kiiltiirel politikalar ve si-
yasal yonelimlerle siki bicimde 6riilmiis bir diisiinsel iklim
yaratmugtir. Tek parti doneminin merkezi kontrolii altin-
da sekillenen bu atmosferde Tiirk Tarih Tezi ve Dil Tezi
devletin ideolojik dayanaklari héline gelmis; tarih ve dil
alanindaki bagimsiz aragurmalar “bilim dis1” ya da “sakin-
call” goriilerek baskilanmugtir. Devletin hem Sovyet hem
Alman etkilerine mesafeli bir denge politikast izledigi bu
yillarda radikal milliyetci yorumlar potansiyel tehdit ola-
rak algilanmug, kiiltiirel kamusal alan sansiir ve otosansiir
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mekanizmalariyla daralulmugtir. Bu nedenle Atsiz Mecmua
ve Orhun gibi dergiler, resmi ¢izgi disindaki elegtirileri ne-
deniyle siirekli gozetim altinda tutulmus ve kapaulmalari-
na yol agan miidahaleler bu ideolojik atmosferin dogrudan
sonucunu olusturmustur. Erken Cumhuriyet dénemi, der-
giciligin yiiksek siyasal risk tasidig1, entelekeiiel tiretimin
politik sinirlarla ¢evrelendigi bir dénemdir.

Tiirk Tarih Tezi, Dil Tezi ve Tuirkgiiliik diisiincesinin
konumu da bu ideolojik ¢er¢eveyi tamamlayan kritik fak-
torlerdir. Devlet destekli bu iki tez, milli kimligi bilimsel
zemine oturtma iddiasiyla ortaya atilmis olsa da zamanla
elestiriye kapalt bir doktrine déntigsmiis ve Togan ile Atsiz
gibi bagimsiz aragtirmacilarin gorisleri “tehdit” olarak de-
gerlendirilmigtir. Bu ortamda Tiirkeiiliik, resmi ideolojinin
belli yonlerine uyum saglarken 6zellikle etnik ve Turan-
c1 yorumlariyla devletin belirledigi sinirlarin digina tagan
bir akim héline gelmis; Gokalp sonrasi cesitlenen Tiirkgii
diistince, kiiltiirel milliyetcilikten irkgi—romantik bigimle-
re uzanan genis bir yelpazede varlik gdstermistir. Atsiz'in
bu daha radikal ¢izgideki Turkeiiliik anlayis;, Orhun'da-
ki sert polemikleri ve agtk mektuplariyla birlesince hem
devletin ideolojik kontrol mekanizmalarini test etmis hem
de 3 Mayis 1944 siirecinin fikri altyapisint hazirlamugtr.
Boylece Tiirkeiiliik, 1930’larda hem desteklenen hem si-
nirlandirilan ¢eligkili bir pozisyona sahip olmusg ve bu ikili
yapt, Atsizin dergicilik faaliyetlerinin etkisini ve maruz
kaldig1 politik miidahaleleri anlamada temel bir baglam
sunmustur.

I. BIRINCi DONEM: ATSIZ MECMUA (1931-1932)

1. Derginin Kurulusu ve Yayin Politikasi

1.1. Yayin hayatina baglama siireci

1931’de yayimlanan ilk say1, dénemin sert ideolojik
atmosferinde bagimsiz bir fikir alani agma arayiginin so-
mut bir {irlinii olarak ortaya ¢tkmig, Atsiz'in uzun siiredir
hazirladig tarihsel notlar, poetik goriisler ve ideolojik tasa-
rimlar bu derginin omurgasini olusturmusgtur. Tiirkiye’nin
resmi tarih ve dil tezlerine yoneldigi ve doniistiiriicii po-
litikalar uyguladigs bu yillarda Atsiz, bir yandan geng bir
akademisyen olarak bilimsel tiretim yapmak isterken, diger
yandan devletin y6nlendirdigi tarih anlayisina alternatif
bir perspektif gelistirmeyi hedeflemistir. Derginin kuru-
lus stireci, bu anlamda hem bir entelektiiel meydan oku-
ma hem de milliyetgi bir kiiltiirel drglitlenmede 6ncii rol
oynama gabast tagimaktadur. {lk sayinin yayimlanmastyla
birlikte Atsiz Mecmua, kisa siirede kendi okuyucu ¢evre-
sini olusturarak Tiirkctilik hareketinin diisiinsel damari
icinde giiclii bir konum elde etmis ve yayin hayatina giris
stireci, bir yandan cesur bir girisim, diger yandan dénemin
siyasal risklerine ragmen stirdiiriilen bir entelektiiel idealin
somutlagmast olarak 6nem kazanmistir.

2.1.2. Kapak tasarimi, semboller ve ideolojik temsil
(“Bozkurt ve hilal”)

Atsiz Mecmua'nin kapak tasarimi, dénemin milliyet-
¢i sembolik diinyasini hem estetik hem ideolojik olarak

yansitan giiglii bir temsil alani olusturmustur. Kapakta yer
alan biiyiik “bozkurt” ve “hilal” figiirii, yalnizca bir siisle-
me unsuru degil, Turk¢iiltglin koken mitlerinden besle-
nen kimliksel bir konumlanisin agik beyani niteligindedir.
Bozkurt sembolii, Orta Asyanin destansi hafizasini ¢ag-
ristirarak okuyucuda tarihsel siireklilik duygusu uyandirir-
ken, hilal ise hem Islami mirasa hem de milli bagimsizlik
idealine isaret eden ¢ift yonlii bir anlam tagimustir.

2.1.3. Ziya Gokalp’ten alintilanan “Biz vanz
mottosu

Derginin kapaginda yer alan Ziya Gékalp'in “Ben
yok, sen yok, o yok; biz variz” s6zii, Atsiz Mecmua'nin dii-
stinsel y6neliminin ideolojik ¢erevesini belirleyen bir tiir
program ciimlesi olmustur. Turkeiiltigiin kolektif karakee-
rini one ¢tkarir. Gokalp’in bu ifadesinin secilmesi, Atsiz'in
kiiltiirel milliyetciligi kuramsallagtiran isimle dogrudan bir
devamlilik iligkisi kurmak istedigini gosterdigi gibi, ayni
zamanda bu mirast daha radikal bir cizgide yeniden yo-
rumlama niyetini de agiga vurur.

2.2, Yazar Kadrosu ve Entelektiiel Cevre

2.2.1. Geng kusak yazarlar ve gelecegin ente-
lektiielleri

Atsiz Mecmua'nin yazar kadrosu, donemin geng ve
dinamik entelektiiel ¢evresini bir araya getirerek daha son-
ra Turk edebiyat, tarih¢iligi ve folklor caligmalart icinde
onemli konumlara gelecek isimlerin yetismesine zemin
hazirlamigtir. Derginin catst alunda toplanan bu geng ka-
lemler, yalnizca ideolojik yakinlik temelinde degil, ayni za-
manda bilimsel merak ve kiiltiirel tiretim enerjisi agisindan
ortak bir ruh tagimaktaydi. O yillarda heniiz akademik ka-
riyerlerinin basinda olan bir¢ok isim, Atsiz'in yénlendirici
tutumundan etkilenerek kendi aragtirma alanlarini dergi
araciligtyla goriiniir kilma firsau bulmugtur. Bu Dergi,
Hem Tiirkgiiliik ideolojisine hem de Tiirkiye'de yeni bir
entelektiiel birikimin olugmasina katki sunmustur.

2.2.2. Katki sunan isimler

Atsiz Mecmua'nin dikkat cekici 6zelliklerinden biri,
yazar kadrosunun yalnizca genglerden degil, dénemin
onde gelen bilim ve edebiyat insanlarindan olugmasidir.
Nihad Sami Banarl’dan Fuat Képriili'ye, Orhan Saik
Gokyaydan Sabahattin Ali’ye kadar genis bir yelpazede
yer alan bu isimler, dergiye hem bilimsel derinlik hem
de estetik zenginlik kazandirmistir. Képrili'ntin tarih ve
edebiyat metotlarini déneme kazandiran éncii yaklagimi,
Banarl'nin dil ve tslup duyarliligt ve Sabahattin Ali’'nin
genglik dsnemindeki edebi birikimi, derginin igerigini ¢cok
katmanli héle getirmigtir. Bu isimlerin bir araya gelmesi,
derginin yalnizca ideolojik bir yayin degil, ayni zamanda
gliclii bir kiiltiirel platform oldugunun géstergesidir. 2.3.
Derginin Igerik Temalart

2.3.1. Dil-edebiyat yazilar

Dil ve edebiyat yazilari, Atsiz Mecmua'nin igerik bii-
tunltigiinde merkezi bir yer isgal etmis ve derginin kiil-
tiirel misyonunun ana omurgasini olusturmustur. Tiirkge-

”
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nin tarihsel gelisimi, dilde sadelesme meselesi, eski Tiirk
edebiyatinin kokenleri ve metin incelemeleri bu yazilarin
temel konularint olusturmus; boylece dilin milli kimligin
en énemli tagtyict unsuru oldugu diisiincesi siirekli olarak
vurgulanmisur. Edebiyat elegtirileri ise yalnizca estetik de-
gerlendirmeler degil, ayni zamanda milliyetci perspektifin
edebi metinlerde nasil kargilik bulmasi gerektigi {izerine
yapilan tartigmalari icermigtir.

2.3.2. Tarih, etnoloji ve folklor arastirmalari

Tarih, etnoloji ve folklor arastrmalar, Atsiz
Mecmua'nin akademik niteligini belirleyen en gliclii ige-
rik alanlarindan birini olusturmus; derginin Tiirk kiileiir
koklerine yonelik bilimsel ilgisini goriintir kilmistir. Eski
Tirk devletlerinin yapilari, destanlar, etnografik gézlemler
ve halk kiiltiiriine iligkin derlemeler, bu yazilarin baslica
konularidir. Bu alanlardaki ¢alismalar, milli kimligi yalniz
modernlesme siirecinin degil, kadim bir tarihsel siireklili-
gin triinti olarak kavrayan yaklasimi beslemis; okurlarin
Tiirk kiltirtindi genis bir tarihsel perspektiften degerlen-
dirmesine imkin tanimistir. Atsiz’in tarihsel romantizmi
ile akademik kaynaklara dayali nesnelligi bir araya getiren
yazilarin sayisi oldukga fazladir.

2.3.2. Derginin Kapanis Siireci

Atsiz Mecmua, sayfalarindaki yazilarla Tiirk¢ti—Turan-
ct ideali hem kuramsal hem duygusal diizlemde insa eden
bir “ideolojik laboratuvar” islevi gérmiis; Tiirk birliginin
tarihsel zorunluluk oldugu, Turan tilkisiiniin ise hem ro-
mantik hem ahlaki bir yiikiimliiliik tasidig; fikrini sistemli
bi¢cimde islemistir. Dergide milliyetcilik, yalnizca bir dii-
stince degil, okuyucunun kimligine ve giinlitk hayatina
yon vermesi gereken bir yasam tarzt olarak kurgulanmis;
bu ¢ercevede ortak bir tilkii dili ve keskin tarih bilinci et-
rafinda geng yazarlar da sekillenmistir. Ancak bu entelek-
titel dinamizm, erken Cumhuriyet’in tek parti ikliminde
siyasal bir risk alanina déniismiis; ozellikle Zeki Velidi
Togan’a yonelik agir sozleri nedeniyle Millt Egitim Bakant
Resit Galip’e génderilen protesto telgrafi, devlet nezdinde
agik bir meydan okuma olarak algilanmisur. S6z konusu
telgraf, Atsiz Mecmua’y: “sakincali yayin” kategorisine iten
ve tek parti ydnetiminin elestiriye kapali yapist icinde der-
ginin kapanug siirecini tetikleyen baglica déniim noktasi
haline gelmis; boylece dergicilik faaliyeti, milliyetci idealin
tastyicist olmaktan, siyasal baskiyla kargilasan muhalif bir
kiiltiirel platform konumuna evrilmistir.

Atsiz Mecmua' nin kapanis siireci, Dariilftinun Edebi-
yat Fakiiltesi'nde yasanan “tokat olay1” ve ardindan gelen
siyasal baskilarla belirginlesmistir. Atsiz'in kendisine haka-
ret ettigini diistindGgi bir idareciye tokat atmast, tek parti
yonetimi tarafindan yalnizca kisisel bir disiplin sorunu ola-
rak degil, milliyet¢ci muhalefetin “tehlikeli” ve kontrol edil-
mesi gereken yiizii olarak okunmus; bu olay dergi ve Atsiz
hakkinda olumsuz bir siyasi algtyr pekistirmistir. Bu geri-
limli atmosferde, Mecmua'nin 17. sayistyla birlikte yayin
hayati fiilen sona ermis; 80 sayfalik zengin ierige ragmen,

devletin takip ve baski mekanizmalarinin yogunlagmast so-
nucu derginin devamina izin verilmemistir. Boylece Atsiz
Mecmua, fikirsel iiretim yetenegine ragmen, otoriter siya-
sal iklimin ¢izdigi sinirlar i¢inde susturulan, alternatif bir
milliyetci ¢izginin devlet tarafindan daralulmasinin carpict
orneklerinden biri olarak Turk diisiince tarihinde yerini
almistir.

2.3.4. ilk dénem dergiciliginin Tiirkgiiliik hare-
ketine etkisi

Atsiz Mecmua'nin ilk donem dergiciligi, Tirketiliik
hareketinin distinsel ve kurumsal gelisimi tizerinde kalict
etkiler birakmug; kisa stiren yayin hayatina ragmen bir ide-
olojik merkez islevi gérmiistiir. Dergi, bir yandan Tiirkcii-
lagiin tarih ve kiiltiir temelli bir zeminde yeniden ingasini
tesvik etmis, diger yandan geng bir entelektiiel kusagin
yetismesine 6nemli katki sunmustur. Igerdigi makaleler,
Tiirk tarihinin etnik ve kiiltiirel kéklerini arastiran yeni bir
yaklagimu gértiniir héle getirerek resmi tarih tezlerine al-
ternatif bir bilgi alani yaratmustir. Tiirketiliik ideolojisinin
romantik, duygusal ve miicadeleci boyutlari derginin say-
falarinda giiclii bir bi¢cimde ifade edilmis; bu ifade bi¢imi,
hareketin gelecekte kazandig1 dinamizmin 6nemli kaynak-
larindan biri olmustur. Atsiz’in keskin elestirel iislubu, mil-
liyetci hareket icinde bir diisiinsel omurga olusturmus; bu
omurga, 1940’larda belirginlesecek olan Turanci séylemin
de temelini atmistir. Derginin kapanmasi, Tiirkgiilik hare-
ketinde magduriyet ve direng duygusunu artirmis; devletle
yasanan gerilim, ilerleyen yillarda ideolojik bir dayanisma
unsuru haline gelmistir. Dolayisiyla Atsiz Mecmua'nin ilk
dénemi, hem bir baglangi¢ noktast hem de bir ¢atigma sah-
nesi olarak Turkeiiltigiin kolektif hafizasinda merkezi bir
yer edinmistir.

I1. iKiNCi DONEM: ORHUN DERGiISi (1933-1934)
- 1.DEVIR

3.1. Orhun’un Dogusu.

1.1. Edirne Lisesi cevresinde sekillenen yayin
fikri

Orhun dergisinin dogusu, yalnizca bireysel bir yayin
girisiminin degil, Edirne Lisesi ve gevresindeki 6gretmen-
ler toplulugunun paylastg ortak bir fikri heyecanin iirii-
niidiir. Atsizin Edirne'de edebiyat 6gretmeni olarak gorev
yapug yillarda, ayni sehirdeki lise ve 6gretmen okullarinda
calisan meslektaglariyla yiirtitetigii sohbetler, kisa siirede bir
dergi ¢tkarma diisiincesine doniigmiis; boylece milliyetci
yonelimli, tarih ve kiltiir eksenli bir yayin organt kurma
fikri olgunlagmustir.

Edirne gibi merkezi olmayan bir gehirde bu fikrin
filizlenmis olmasi, Anadolu tasrasinda da entelektiiel bir
kipirdanmanin mevecut olduguna isaret eder. Derginin
[stanbul'da basilacak olmast ise bu yerel enerjinin daha ge-
nis bir entelektiiel ¢evreye taginmasini amaglayan bilingli
bir tercihtir. Béylece Orhun’'un dogusunu hazirlayan ze-
min, bir 6gretmen ¢evresinin mesleki rutinini agarak ortak
bir milliyet¢i yayin idealine ydnelmesinin somut sonucu
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olarak sekillenmistir.

3.1.2. Dergiye isim arayisi ve “Orhun” onerisi-
nin kabulu

Orhun’a isim bulunmasi siireci, derginin kimliginin
ve ideolojik y6neliminin nasil kodlandigini gostermesi
bakimindan son derece anlamlidir. Edirne'de yapilan top-
lantilarda dergiye “Meri¢”, “Igten”, “Diisiince” gibi isimler
onerilmig; bu isimler cografi ve fikri ¢cagrisimlariyla belirli
olctide ilgi uyandirsa da aranan tarihsel derinligi ve sem-
bolik giicti tam olarak kargtlamamisur. Atsiz'in bir teklif”
olarak sundugu “Orhun” ismi ise, Orhun Yazitlar’'na dog-
rudan génderme yapan, Tiirk tarihinin en eski yazili anit-
larint ¢agristiran ve dolayisiyla koklerle bag kuran giiclii
bir éneri olarak 6ne ¢tkmistir. “Orhun” adi, béylece yal-
nizca bir dergi kiinyesi degil, gecmisle kurulan bilingli bir
ittifakin sembolii hiline gelmis; derginin biitlin sayilarinda
bu tarihsel géndermenin agirligs hissedilir olmustur.

3.1.3. ilk sayinin yayimlanisi ve programi

Orhun’un ilk sayisinin 5 Kasim 1933’te yayimlanma-
st, Atsiz'in dergicilik sertiveninde yeni bir esik, Turketilitk
diisiincesi agisindan ise yeni bir soz alma bigimi olarak de-
gerlendirilebilir. Ilk sayida derginin program1 agik ve sert
bir dille ortaya konmus; 6zellikle o dénemde liselerde oku-
tulan dort ciltlik resmi tarih kitabina yoneltilen elestiriler,
derginin yalniz kiiltiirel degil, ayni zamanda siyasal bir
mubhalefet hattt 6rmek istedigini gdstermistir. Atsiz, uzun
stiredir topladigt “Turk tarihine dair notlar1” dizilestirerek
“Tiirk tarihine ait derlemeler” bagligs altunda yayimlamaya
baslamis; boylece Orhun, alternatif bir tarih okumasinin
baslangi¢ noktasi olarak kurgulanmistir.

3.2. Kapak diizeni, logolar, sloganlar

Orhun’un ilk devrinde kullandig kapak diizeni, logo-
lar ve sloganlar, derginin sdylemsel tavrint daha ilk bakista
ortaya koyan gorsel bir ideolojik ¢er¢eve sunmustur. Ka-
pakta upki Atsiz Mecmuada oldugu gibi “bozkurt ve hilal”
sembollerinin kullanilmasi, tarihsel siireklilik ve ideolojik
cizgi bakimindan bilingli bir devamlilik ifadesidir. Bunun
yaninda, baghik kisminda derginin “Atsiz’in mecmuasinin
devami1” olduguna dair ibareler, 6nceki yayinla kurulan or-
ganik iligkiyi gortiniir kilmisur. Kapakta yer alan sloganlar,
kimi sayilarda “Ben, sen, o yok; biz variz” ¢izgisini siirdii-
riirken, 6zellikle Ttirk birligi ve Turan tilkisii vurgusu her
defasinda baskin bir ton tagimistr.

3.3. Harita gorselleri ve Tiirk yurtlarinin tasviri

Orhun’un ilk devrinde kapak ve i¢ sayfalarda kullani-
lan harita gorselleri, derginin milli cografya tasavvurunu
yansitan giiclii sembolik araglar olarak dikkar geker. Ozel-
likle 7. ve 8. sayilarda esaret altindaki Tiirk yurtlarini gos-
teren haritalarin kullanilmasi, okuyucunun goziinde “bo-
linmiis cografya—boélinmiis millet” algisini pekistirmigtir.
Bu haritalar, yalnizca bilgi verici cografi semalar degil, ayni
zamanda duygusal ve ideolojik bir ¢agri niteligi tasimak-
tadir. Turan fikrini soyut bir hayal olmaktan ¢ikarip so-
mut cografi alanlara baglayan bir islev gormiis; milliyetci

okuyucunun zihninde “kaybedilmis, geri alinmas: gereken
yurtlar” fikrini siirekli diri tutmugtur. Bunun sonucunda
harita kullanimi, Orhun’un milliyetgi duyarliligi giiglen-
diren en etkili gorsel stratejilerinden biri olarak 6ne ¢ik-
migtir.

3.2.3. Ziya Gokalp dizeleri ve ideolojik sembol-
ler

Gokalp dizeleri, ozellikle millet, birlik, fedakarlik ve
Turan gibi temalart merkeze alan igerikleriyle, Orhun’un
milliyet¢i sdylemini daha da yogunlastirmistir. Dizelerin
yaninda kullanilan bozkurt, ay-yildiz ve kilig gibi sembol-
ler, milliyetciligin hem tarihsel hem savasci boyutlarint ima
eden bir sembolizm diinyasi inga etmistir. Bdylece Orhun,
metin ve imgenin birlestigi bu sembolik alan araciligyla,
okuyucusuna yalnizca bilgi degil, aynt zamanda duygusal
bir mobilizasyon ¢agrist ileten ideolojik bir dil kurmustur.

3.4.Yazarlar

Orhun’un birinci devrinde yer alan yazar kadrosu,
hem Atsiz'in 6nceki gevresinin devamu niteligindedir hem
de yeni isimlerle genisleyen bir entelektiiel halkay: temsil
eder. Nihad Sami Banarl'nin edebiyat ve dil yazilari, Or-
han Saik Gékyay'in tarih ve edebiyat: birlestiren metinleri,
Fevziye Abdullah Tansel'in aragtirmact kimligi, Ali [hsan
Sabis’in hatra ve mektup tirtindeki katkilart derginin
icerigine hem derinlik hem c¢esitlilik kazandirmistr. Bu
yazarlar, Ttrk tarihinin ve edebiyatinin farkli safhalarini
ele alirken ayni zamanda ortak bir milliyetci duyarlilikca
birlesmis; béylece Orhun, tek sesli bir propaganda organi
olmaktan ¢ok, ortak ideallere sahip fakat tislup ve yontem
bakimindan farklilagan kalemlerin bulusma noktast hiline
gelmistir. Yazar kadrosunun niteligi, derginin entelektii-
el diizeyini yiikseltmis; dénemin okuru nezdinde saygin
ve takip edilmesi gereken bir yayin kimligi kazanmasina
katkida bulunmustur. Bu kadro, ilerleyen yillarda Tiirk
diisiince ve edebiyat sahnesinde 6nemli roller tistlenecek
isimlerden olusmasi bakimindan da tarihsel bir 6nem ta-
stmaktadir.

3.5.“Tiirk Tarihine Ait Derlemeler” dizisi

“Ttirk Tarihine Ait Derlemeler” baglikli dizi, Orhun’un
birinci devrinin en karakeeristik ve en ¢ok ses getiren ige-
riklerinden biridir. Dizi, erken Tiirk devletleri, gé¢ hare-
ketleri, etnik yapilar ve kiiltiirel kurumlar gibi konulari ele
alarak, “Tiirk tarihinin biitiinligi” fikrini vurgulamistr.
Bu yazilarda kullanilan kaynaklar, 6zellikle Avrupali Tiir-
kologlarin, Rus ve Alman aragtirmacilarin ¢alismalarini da
icermekte; bu durum, resmi tarih anlatisinin sinirlarini
asan bir akademik bakisin devreye girdigini gostermekte-
dir. Bu dizi, hem tarih okurunu besleyen hem de Tiirkgii-
litk ideolojisine teorik bir zemin sunan bir iglev gormiistiir.

3.6. Erken Tiirk tarihi ve destansi figiirlerin ye-
niden yorumlanmasi

Orhun’un birinci devrinde erken Tiirk tarihine ve des-
tansi figiirlere ayrilan yazilar, derginin tarihsel romantizmi
ile ideolojik hedeflerini en agik sekilde birlestirdigi alanlar-
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dan birini olugturur. Yolug Tigin, Kiir Sad, Moyuncur Ka-
gan gibi tarihsel ya da yari-mitolojik isimlerin anlauldig
yazilar, yalnizca birer biyografik metin degil, ayni zamanda
“ideal Tiirk tipi”nin ingasina yonelik sembolik metinlerdir.

4, Dergiyi kapatmaya Gotiiren siirecler

4.1. Tiirk Tarih Tezi'ne yoneltilen elestiriler

Orhun’un birinci devrinin kapaulma siirecini hazir-
layan ana nedenlerden biri, dergide yer alan ve Tiirk Ta-
rih Tezi’'ne yonelen agik ve sistematik elestiriler olmustur.
Atsiz, resmi tarih tezinin metodolojik zaaflarini, ideolojik
yonlendirmelerini ve bilimsel kaynaklarla celisen iddiala-
rint sert bir Gslupla elestirmis; 6zellikle liselerde okutulan
dore cildik tarih kitabint hedef almistir. Bu elestiriler, dev-
letin tarih yazimini merkezi bir ideolojik ara¢ olarak kul-
landigs bir dénemde, yalniz akademik itirazlar degil, ayni
zamanda siyasal bir meydan okuma olarak algilanmistir.

4.2, Zeki Velidi Togan’a verilen destek

Orhun’un kapatlma stirecinde belirleyici olan diger
unsur, derginin Zeki Velidi Togan’a a¢ik destek vermesidir.
Togan, Tirk Tarih Tezi'ne karsi bilimsel itirazlariyla bili-
nen, bu nedenle resmi cevrelerce hedef alinan bir tarihciy-
di. Orhun sayfalarinda Togan'in goriislerine yer verilmesi,
ona yapilan saldirilara karsi savunma yazilart yayimlanmasi
ve genel olarak onun tarihgilik ¢izgisinin takdir edilme-
si, dergiyi dogrudan devletin tarih politikalarina muhalif
bir pozisyona yerlestirmistir. Bu destek, yalniz akademik
bir dayanigma degil, ayni zamanda “resmi ideolojiye kar-
st Ozgiir tarih¢ilik” vurgusunun da ifadesidir. Togan’in ad:
etrafinda sekillenen tarugmalar, Orhun’'un milliyetci bir
tarih perspektifini devlet kontroliiniin disina tasimaya ¢a-
listigini gésterdigi icin siyasal iktidari rahatsiz etmis; dergi-
nin fislenmesinde 6nemli bir gerekge olarak kullanilmistir.
Baylece Togan’a verilen destek, Orhun’un tarih anlayisinin
niteligini agiga cikarirken, ayni zamanda kapanma kara-
rinin arka planindaki ideolojik korkularin da gostergesi
haline gelmistir.

4.3. Ali ihsan Sabis mektubunun yayimlanmasi

Orhun’un birinci devrinde Ali Thsan Sabis Pasa’nin
mektubunun yayimlanmasi, dergi ile siyasal iktidar ara-
sindaki gerilimi artiran kritik adimlardan biri olmustur.
Kurtulus Savagi'nin komutanlarindan olan Sabis’in mek-
tubu, yalnizca kisisel hatiralar veya degerlendirmeler ige-
ren masum bir metin olarak gériilmemis; donemin iktidar
elitlerinin bazi uygulamalarina yénelik dolayli elestiriler
icerdigi gerekgesiyle hassasiyetle kargilanmugtir. Derginin
baylesine sembolik bir ismin mektubuna sayfalarini agma-
s, hem tarihsel hafizay: farkli bir perspektiften tazeleme
girisimi hem de resmi anlatunin disinda kalan yorumlara
alan a¢ma iradesi olarak okunmugtur. Bu mektubun ya-
yimlanmasi, Orhun’un “sadece kiiltiirel bir dergi” olmak-
tan ¢ikip siyasal megruiyet tartusmalarina da dolayli sekilde
miidahil olduguna isaret etmis; dolayisiyla devlet goziinde
derginin “sakincali yayin” kategorisine daha giiclii bicimde
yerlestirilmesine zemin hazirlamistir. Bu adim, kapanma

stirecinin hizlanmasina katkida bulunan sembolik bir esik
olmustur.

4.4. Bakanlar Kurulu'nun “siiresiz kapatma” ka-
rari

Tiim bu gelismelerin sonunda Orhun, 1934 yilinda
Bakanlar Kurulu karariyla “stiresiz olarak kapatlan” bir
dergi konumuna getirilmigtir. Bu karar, yalniz bir yaymnin
sonlandirilmasi degil, devletin tarih ve ideoloji alaninda-
ki mutlak belirleyiciligini ilan eden bir miidahale olarak
degerlendirilmelidir. Siiresiz kapatma karari, resmi metin-
lerde gerekgelendirilirken ¢ogu zaman agikea ifade edilme-
se de arka planda derginin Tiirk Tarih Tezi'ne yonelttigi
elestiriler, Togan’a verdigi destek ve Sabis mektubu gibi
unsurlar belirleyici olmustur. Bu kapatma, basin zgiir-
liigti, akademik ozerklik ve fikir hiirriyeti agisindan erken
Cumhuriyet déneminin simirlarint gdsteren carpict bir
ornek olarak tarihe ge¢mistir. Orhun’un birinci devrinin
bu sekilde sona ermesi, Tiirkeiilitk hareketi icinde devletle
yasanan catismanin sembolik bir hatti héline gelmis; iler-
leyen yillarda milliyetci gevrelerin hafizasinda “yasaklanan
dergi” olgusunun etrafinda romantik ve magduriyet te-
melli bir anlati olusmustur. Boylece Bakanlar Kurulu'nun
stiresiz kapatma karari, yalnizca bir dénemi kapatmakla
kalmamus, Tiirk diisiince tarihinde devlet—milliyet¢i aydin
iliskisine dair uzun siire tartistlacak bir kirilma noktast ya-
ratmigtir.

II1.Orhun Dergisinin Ikinci Dénemi

Orhun’un ikinci devre olarak adlandirilan 1943-1944
déneminde yeniden yayimlanabilmesi, on yillik zorunlu
suskunlugun ardindan gergeklesen uzun, biirokratik ve
zaman zaman belirsizliklerle dolu bir izin siirecinin so-
nucudur. 1934’teki siiresiz kapatma kararinin ardindan
Atsizin hem dgretmenlik kariyeri hem yayincilik faaliyet-
leri siki takibe alinmig; bu nedenle 1940’1 yillara gelin-
diginde yeniden dergi ¢ikarma talebi, dogrudan devletin
ideolojik kontrol mekanizmalariyla yiizlesilen bir siire¢
haline gelmistir. II. Diinya Savas’'nin yaratug: uluslararas
konjonktiir, devletin milliyetilikle olan iligkisini yeniden
tanumladit icin, bu izin siireci aslinda donemin siyasi at-
mosferinin kirillganligint da yansitur. Atsiz'in bagvurulari,
donemin biirokratlar1 tarafindan ihtiyatla kargilanmis;
derginin yeniden agilmast, ancak hem i¢ politikada Sov-
yet etkisine kargt durma ihtiyacinin belirginlestigi hem
de milliyetiligin devlet acisindan “kullanigli” bir séyleme
doéntistigii bir dénemin icinde miimkiin olmustur. Bu ne-
denle Orhun’un yeniden yayin izni, yalniz hukuki bir sii-
re¢ degil, ayn1 zamanda ideolojik stratejilerin kesistigi bir
tarihse]l momenttir ve derginin hangi kosullarda yeniden
dogdugunu anlamak bu siirecin dikkatle analiz edilmesini
gerektirir.

1.”10. Sayidan Devam” Karari

Orhun’un ikinci devri, “10. sayidan devam” etme ka-
rariyla baglamig; bu tercih hem sembolik hem ideolojik bir
anlam tagimigtr. Derginin 1934te 9. sayida kapatlmis

Erciyes * Nisan2023 *

Yil: 46 * Sayi: 544 5




olmasi, devam sayisinin 10 olarak belirlenmesini dogal
kilsa da bu karar ayni zamanda yaymcilik tarihinde “kiril-
mamugs bir gelenek” vurgusu olarak islev gormiistiir. Atsiz
bu hamleyle, devletin miidahalesine ragmen diistinsel ¢iz-
gisini kesintiye ugratmadigini, yalnizca gegici bir zorunlu
ara verdigini ilan etmistir. Boylece Orhun’un ikinci devri,
bir “yeniden baglama” degil, kesintiye ugramis bir yiirii-
ylsiin yeniden hiz kazanmast olarak resmedilmigtir. 10.
sayidan basglama karari, ayrica 1930’larin kapanma acisini
telafi eden bir hafiza siyaseti islevi gormiis; dergi, kendisini
tarihten silinmeye caligilan bir fikir akiminin kalicilligin
temsil eden bir hatira mekéni gibi sunmusgtur.

1.2. Yeni slogan: “Biitiin Tiirkler Bir Ordu”

Orhun’un ikinci devresinde kullanilan “Biitiin Tiirkler
Bir Ordu” slogani, derginin artik yalnizca kiiltiirel bir yayin
organi degil, dénemin politik atmosferi i¢inde daha sert ve
mobilize edici bir sdylem gelistirdigini gosterir. Bu slogan,
Tiirkgiiliik idealinin en militarize ve kolektif yoniinti 6ne
cikarirken, ayni zamanda II. Diinya Savag'nin uluslarara-
st tehdit ortamina da bir cevap niteligi tagir. Tiirkiye'nin
savagin diginda kalmasina ragmen, Sovyet yayilmaciligs ve
komiinist 6rgiitlenmelerin arust gibi i¢—dis tehdit algilari,
milliyetci cevrelerde giiclii bir militarist soylemi beslemis-
tir. Derginin bu slogant kullanmasi, Tiirk birligini yalniz
kiiltiirel bir biitiinliik olarak degil, gerektiginde bir “savun-
ma hattr” olarak kurguladigini gostermektedir.

2. Yeni Kusak Yazarlar

1943-1944 devrinde Orhun’un sayfalarinda goriilen
yeni kusak yazarlar, derginin entelektiiel agirhigini genisle-
ten ve Tiirketiliik diisiincesini yeni bir dil ve perspeketifle ta-
zeleyen isimler olarak 6ne ¢ikar. Bu ikinci devrede Atsiz'in
cevresinde yalnizca eski yazarlar degil, ayni zamanda gen¢
ve dinamik bir kadro da yer almistir. Mustafa Hakk: Akin-
sel, Mehmet Sadik Aran, Osman Yiiksel Serdengecti, Bekir
Berk ve Nejdet Sancar gibi isimler, hem kendilerine ozgii
tisluplart hem de dénemin ideolojik catigmalarina verdik-
leri sert kargiliklarla derginin tonunu belirlemislerdir. Bu
yeni kadronun géze carpan ozelligi, yalniz fikir tiretmek-
le kalmay1p siyasi tartismalarin dogrudan igine girmeleri,
hatta ¢ogu zaman risk almaktan ¢ekinmemeleridir. Dergi
bu dénemde genglige daha dogrudan hitap eden, daha
miicadeleci bir sdylem benimsedigi icin bu yazarlarin var-
lig1, ikinci devri adeta “ideolojik bir okul” héline getirmis-
tir. Boylece yeni kusak yazarlar, Orhun’un yalniz gegmisin
mirasint tagtyan bir yayin degil, aynt zamanda gelecegin
milliyet¢i kadrolarini yetistiren bir ideolojik platform ol-
dugunu gostermistir.

2.1. 1. Diinya Savasi’nin yayin ideolojisine etki-
Sl

Orhun’un ikinci devresinin séylemini belirleyen en
gliclii dis etken, kuskusuz II. Diinya Savasi'nin Tirkiye
tizerindeki siyasi ve psikolojik etkileridir. Savas, diinyay:
iki biiytik blok héline getirirken Tiirkiye'yi hem Sovyet ya-
yilmaciligina kargi tetikte olmaya hem de Alman etkisine

mesafeli davranmaya zorlamig; bu ikili baski Tiirk ente-
lektiiel cevrelerinde yogun bir ideolojik kutuplasmaya yol
agmugtir. Milliyetci diisiince, bu donemde hem Sovyet teh-
didinin gdlgesinde gii¢ kazanmis hem de devletin dikkatle
izledigi hassas bir alan héline gelmistir. Orhun’un yaymn
ideolojisi de bu jeopolitik gerilim i¢inde sekillenmis; der-
gi, Tuirk birligi, Turancilik ve anti-komiinizm gibi temalari
olaganiistii bir sertlik ve vurguyla islemistir.

4.2.Sol hareketlere karsi sert soylemler

Orhun’un ikinci devrinin en belirgin ozelliklerinden
biri, sol hareketlere ve 6zellikle komiinist érgiitlenmelere
karst gelistirdigi keskin, zaman zaman acik bir diigman-
lik iceren sert soylemdir. Atsiz ve ¢evresi, devletin 6zellikle
Maarif Vekéleti icinde komiinistlerin 6rgiitlendigini iddia
etmis; bu iddialar derginin ideolojik hattini belirleyen bir
ana tema haline gelmistir. Sol hareketlere karst bu sert
séylem, yalniz ideolojik bir farkliligin ifadesi degil, ayni
zamanda “milli giivenlik” sdyleminin sivillesmis bir versi-
yonu olarak okunabilir. Atsiz'in yayimladigi yazilar, komii-
nist faaliyetlerin Tiirk gengligini zehirledigini one siirmiis;
solun devlet kademelerinde gii¢ kazandigina iliskin iddia-
lar, milliyetci cevrelerde biiyiik bir kaygt ve ofke yaratmis-
ur. Dergi bu dénemde sol hareketleri yalnizca siyasi rakip
degil, “milli varliga tehdit” olarak konumlandirmisTIR.

4.3. Dil, edebiyat ve folklor yazilarinda yonelim
degisimi

Orhun’un ikinci devrinde dil, edebiyat ve folklor yazi-
larinin niteliginde belirgin bir yénelim degisimi gorilmiis-
tiir. Birinci devrede daha akademik, daha arastirmacit bir
ton hakimken; ikinci devrede bu alanlardaki yazilar daha
ideolojik bir gerceveye oturtulmus ve Tiirk kiiltiriiniin
“milli varligin koruyucu temeli” oldugu sik¢a vurgulan-
migtir.

4.4, "Basbakan Siikrii Saracoglu’'na Acik Mek-
tuplar”

Orhun’un ikinci devrinde yayimlanan “Bagbakan Siik-
rii Saragoglu’'na Agik Mektuplar”, hem derginin kaderini
belirlemis hem de Tiirk siyasi tarihine damga vurmus me-
tinlerdir. Atsiz bu mektuplarda, devlet kadrolarinda ko-
ministlerin érgiitlendigini iddia etmis; Maarif Vekéleti'ne
ve oOzellikle bazi biirokratlara yonelik sert suglamalarda
bulunmustur. Bu mektuplar, milliyetci ¢evrelerde biiyiik
yank: uyandirirken devletin st diizey yetkililerini dogru-
dan hedef aldig; icin siyasi bir meydan okuma olarak de-
gerlendirilmigtir. Mektuplar 3 Mayis olaylarinin diistinsel
zeminini olusturmustur.

4.5. Devlet Kadrolarindaki Sol Orgiitlenmeye
Dair iddialar

Acik mektuplarin ana eksenini olusturan devlet kadro-
larindaki sol orgiitlenme iddialari, dénemin siyasi atmos-
feri icinde son derece hassas bir tartismay: tetiklemistir.
Atsiz, ozellikle Maarif Vekaleti’'nde sol egilimli memurlarin
sistemli bir sekilde yiikseltildigini, 6gretmenlik mesleginde
komiinist kadrolasmanin ger¢eklestigini one siirmiis; bu
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durumu Tiurk gengligi agisindan dogrudan bir tehdit ola-
rak yorumlamugstir. Bu iddialar, devletin entelektiiel kadro-
lart denetleme politikasini zora sokmus; iktidar agisindan
hem ig giivenlik hem dis politika bakimindan sorunlu bir
alan olugturmustur.

4.6. Hasan Ali Yiicel, Sabahattin Ali Ve Hakaret
Davas:

Acik mekeuplar sonrasi yagsanan en kritik gelisme, Ha-
san Ali Yiicel ve Sabahattin Ali’nin agtigi hakaret davasi-
dir. Atsizin mektuplarda ismen hedef aldigi biirokrat ve
yazarlar, suglamalarin yalniz siyasi degil, kisisel bir saldiri
niteligi tasidigint iddia etmislerdir. Ozellikle Sabahattin
Ali, Atsizin kendisini komiinizmle iligkilendiren su¢lama-
larina kargt hukuki yollara bagvurmus, dava siireci, milli-
yetci genclik ile sol egilimli kiiltiir ¢evrelerini karst karsiya
getiren yiiksek tansiyonlu bir catisma ortami yaratmustir.

4.7. Universite gengliginin yiiriiyiigii

3 May1s 1944 giinii yasanan tiniversite gengliginin yii-
ritytisii, Orhun'da yayimlanan agik mekeuplarin yaratugs
gerilimin sokaklara tagsan bir tezahiiriidiir. Mahkemenin
ikinci durugsmasindan sonra genglerin Ankara sokaklarin-
da yapuklar: biiyiik gosteri, Turkeiiliik tarihinde bir do-
niim noktasi olarak kabul edilir. Bu yiiriiyiis, devletin kiil-
tiir ve egitim kadrolarini “komiinist kadrolagma” iddialar:
karsisinda uyarmayi amaclayan bir protesto niteligi tagi-
mis; genglik, kendisini milletin ve devletin bekgileri olarak
konumlandiran bir ideolojik ruh haliyle hareket etmis-
tir. Gosteri, Cumhuriyet tarihinin o déneme kadarki en
biiytik 6grenci hareketlerinden biri olarak kayda gecmis;
devlet ile milliyetci ¢evreler arasindaki gerilimi en goriiniir
hale getiren kirllma anlarindan biri olmustur.

4.8. Hiikiimetin tepkisi: “Tiirkciiliige savas acil-
masi”

Universite gengliginin yiiriiyiisii, hitkiimet tarafindan
yalniz bir protesto degil, “devlete karsi organize bir hare-
ket” olarak degerlendirilmig; bu durumun ardindan ikti-
dar, milliyetci cevrelere karst genis capli bir baski operas-
yonu baslatmistir. Ismet Inénit'niin 19 Mayis 1944 konus-
masinda Turketiligi hedef alan sert ifadeler kullanmast,
bu baskinin ideolojik ¢ercevesini de ilan etmistir.

Bu siiregte Orhun, acik mekeuplarla baslatug: tarus-
manin ardindan “devlet diigmanligr” ile suglanmus; hiikii-
metin tepkisi, derginin ikinci kez kapatilmasint hazirlayan
sert bir siyasi ortam yaratmigtir.

4.9, Irkgilik-Turancilik Davasi’'na giden yol

3 Mayis gosterileri sonrast baglayan tutuklamalar, Or-
hun ¢evresindeki isimlerin bir kisminin gézaltina alinmasi
ve artan siyasi baski, Irkcilik—Turancilik Davast olarak bili-
nen siirecin baslangicini olusturmustur. Bu dava, donemin
devlet ideolojisinin Turkeiiliigiin radikal yorumlarina kars
yiriicetigii kapsamli bir operasyondu. Atsiz, Nejdet Sangar,
Reha Oguz Tiirkkan ve Osman Yiiksel gibi 6nemli isimle-
rin tutuklanmasi, davay1 yalnizca bireysel suclama siireci
olmaktan ¢ikarmug; Tiirkeiiliigiin fikri yapisinin yargilan-

dig1 bir siyasi dava niteligine birtindiirmusgtiir. Bu dava,
Acik Mektuplar ile yiikselen gerginligin devlet tarafindan
kapsamli bir ideolojik tasfiye operasyonuna doniistiiriil-
mesinin en goriiniir asamast olmustur. Boylece Irkeilik—
Turancilik Davasi, hem Tiirk milliyetciligi tarihinde hem
Orhun dergisinin kaderinde belirleyici bir dsnemeg olarak
yerini almistir.

5. Orhun’un ikinci kez kapanisi (Nisan 1944)

Orhun’un ikinci devri, Nisan 1944’te resmi olarak ka-
patlmastyla sona ermistir. Bu kapanus, ilk devredeki ka-
patma kararindan farkli olarak yalniz basin—yayin gerekge-
leriyle degil, dogrudan devlet giivenligi ve siyasi huzur ge-
rekgeleriyle aciklanmistir. Dergi, hitkiimete gore gencligi
isyana tesvik eden, devlet kadrolarini hedef alan ve komii-
nistlerle miicadele bahanesiyle siyasi istikrar1 tehdit eden
bir yayin organi olarak tanimlanmistir. Boylece Orhun’un
ikinci kapanigi, Tirkgiiliik hareketinin devlet tarafindan
sistematik bic¢imde bastrildigr bir donemin final adimu
haline gelmistir. Bu kapanus, yalniz bir derginin sonu degil,
ayni zamanda Tiirkeiilik tarihinin en sert baski dénem-
lerinden birinin sembolik noktasidir; fakat ayni zaman-
da Turk milliyetciliginin ilerleyen yillarda gelisecek olan
hafiza ve kimlik ingasinda “bedel 6demislik” duygusunu
gliclendiren bir kose tasi olarak anilmaya devam etmistir.

Orhun’'un ikinci kez kapatlmasi, Tiirk¢ii hareketin
“devletle catisan bir ideoloji” olarak kodlanmasina yol
acmig; bu kirilma ise Tirk milliyetciliginin ilerleyen yil-
lardaki séyleminde “magduriyet”, “bedel 6deme” ve “dava
adamlig1” gibi temalarin giiclenmesini saglamistir. Boylece
Orhun'un ikinci devri, milliyetcilik ile devlet arasindaki
iligkinin modern Tiirk siyasi tarihinde nadir goriilen bir
gerilim anini temsil eder.

5.1.3 Mayis'in “Tiirkgiiliik Giinii” olarak kodlan-
masli

3 Mayis 1944 gosterileri, milliyet¢i hareketin kolek-
tif hafizasinda bir déntim nokrast olarak yer etmis ve za-
manla “Tiirkgeiilitk Giinti” olarak kutsanan bir tarih héline
déntigmistii. Orhun ¢evresinde baglayan polemiklerin
genglik yiirtiytisiine evrilmesi, ardindan gelen tutukla-
malar ve davalar, Tiirkcii hareket i¢in derin bir travma ve
ayni zamanda ideolojik bir kimlik insa stireci yaratmustr.
3 Mayss, ilerleyen yillarda yalniz bir protestonun tarihsel
kaydi olmaktan ¢ikmus; “Tiirkgtltigiin baskiya ragmen var
olma iradesi’nin sembolii héline gelmistir. Bu sembolles-
tirme siirecinin en énemli akeorit Orhun'dur; ¢linkii ya-
sanan olaylarin disgtinsel altyapisi, tartigmalar ve devlete
yoneltilen elestiriler dogrudan derginin sayfalarinda sekil-
lenmigtir. Béylece Orhun’un ikinci devrinin Turketiliik ta-
rihinde birakugs en somut etki, 3 Mayis'in milli bir hafiza
mekinina déniismesini saglamasidir.

6. Ats1z’1n dergicilik mirasi

Atsizin dergicilik mirasini belirleyen unsurlarin ba-
sinda polemikgi dil gelir. Keskin, dogrudan, ¢ogu zaman
meydan okuyan {islubu, onun yayinciligini yalnizca akade-
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mik veya edebi bir ugras olmaktan ¢ikarip ciddi bir siyasal
pozisyon alma bi¢imine déniistiirmiistii. Bu polemikgi
dil, hem okuyucu tizerinde giiclii bir etki birakmig hem
de karsit fikirlerle sert tartigmalarin fitilini ateslemistir.
Atsizin kisisel retorigi, milliyetci séylemin keskinlesme-
sine, taraflasmanin belirginlesmesine ve ideolojik alanin
siyah—beyaz bir sekle biiriinmesine yol agmugstir. Dergile-
rindeki polemik metinleri, Tiirk diisiince hayatinda etkisi
hala tarugilan bir tslup stile déniismiis; bu yoniiyle Atsiz,
Tiirk basin tarihinde polemik sanatinin en giiclii temsilci-
lerinden biri olarak anilmistir.

6.1. Tarihsel Romantizm

Atsizin editoryal kimliginin 6nemli bir ayagi da ta-
rihsel romantizmdir. Dergilerinde sik¢a isledigi erken
Tiirk tarihi, destan kahramanlart ve Bozkurt mitolojisi,
okuyucuyu gegmisin ihtisami ile bugiin arasinda duygusal
bir bag kurmaya davet eden romantik bir tarih tasavvuru
olusturmustur.

6.2 Toplumsal Seferberlik Araci Olarak Dergici-
lik

Atsizin dergicilik sertiveni, yaymnciligi yalnizea bilgi
aktarma faaliyeti degil, dogrudan toplumsal seferberlik
(mobilizasyon) araci héline getiren bir pratik olarak de-
gerlendirilmelidir. Atsiz, dergilerini okuyucuya pasif bir
bilgi sunumu yapmanin 6tesinde, onlart belirli bir milli
duyarliga, ideolojik uyanisa ve gerektiginde siyasi eyleme
cagiran metinlerle doldurmustur. Dergi, toplumun belir-
li kesimlerini 6rgiitleyen, yonlendiren ve kolektif bir ruh
hali olusturan bir platforma déntigmiis; boylece dergicilik,
Tiirk milliyetgiligi icinde siyasi ve kiiltiirel mobilizasyonun
merkezi bir unsuru héline gelmistir. Bu yoniiyle Atsiz'in
dergicilik mirasi, basinin toplumu harekete geciren déniis-
tirlicli giictiniin en ¢arpici drneklerinden birini sunar.

Sonug

Atsizin dergicilik sertiveni, erken Cumhuriyet done-
minin kiltiirel, ideolojik ve siyasal catigmalarini en gorii-
niir bicimde yansitan érneklerden biridir. Onun 1931°de
Atsiz Mecmua ile baglayan, 1933-1934 ve 1943-1944
arasinda iki devre hélinde yayimlanan Orhunlla devam
eden yaymncilik pratigi, hem bireysel bir zihniyet diinya-
sinin disavurumu hem de Tirkgiiliigiin kurumsallasma
stirecinde kritik bir rol oynayan bir entelektiiel miidaha-
le olarak degerlendirilmelidir. Bu seriiven boyunca Atsiz,
dergiciligi yalnizca fikir metinlerinin yayimlandigs bir alan
olarak degil, ayni zamanda devlet politikalarinin, tarih ya-
ziminin ve kiiltiirel yénelimlerin sorgulandigi miicadeleci
bir platform olarak konumlandirmistir. 1930’larin baskic
siyasal ortaminda dergileri araciligiyla ortaya koydugu iti-
razlar, onu hem yiiceltmis hem de hedef hiline getirmis;
1944’teki ikinci kapatilma ve 3 Mayis olaylari, dergiciligin
siyasi sonuglar doguran bir faaliyet oldugunu dramatik bi-
cimde gostermistir. Tiim bu siire¢ incelendiginde Atsiz'in
dergicilik miras;, hem siireklilik hem kirilma tasir: Bir
yandan kokla bir Tirkgulik gelenegini stirdiiriir, diger

yandan dénemin ideolojik yapisiyla sert catismalar icinde
o6zgiin bir hat agar. Bu nedenle Atsizin dergicilik seriiveni,
Turk fikir hayatinda yalniz tarihsel bir rol degil, ayni za-
manda hala tarugilan bir entelektiiel pozisyon olarak one-
mini stirdirmektedir.

Atsiz, Tiirk disiince hayatunda milliyetcilik gelenegi-
nin hem kuramsal hem kiiltiirel hem de siyasal diizlem-
lerini etkileyen ¢ok boyutlu katkilar sunmustur. Atsiz
Mecmua ile baglayan ilk hamle, Turkeiiliigiin kiilttirel
derinligini folklor, dil ve tarih aragtrmalariyla giiclendir-
mis; geng bir Tiirk¢li kusagin yetismesine zemin hazirla-
mugtir. Orhun’un birinci devresinde ise Tiirk Tarih Tezi’'ne
yoneltilen alternatif yaklagim, Tiirk tarih yazimindaki tek
sesliligi kirarak yeni akademik tarusmalarin dogmasina
imkin tanimigtr. Orhun'un ikinci devresinde ortaya ¢i-
kan agik mektuplar, milliyetciligin devletle iligkisini be-
lirleyen en 6nemli kirilmalardan birini yaratmug; bu siireg
Tiirk milliyetciliginin siyasi sinirlarini, devletin ideolojik
duyarliliklarini ve basin ézgiirligiintin sinirlarint gori-
niir kilmistir. Atsizin tarihsel romantizm, destansi anla-
ular ve erken Tirk tarihi tizerine kurdugu gliglii retorik,
milliyet¢i diisiincenin mitolojik boyutunu besleyerek bir
kimlik insa stirecine katki saglamistir. Ayrica 3 Mayis'in
Tiirkgiilitk Giinii olarak sembollesmesi, Atsiz'in dergicilik
faaliyetleri olmasayd: bu bicimde ortaya ¢ikmayacak bir
hafiza mekini olusturmustur. Atsizin katkilari yalnizca
yayincilik alaniyla sinirli kalmamiug; Tiirk milliyetciliginin
ideolojik kodlarini, sembolleri ve miicadele gelenegini se-
killendiren belirleyici bir entelektiiel mirasa doniismiistiir.

Atsiz'1in dergicilik mirasi giintimiizde hem etkileri hem
de olusturdugu tarugmalar bakimindan canliligint siir-
diirmektedir. Bir yandan Tiirkgii hareketin cesitli kollars,
Atsizin Orhun cizgisini tarihsel bir referans noktasi ve ide-
olojik miras olarak sahiplenmekte; 3 Mayzs ise farkli mil-
liyetci evrelerde hala bir “anma ve kimlik tazeleme” giinii
olarak kutlanmaktadir. Ote yandan Atsiz'in polemikgi di-
linin, sert tislubunun ve tarihsel romantizminin bugiiniin
siyasi—ideolojik ortaminda yeniden dretilip tiretilmemesi
gerektigi tartgilmakeadir. Ozellikle akademik gevrelerde,
Atsizin tarih yorumunun bilimsel niteligi, Tiirk¢tltgiin
hangi sinurlar iginde tanimlanmast gerektigi, Turancilik
idealinin modern diinya kosullarinda anlamu gibi baglik-
lar héla tarusilmakeadir. Ayrica Orhun’un kapaulmast ve
1944 davasinin basin 6zgiirligii, devlet—aydin iliskisi ve
siyasal baski mekanizmalari agisindan giincel okumalarla
yeniden degerlendirilmesi, Atsiz mirasinin bugiine 1sik tu-
tan bagka bir yoéniinii olusturur.

Giniimiiz Tirk milliyetciligi icinde Atsiz figiirii kimi
zaman bir ilham kaynagi, kimi zaman asir1 uglarin sembo-
li olarak tartisilmakta; bu durum onun diisiinsel etkisi-
nin hila ne kadar gliglii ve ayni zamanda ne kadar béliicii
olabilecegini gostermekredir. Dolayisiyla Atsiz'in dergicilik
seriiveni, yalnizca tarihsel bir donem ¢alismasi degil, bugii-
niin ideolojik tartismalarina y6n veren dinamik bir hafiza
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KADIM YOGA DiLi TERAPISIYLE TRAVMATIK BEDENSEL BELLEGIN DUZENLEN-
MESI: SOMATIK, NOROFiZYOLOJIK VE DUYGUSAL BIR IYILESME MODELI

alani olarak varligini siirdiirmekeedir.
Giris
adim Yoga Dili Terapisi, yoganin yalniz-
ca fiziksel duruglar biitiinii degil; beden,
nefes, zihin ve biling arasindaki iliskiyi
diizenleyen kadim bir iletisim dili oldu-
gunu kabul eden biitiinciil bir iyilesme
yaklagimidir. Bu yaklagimda kullanilan dil; yonlendiren,
zorlayan veya diizeltmeye calisan bir sdylemden ziyade,
bedensel duyumlara alan agan, znel deneyimi merkeze
alan ve bireyin icsel diizenleyici kapasitesini uyandirmayi
hedefleyen nétr, davetkar ve farkindalik temelli bir yapi-
ya sahiptir. Kadim yoga metinlerinde (Upanisadlar, Yoga
Sutralar, Hatha Yoga Pradipika) ortiik bicimde yer alan
bu dil, giincel somatik psikoterapi ve travma ¢alismalariyla
birlikte yeniden okunarak, bedenin hafiza, giivenlik ve dii-
zenleme siiregleriyle dogrudan iligkilendirilmistir. Kadim
Yoga Dili Terapisi, bedeni “diizeltilmesi gereken bir nesne”
olarak degil; deneyimi kaydeden, anlam tireten ve iyilesme
yoniinde kendiliginden organize olabilen canli bir bilgelik
alani olarak ele alir. Bu nedenle terapétik siireg, 6gretmek-
ten ¢ok haurlatmaya, miidahaleden ¢ok tanikliga, kontrol
etmekeen ¢ok giivenli alan olusturmaya dayanir.

Travma, yalnizca zihinsel bir an1 degil, nefes, kas tonu-
su ve organ duyumlari seklinde bedende depolanan fizyo-
lojik bir deneyimdir. Tehdit aninda dil ve anlat merkezleri
geri plana cekilirken duyusal sistem asir1 uyarilir; bu yiiz-
den kisi, olaydan yillar sonra bile belirli uyaranlara kargt
yogun bedensel tepkiler yasayabilir. Travmanin bedensel
duyumlara yazilmast, travma sonrast belirtilerin anlagilma-
st ve calistlmast i¢in temel cerceveyi olusturur.

Travma sirasinda amigdala siirekli alarm verirken pref-
rontal korteks devre disi kalir ve hipokampus zaman algi-
sint bozar. Bu nedenle yasant, tutarl bir hikaye seklinde
degil, daginik duyusal fragmanlar halinde kaydedilir. Kisi
giivende olsa bile sinir sistemi tehdit algisint sitirdiiriir; bu
da travmanin rastlanusal degil, belirli nérofizyolojik meka-
nizmalara dayanan bir siire¢ oldugunu gésterir.

Travma sonrasinda limbik sistem agir1 hassas hale gelir;
kiiciik uyaranlar bile tehdit gibi algilanir. Amigdala stirekli
tetikte kalirken duygusal diizenleme zayiflar, uyku bozu-
lur, kisi kolayca irkilir ve huzursuzluk hali kroniklesir. Bu
tablo, travma sonrasi “stirekli alarm héli”nin néropsikolo-
jik temelini agiklar.

Amigdala zamanla gercek tehlike ile zararsiz uyarani
ayirt etmekee zorlanir ve pek cok sinyale otomatik alarm
tiretir. Bu stire¢ kalp hizini, nefes ritmini ve kas gerginligi-
ni arturir; kisi tarasma, giiriiled, kalabalik gibi durumlara
oranusiz tepkiler verir. Boylece travma sonrast “asiri tetikee
olma” kalic1 bir sinir sistemi driintiisiine doniisiir.

Travma sonrasinda prefrontal korteks amigdalanin agt-

Giilsen BILGEHAN

r1 alarmuni yeterince diizenleyemez. Bu durum, duygusal
tagmalar, mantiksal diisiinmede zorluk, karar verme giic-
likleri ve tehdit odakli algt gibi sonuglar tiretir. Travmaya
dair anlat olusturmanin zorlasmasi da bu prefrontal bas-
kilanmanin dogrudan bir yansimasidur.

Travmatik deneyimler, nefes paterni, kas tonusu ve i¢-
sel duyumlar olarak beden belleginde birikir. Yillar sonra
bile belirli tetikleyiciler gogiis stkismasi, mide ¢okmesi, ne-
fes tutma gibi duyumlari hizla geri cagirabilir.

Travma sirasinda duyusal bilgiler, anlat butiinligiin-
den koparak bagimsiz fragmanlar seklinde depolanir. Kisi
belirli uyaranlarla kargilasuginda yogun panik ya da don-
ma yagayabilir ancak bunun nedenini aciklayamayabilir.
Bu durum travmanin “dile degil, duyuma yazilmas’nin
tipik bir gostergesidir.

Travma sonrast kisi, beden sinyallerini ya asir1 yogun
ya da donuk ve kopuk algilayabilir. Bu, “bedenin diginda
yasama’ hissi, duyumlart otomatik tehdit olarak yorumla-
ma ve duygusal diizenleme zorluklariyla kendini gosterir.
Boylece beden—zihin biitiinliigii bozulur ve kisi kendi i¢
deneyimine yabancilagir.

Travma, bedenin farkli bslgelerinde donma, stkisma,
uyusma veya bosluk hissi gibi parcali duyumlar yaraur. Bu
parcalanma, kisinin bedenini tek ve biitiin bir varlik olarak
hissetmesini zorlastirir, kontrol kaybr hissini artrir. Disso-
siyatif bozukluklarda bu somatik parcalanma daha belirgin
hale gelir. Baz1 bireyler bedenlerinin belirli bélimlerini
yeterince hissedemez ya da “bana ait degil” duygusu ya-
sayabilir. Bu kroniklesmis donma tepkisi, benlik hissini ve
beden sahipligini derinden zedeler. Sonugta kisi hem be-
deniyle hem de duygulariyla bag kurmakta zorlanir. Beden
duyumlart benlik hissinin temel bilesenidir. Bu baglant
koptugunda kisi sinirlarini, duygularini ve ihtiyaclarini
adlandirmakea giicliik ¢eker. “Kendime yabancilastum”

Erciyes * Nisan2023 *

Yil: 46 * Sayr: 544 9




deneyimi, beden—benlik kopusunun varolugsal boyutunu
yansitir.

Tetikleyiciler, travmanin enerjisini beden diizeyinde
tekrar harekete gegirerek gogiis sikigmasi, donma, kasilma
veya nefes kesilmesi gibi belirtiler olusturur. Kisi o anda
travmanin bedensel versiyonunu yeniden yasar; bu da
travmanin hila bedende aktif oldugunu gosterir.

Belirli kokular, sesler, 1tk tonlari veya yiiz ifadeleri
bilin¢ dist alarm tepkilerini tetikleyebilir. Sinir sistemi bu
uyaranlari otomatik olarak tehdit kodu gibi isler; gercek
tehlike yokken bile beden tehlike varmis gibi davranir.

Flashbackler yalnizca goriintii degil, bedensel duyum-
lar seklinde de geri donebilir. Nefesin kesilmesi, icsel pa-
nik, kas donmasi gibi duyumlar kisiyi travma anina “geri
tasir” ve giivenlik hissini ciddi bigimde bozar. Bu durum
sinir sistemi diizenlemesini zorlagtirir.

Sessiz duyu izleri, travmanin bilingli hafizaya degil
bedene kazinan ve zamanla “sessiz” ama giiglii bir beden
hafizasina déntisen kayitlarini ifade eder. Travma aninda
dil ve anlamlandirma merkezleri devre dist kalirken kas ge-
rilimi, nefes diizensizligi, i¢ organ huzursuzlugu gibi izler
kalicr héle gelir. Kisi belirli kokular, sesler veya mekanlarla
karsilagtiginda mide kasilmasi, bogazda diigiim, donakal-
ma gibi agiklayamadig1 bedensel tepkiler yasayabilir; bun-
lar gegmis somatik kayitlarin tetiklenmesidir. Ozetle, sessiz
duyu izleri, bedenin kisinin bilmedigini sandig1 pek ¢cok
seyi onun yerine haurladigini gosteren temel bir kavram-
dir.

. Travma Sonrasi lyilesmede Beden
Farkindaligi ve Sinir Sisteminin Diizenlenmesi

Beden farkindalig1 temelli terapétik yaklasimlar, nefes,
kas gerilimi ve i¢ organ duyumlari gibi bedensel sinyalleri
bilin¢ diizeyine tagtyarak travma sonrast bozulan sinir sis-
temi diizenini yeniden yapilandirmayi amaglar. Bu farkin-
dalik, otonom sinir sistemi ile bilingli tepki verme arasinda
kopri kurar ve otomatik reflekslerin yerini daha dengeli
yanitlarin almasina yardimer olur. Boylece birey, bedenden
kagmak yerine bedeninde kalmayi, duyumlar: bastirmak
yerine déntstiirmeyi 6grenir ve bedenini yeniden giiveni-
lir bir referans noktast olarak deneyimler.

lll. Yoga ve Yoga Dili Terapisinin Kavramsal Cer-
cevesi

“Yoga” ve “yoga dili terapisi”, bedensel duyumlar:
hareket, nefes ve ritmik farkindalik yoluyla ifade alanina
tastyan somatik bir iyilesme yaklagimidir. Somatik iyiles-
me, travma, stres veya duygusal yiiklerin bedende birakugt
fizyolojik ve duyusal izlerin hareket, nefes, farkindalik ve
beden odakl: tekniklerle diizenlenmesi siirecidir. Temel he-
def, travma nedeniyle zayiflayan beden—zihin baglantisini
yeniden kurmak ve bedensel deneyimi giivenli, diizenleyici
bir dile doniistirmektir. “Bedenin soylediklerini dinleme”
ve “bedenle giivenli iligki kurma” bu yaklagimmn merke-
zindedir. Oncelikle Beden hafizasina erisim saglanmalidir.

Bu sayede travmanin sdze dokiilemeyen, dil 6ncesi ka-

yitlart, somatik diizeyde islenebilir hile gelir; yoga ve yoga
dili terapisi hem nérofizyolojik hem duygusal diizeyde ye-
niden yapilanma saglar. Travmanin séze dékiilemeyen ka-
yitlari, dil merkezlerinin baskilandigi anda duyusal-duygu-
sal bicimde kaydedilen ve daha sonra irkilme, utang, 6tke
patlamalar: gibi tepkilerle ortaya ¢ikan izlerdir.

Yoga ve Yoga dili, hareket ve nefes araciligiyla bu keli-
mesiz kayitlart giivenli bir ifade alanina tagir. Duyumlarin
ritmik takibi ve nefes diizenlemesi sinir sistemine giivenlik
mesaj1 verir; kisi bedeninde olup biteni bastirmak yerine
fark etmeyi ve diizenlemeyi 6grenir. Boylece yoga ve yoga
dili terapisi, travmanin bedensel ve duygusal boyutlarina
biittinciil bigimde ulagan bir iyilesme zemini sunar.

Yoga ve yoga dilinin terapétik glicii, interosepsiyo-
nu yani i¢sel beden farkindaligini yeniden insa etmesine
dayanur. Interosepsiyon, bedenin i¢ organlarindan gelen
duyumlarr algilama ve yorumlama kapasitesidir. Yani kalp
atigimizi, nefesimizin ritmini, mide gerilimini, aglik-tokluk
sinyallerini, kas i¢i baskiy: hissetme becerisidir.

Interosepsiyon sunlari fark edebilmek demektir:

“Gogstim stkistyor.”

“Midemde bosluk hissi var.”

“Nefesim hizland1.”

“Bogazimda diigiim var.”

“Ellerimde titresim hissettim.”

Bu duyumlar fark edilmeden duygular da diizenlene-
mez. Yoga, interosepsiyonu giiglendirir. Yoga “nefes farkin-
daligr”, “yavas hareket” ve “Duyum takibi” sinir sistemine
“bedende giivenlik” hissi kazandirir. Travma sonrast nefes
daralmasi, kasilma, mide diigimlenmesi gibi duyumlar
tehdit gibi algilanirken, yoga bu duyumlarla giivenli temas
pratigi sunar. Kisi, hissettigi gerilimin travmanin yankust
oldugunu fark ettik¢e otonom sinir sistemi dengelenir ve
vagal ton giiglenir. Bylece beden tehdit kaynagi olmaktan
cikar, yeniden iligki kurulabilir i¢sel bir mekan haline ge-
lir.Yoga ve yoga dili terapisi, travmanin bedende birakugt
duyusal, nérofizyolojik ve duygusal kayitlar: diizenlemeyi
amaglayan biitiinlesik bir sistem olarak konumlanir.

3.1.Yogada Sinir Sistemi Diizenleyici Prensipler

Yogada sinir sistemi diizenleyici prensipler, “hareket—
nefes—farkindalik” tigliisiiyle otonom sinir sistemine den-
ge kazandirmay1 amagclayan temel ilkeleri kapsar. Yavas ve
akigkan hareketler kas tonusunu distirtirken, ritmik ne-
fes kalp atigini yavaglatir ve vagal tonun artmasina zemin
hazirlar. Icsel duyumlara odaklanma, tetikleyici sinyalleri
daha erken fark etmeyi ve daha diizenleyici yanitlar verme-
yi saglar. Boylece sempatik agir1 uyarim ve donma kalin-
ular ¢oziliir, duygu diizenleme kapasitesi giiglenir. Yoga
bu nedenle travma sonrast bedensel iyilesmenin giivenli ve
etkili yollarindan biri olarak degerlendirilir.

3.2. Pranayama’nin Regiilasyon Mekanizmalari

Pranayama, nefesin ritmik ve bilingli kullanimini sinir
sistemi regiilasyonu i¢in kullanan kadim bir tekniktir. Ne-
fes, yalnizca oksijen aligverisi degil, travma sonrasi aginan
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sinir ag1 devrelerini yeniden ayarlayan giiglii bir diizenle-
yici arag olarak ele alinir. Yavas ve uzun nefes verme vagus
sinirini uyarir, kontrollii nefes tutma fazlari sempatik tep-
kiyi azalur ve kisiye duyumlar tizerinde zaman kazandirir.
Ritmik nefes pratikleri, hiper uyarilmug bireylerde igsel rit-
mi kaostan diizene tasir ve panik benzeri tepkileri yumu-
satir. Bu nedenle pranayama, yoga ve yoga dili terapisinde
en etkili diizenleme tekniklerinden biridir.

ITI. Yoga Dili Terapisi: Teorik Altyap:

Yoga ve yoga dili terapisi, bedensel duyumlart hareket
ve nefes araciligiyla ifade eden biitiincil bir iyilesme sis-
temi olarak travma sonrasi bozulan sinir sistemi diizenini
yeniden kurmay: hedefler. Yoga ve beden farkindaligs ara-
sindaki bilimsel képrii, interoseptif ve proprioseptif meka-
nizmalarin yoga pratigiyle aktive edilmesine dayanir. Yavas
ve farkindalikli hareketler propriosepsiyonu giiglendirir-
ken, nefes takibi interoseptif farkindaligr artrir. Béylece
kisi beden sinyallerini tehdit degil, bilgi ve giivenlik gos-
tergesi olarak okumay1 6grenir. Modern nérobilim bulgu-
lar1, beden farkindaliginin ruh sagligiyla dogrudan iliskili
oldugunu gostererek bu képriiyii bilimsel olarak destekler.

Yoga, ve yoga dili terapisi interosepsiyon ve proprio-
sepsiyon dedigimiz, bu iki sistemi ayni anda calistirarak
kisinin bedenine dair daha hassas ve biitiinliikli bir alg
gelistirmesini saglar. Agirlik dagilimi, nefesin gégiis ve ka-
rin bolgesindeki hareketi, kas titresimleri gibi detaylar fark
edildik¢e travmanin bozdugu beden biitiinlesir.

Sinir sistemi ve kas tonusu, travma sirasinda birbirini
karsilikli besleyen bir dongii olusturur: sinir sistemi alarm
halindeyken kaslar gerilir, kaslar gerildik¢e alarm hali pe-
kisir. Yoga, yavas hareket ve nefes odakl: farkindalikla kas
tonusunu disiiriir ve sinir sisteminin asir1 uyarimini azal-
ur. Kaslarin gevsemesi vagal islevi destekler, sinir sistemi-
nin sakinlesmesi de kaslari yumugak tonda tutar. Bu kar-
silikli diizenleme, travmanin bedeni nasil siirekli alarmda
tuttugunu ve yoga dilinin bu déngiiyt nasil ¢ozebildigini
aciklar.

1. Bedenin “Tekrar Giivenli Bir Yer” Olarak
insasi

Travma sonrasi beden, carpinti, sikisma, kasilma gibi
sinyaller nedeniyle tehdit kaynag gibi algilanabilir. Yoga,
ve yoga dili terapisi ile kontrollii hareket, ritmik nefes ve
bedene yonelmis dikkatle bu algiyr dénistiirerek bedenin
yeniden “giivenli bir yer” olarak deneyimlenmesini saglar.

Yoga ve yoga dili terapisinde topraklanma, merkezlen-
me ve duyumla ¢alisma; bedeni ana, zemine ve igsel eksene
baglayan somatik tekniklerdir. Ayak tabanlarini zeminde
hissetmek, omurgay: hizalamak ve nefesi ritmik izlemek
sinir sistemini sakinlestirir, i¢sel dengeyi gliclendirir. Bu
sayede kisi, duyumlarini kagilacak bir tehdit yerine beden
bilgisi olarak deneyimlemeye baslar.

2.Yoga ve Yoga Dilinin Terapotik Kodlari

Yoga ve yoga dilinin terapotik kodlari, hareket, nefes
ve farkindaligin sinir sistemini diizenlemek ve duyu izleri-

ni donistirmek icin kullandigs temel iletisim ilkeleridir.
Ritmik akis, giivenli sinirlart tanima, duyumu takip etme
ve tepkiyi yumusatma gibi unsutlar, sinir sisteminin “teh-
like” dilini “giiven” diline ¢evirmeyi amagclar. Bu kodlar,
bedeni yeniden iletisim ve diizenleme alanina dontstirir.

2.1.Yoga Hareketleri

Bu asamada yoga hareketleri, travmatik deneyimlerin
kelimesiz ifadesi igin giiclii bir aractir. Yoga pratiginde ya-
vas gegisler, mikro ayarlamalar ve nefes esliginde yapilan
hareketler, kisinin duyumlarini giivenli bir ritim icinde
kesfetmesine imkan verir. Bu kesif siireci, bedende sikismis
enerjiyi ¢ozerek daha akici bir duyusal deneyim yaraur.

2.2, Asanalar

Asanalar, kaslarda ve sinir sisteminde biriken duyusal
gerilimi ¢ozerek duygusal yiiklerin yumusamasina katki
saglar. Gogiis acier pozlar nefes kapasitesini, kalca agici
pozlar sakli somatik gerilimlerin ¢oziilmesini destekler.
Uzun siire pozda kalmak, sinir sistemine “su anda giiven-
desin” mesaj1 verir ve duygusal reaktiviteyi azalur; titreme,
1sinma veya aglama gibi tepkiler, bu somatik bogalmanin
dogal pargalardir.

3.Yogada Duyumun Dili Ve Duyu Diizenleme

Yogada duyumun dilini ve duyu diizenleme, beden-
sel deneyimi yargisiz farkindalikla takip etmeyi ifade eder.
Amag duyumu bastirmak degil, onunla birlikte kalabilmek
ve diizenlenebilir bir deneyime déntstiirmektir. Duyum-
lar arup azalirken veya yer degistirirken bunlara taniklik
etmek, sinir sistemine giivenlik hissi vermek ve travmatik
izlerin kendi kendine diizenlenmesine imkan tanimatr.

3.1. Duyumsal Etiketleme ve i¢sel Tanikhik

Duyumsal etiketleme, “gogsiim sikistyor”, “karinda
isinma var” gibi farkindalik ifadeleriyle bedensel deneyime
taniklik etmeyi igerir. Bu sirada kisi duyumu degistirmeye
calismaz; yalnizca gozlemler. Bu yaklasim, sinir sistemine
tehdit olmadigi mesajini vererek reaktiviteyi azalur ve trav-
matik duyumlari daha anlagilir kilar.

3.2. Yoga'da Tepkisiz Farkindahlk

Tepkisiz farkindalik, ortaya ¢ikan duyumlara, diisiin-
celere ve duygulara otomatik tepkiler vermek yerine onlari
sakin ve yargisiz bir dikkatle kargilamayi ifade eder. Burada
amag¢, duyumu bastirmak degil sinir sistemine zaman ta-
nimakur. Kisi “bu sadece bir duyum” diyebildiginde be-
densel hafizadaki donmus tepkiler ¢oziilmeye baslar; bu da
bedensel ve duygusal stabiliteyi destekler.

IV. Bedensel Kayitlarin Silinmesinde Yoga Temelli
Uygulama Modeli

Yoga temelli uygulama modeli, travmanin bedende
birakugr duyusal izleri diizenlemek ve sinir sistemini yeni-
den giivenlik temelli bir isleyise tasimak icin nefes, hareket
ve farkindaligs sistematik bir plan icinde birlestirir. Model,
travmatik duyumlarin haritalandirilmastyla baglar; ardin-
dan nefes merkezli regiilasyon, giivenli asanalar, duyum
odakli yavas akislar ve duygusal bosalma siiregleriyle iletler.
Amag, duyumlari bastirmak degil, tanimak, diizenlemek
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ve dontstiirmeketir.

1. Travmatik Duyumlarin Haritalandiriimasi

Haritalandirma, bedenin bir “harita” gibi ele alindigs
ve stkisma, agri, yanma, titreme, uyusma gibi duyumlarin
konumu, yogunlugu, siiresi ve tetikleyicilerinin sistematik
bi¢cimde kaydedildigi siirectir. Bu sayede travmanin bede-
ne nasil kaydedildigi somutlasir ve kisi icsel beden algisint
gliclendirir. Terapist de miidahale planini bu kisisel duyum
haritasina gore 6zellestirebilir.

1.1. Bedensel Duyumlarin
Somutlastirilmasi

1.1.1. Duygu-Duyum Envanteri

Duygu—duyum envanteri, bedensel duyumlarla duy-
gusal tepkiler arasindaki eglesmeleri goriiniir kilar; 6rne-
gin gogls sikismasi—kaygi, midede bosluk—korku gibi.
Bu envanter, travmanin zihinsel ve bedensel boyutlarinin
birbirine siki sikiya bagli oldugunu gésterir ve hangi du-
yumlarin diizenlenmeye ihtiyag duydugunu takip etmeyi
kolaylastirir.

Tetikleyici alanlarin tespiti, travmanin yogun olarak
depolandigi ve belirli uyaranlarla otomatik aktive olan bél-
geleri belirlemeyi amagclar. Gogiis carpintst, kalga sertligi,
diyafram sikigmasi, bogazda diigtimlenme gibi alanlar kisi-
ye 6zel miidahale gerektirir. Bu bilgiler, nefes genisletme ya
da yumusak agici pozlar gibi hedefli yoga uygulamalarinin
planlanmasini saglar.

1. Yoga Temelli Miidahale

Yoga temelli miidahale protokolleri, nefes, hareket ve
farkindalik adimlarint yapilandiridmus sekilde bir araya ge-
tirir. Her protokol, sinir sistemini agirt uyarimdan giiven-
lik haline tagimay1 hedefler ve kisiye 6zgii beden haritasina
gore diizenlenir. Béylece travmanin yarattugt bedensel dii-
zensizlikler azalir, kisi bedeniyle yeniden giivenli bir iligki
gelistirir.

2. Nefes Merkezli Diizenleme (Pranayama)

Nefes merkezli diizenleme, vagal tonun arurilmasi ve
sempatik uyarimin azaltilmasi i¢in pranayama tekniklerini
kullanir. Yavas nefes verme, diyafram solunumu ve ritmik
nefes dongileri sinir sistemini yaugtirirak bedenin ilgili
organina oksijen génderme ile i¢sel ritmi diizenlemek. Bu
yiizden nefes, yoga ve yoga dilinde genellikle ilk miidahale
basamaklarindan biridir.

2.1.4-7-8 Nefesi ile Vagal Uyarim

4-7-8 nefesi, 4 saniye nefes alma, 7 saniye tutma, 8
saniye verme dongiisiiyle uygulanir ve uzun nefes verme
faz1 vagus sinirini giiclii bigimde uyarir. Bu teknik kalp at-
sint yavaslatr, diyaframi gevsetir ve panik benzeri tepkileri
hizlica yaustrabilir. Travma sonrasi sik goriilen ¢arpint ve
nefes darliginda etkili bir diizenleme aracidir.

2.2. Diyafram Nefesinin Travma Uzerine Etkisi

Diyafram nefesi, travma sonrast gogiiste sikisan ve sig-
lasan nefesi karina dogru genisleterek diyafram kasinin ye-
niden devreye girmesini saglar. Bu, bedenin “giivendesin”
mesajint almasina yardimet olur, karin—pelvis bolgesindeki

Kesfi ve

gerginligi azaltr ve donma tepkisinin ¢oziilmesine katki
sunar.

2.3. Bedenle Yeniden Baglant1 (Asana + Somatik
Farkindalik)

Bedenle yeniden baglanti, asanalarin duyum farkinda-
ligiyla birlestirilmesi yoluyla bedenle giivenli temas kur-
may1 hedefler. Yavas ve dikkatli poz ¢alismalari, travma
sonras! tehdit kaynag: gibi algilanan bedeni yeniden ulagi-
labilir ve diizenlenebilir hale getirir. Bu siire¢, beden—zihin
kopuklugunu onaran temel somatik adimlardan biridir.

2.4.Giivenlik Alani Olusturan Pozlar

Giivenlik alani pozlari, zemine yakin, destekli ve yu-
musak asanalardan olusur (6rnegin ¢ocuk durusu, destekli
yatar pozlar). Bu pozlar kas tonusunu disiiriir, diyaframi
gevsetir ve vagal ton artisina katkida bulunur. Travma son-
rast donma, titreme, aglama gibi tepkiler bu giivenli ¢erce-
ve icinde kontrollii bicimde ¢oziilebilir.

2.5. Duyum Odakl: Yavag Akig

Duyum odakli yavas akis, hareketlerin hizdan ¢ok du-
yuma gore diizenlendigi yumusak bir pratiktir. Kas yogun-
lugu, eklem basinci ve nefes dalgalanmalari yargisiz izlenir;
bu da donmus enerji alanlarinin ¢éziilmesine yardim eder.
Kisi bedende daha fazla kontrol hisseder, travmatik du-
yumlar yonetilebilir hale gelir.

2.6. Duygusal Desarj ve Diizenleme

Duygusal desarj, asana ve nefes esliginde bedende bi-
riken duygusal gerilimin kontrollii bicimde bogaltilmasini
icerir. Esneme, titreme, 1sinma, aglama gibi tepkiler sinir
sisteminin yeniden ayarlandigini gosteren dogal stirecler-
dir. Bu bosalma gerceklesmeden travmatik yiik tam olarak
¢oziilmez; bu yiizden duygusal desarj, protokoliin en dé-
niigtiiriicii asgamalarindan biridir.

2.7. Uzayan Kaslar ve Travmatik Gerilim
Coziilmesi

Uzun siire tutulan esneme pozlari, kaslarin ve bag do-
kularin derin katmanlarina etki ederek kronik gerginligi
yumugatir. Travma sonrasi “koruma modu’nda kalan kas-
lar, bu sayede “tehlike gecti” mesajini alir. Hafif titreme
veya 1sinma gibi yanitlar, travmatik gerilimin ¢oziilmekte
olduguna isaret eder.

2.8. Titresim, Esneme ve Bedensel Bosalma

Titresim, ani nefes bosalmalar1 ve sik esneme gibi tep-
kiler, donma tepkisinden ¢ikarken sinir sisteminin kullan-
dig1 dogal bosalma mekanizmalaridir. Yoga, bu tepkilerin
glivenli ortamda ortaya ¢ikmasina izin vererek bedensel ve
duygusal rahatlama saglar. Boylece travma sonrast beden—
zihin blokajlar1 ¢oziilmeye baglar.

2.8.Terapétik izlem ve Gelisim Degerlendirmesi

Terapétik izlem, yoga temelli miidahalenin kiside ya-
rattig1 degisimleri sistematik olarak takip eder. Nefes kapa-
sitesi, kas tonusu, otonom sinir sistemi tepkileri, duyum
farkindalig: ve tetikleyicilerle basa ¢ikma becerisi gibi gos-
tergeler diizenli olarak gozlemlenir. Bu sayede miidahale
plan: gerektiginde revize edilir ve siirecin bilimsel niteligi
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pekistirilir.

2.9. Bedensel Bellegin Doniisiim Olgiitleri

Bedensel bellegin doniisiimii, somatik, nérofizyolojik
ve duygusal gostergeler tizerinden degerlendirilir. Nefesin
derinlesmesi, kas tonusunun yumusamast, otomatik tepki-
lerin azalmasi ve duygu diizenleme kapasitesinin artmasi
bu él¢iitler arasindadir. Bu gostergeler, travmanin bedensel
izlerinin déniisiip déntismedigini somut olarak takip et-
meyi miimkiin kilar.

3. Nefes Derinligi

Nefes derinligi, parasempatik aktivasyonun artugin
ve nefes dongiistiniin daha dogal, genis ve ritmik hale gel-
digini gosterir. Bu degisim kalp ritmini diizenler, kas to-
nusunu azaltir ve tetiklenme sikligint diigtiriir; bu nedenle
iyilesmenin en erken ve giivenilir isaretlerinden biridir.

4.Kas Tonusu

Kas tonusunun yiiksek alarm hélinden dogal seviyeye
gerilemesi, bedenin koruma modundan ¢ikmaya bagladi-
gin1 gosterir. Uzun siireli esneme ve nefes egliginde hare-
ketler kas tonusunu diizenler; bu da duyum farkindaligini
arturir ve travmatik sertligin ¢oziildtigiine isaret eder.

5. Otonom Sinir Sistemi Yaniti

Otonom sinir sistemi yanitinin dengelenmesi, sempa-
tik agirt uyarim ve donma tepkilerinin yerini daha esnek ve
uyumlu tepkilerin almasi anlamina gelir. Vagal ton artist ve
parasempatik aktivasyon, kalp hizt ve nefes ritminde istik-
rar yaratir; bu da travmanin bedensel izlerinin kayda deger
ol¢tide dontsttigiiniin glicli bir gostergesidir.

2. Yoga ve Yoga Dili ile Tetikleyici-Duyum-Dii-
zenleme Ucliisiiniin islenmesi

Yoga Acirya “ya da terapist” (yumusak, davetkir
bir tonla): “Simdi bulundugun yerde rabatca yerles. Hic-
bir seyi degistirmek zorunda degilsin. Sadece bedeninin
bugiin geldigi hali fark etmen yeterli. Gozlerin kapali ola-
bilir ya da bakislarm yumugak bir noktada durabilir.
Icinde bir yer, nefese dogru agilyor mu, onu fark et... Ya
da agilmyorsa, o da tamam. Bedeninin etrafinda, seni ra-
hatsiz etmeyen notr bir alan hayal etmeni rica edecegim.
Ne ¢ok sicak ne cok soguk; sadece notr, yumusak bir bosluk.
I¢ sesinle kendine sunu soyleyebilirsin: “Su anda oldugum ha-
limle buradayim. Nefesim bana eslik ediyor. Su anda bede-
ninde en ¢ok dikkat ceken duyum nereye denk geliyor?”

Sisya (Danisan): “Gadsiimde bir bask: var... Nefesim
biraz yiizeysel.”

Yoga Acirya (terapist): (sakin ve etkili bir yaklagimla):
“Bu baskys, bir nesneymis gibi tarif etmeyi dener misin? Sert
mi, yumusak mi, genis mi, dar mi? Sadece merakla bakman:
istiyorum. Degistirmeye ¢aligmadan.”

Sisya (Danusan): “Serz gibi... gri ve diiz bir tag gibi.”

Yoga Acirya (terapist): (yoga dili, yonlendirmeyen ta-
vir): “Bedeninin zibinsel bir siliietini goziiniin oniinde can-
landirabilir misin? Ve bu gri tagi, o siliietin icinde bulundugu
yere yumusakea isaretleyebilir misin? Belki etrafina bir cem-
ber ¢izdigini hayal edersin.”

Sisya (Danusan): “Cember avug igi biiyiikliigiinde.”

Yoga Acirya (terapist): “Bu duyumun yogunlugunu
0dan 10°a kadar bir yerde hissediyorsan, su an ka¢ olurdu?

Sisya (Danisan):“7 gibi.”

Yoga Acirya (terapist): “Harika. Simdi hicbir sey
yapmadan, sadece nefesin  gelip  gidisine izin vererek,
bu duyuwmun dalgalanmasin: izleyelim. Bazen sertlesebilir,
bazen yumusayabilir. Bunlarin hepsi bedenin dogal ritmi-
dir.” (Yoga dilinde: “Beden dalgalar halinde konusur.”)

Sisya (Danisan): “7 idi ama simdi 6’ya indi gibi... ha-
[ifce ¢iziilme var.” Bu gozlem, travma terapisinde “kendili-
ginden ¢oziilmenin” 6nemli oldugunu gosterir.

Yoga Acirya (terapist): “Bu gri tas gibi du-
yum,  bedenine  bir  hareket  egilimi  iletiyor  mu?
Kapanmak, uzaklasmak, kendini korumak, itmek... her-
hangi bir diirtii?

Sisya (Danusan): “Kollarimi kapatmak istiyorum. Sanki
korunmak gibi.”

Yoga Acirya (terapist): “Eger giivenli geliyorsa, bunu cok
hafifceyapabilirsin. .. Vesonra tekrar coziilmeye birakabilirsin.
Bu, bedeninin yarim kalmis koruma refleksini tamamlama-
sina yardimer olur.”

Sisya (Danisan): (hareketten sonra): “Bagta sikiyds ama
su anda duyum daha yumusak. Sanki tasin kenarlar: ¢atla-
di”

Yoga Acirya (terapist):“Bu duyum genelde hangi du-
rumlarda ortaya ¢ikiyor?”

Sisya (Danusan): “Yiiksek seslerde ya da yalniz bissetti-
gim anlarda”

Yoga Acirya (terapist): “7Tamam. Simdi sadece %5
oranminda, cok hafif bir sekilde o durumu imgeleyelim. ..
Bedenin nasil tepki veriyor?”

Sisya (Danisan): “Bir an stkilasts ama sonra tekrar yu-
musads.”

Yoga Acarya (terapist): ““Son olarak bir elini gigsiine, bir
elini gobegine yerlestir. .. Avug iclerinin sicakliginin bedenine
ulastigin hisset. Iginden, yumusak bir sesle sunu soyleyebilirsin:
Bedenim bugiin benimle konustu. Ben de onu duydum.’
Hazir oldugunda, nefesini biraz derinlestir... Zemine dogru
biraktigin agirligs fark et... Yavasca seansa kapanis yapabi-
liriz.”

Yoga Terapi Seansi - Acarya-Sisya Diyalogu

1. Hazirlik - icsel Toplanma

Yoga Acirya (terapist): “Sisya, matina yumusakea yerles.
Nefesini degistirmek zorunda degilsin; sadece oldugun hali
fark ederek bagla. Gogsiindeki duyuma bir anlik bakabilir
misin? Ne kadarini gormek istiyorsan o kadarini... Merakla

ve yumugak bir dikkatle.”
Sisya (danisan): “Evet... yine bir stkisma var. Gri, sert
bir tas gibi.”

Yoga Acirya (terapist): “Bugiin sectigimiz asana-
lar bu duywmun etrafinda biraz alan olusturmak igin.

Hicbir seyi zorlamayacagiz. Sen izin verdigin kadar agila-
cak.”
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2. Asana 1 — Destekli Cocuk Pozu (Balasana)
(Korunma egilimini bedenin giivenli bir bicimde
tamamlamasi icin travma-duyarli se¢im)

Yoga Acirya (terapist): “Dizlerinin iizerine gel ve givde-
ni uyluklarmn dizerine birak. Kollarn ister one uzasin, ister
yanlarda dursun... Gogsiiniin altinda bir yastik kullanabi-
lirsin, boylece beden daha cok tutulmus hisseder. Gogsiindeki
tasin, bu pozda yere biraz daba yaklasmasina izin ver.”

Sisya (Danisan): “Bu pozda godsiim daha giivenli geli-
yor... Stkisma ayni ama sert degil.” Acirya: “Bu, bedenin
koruma ibtiyacinin duyuldugu bir an. Burada birkac nefes
boyunca kal ve duyumun dalgalanmasini izle... Genisliyorsa
genislesin, sabitse sabit kalsin.”

3. Asana 2 — Cat-Cow (Marjaryasana-Bitila-
sana) (Gogiis kafesi ve diyafram mobilizasyonu —
stkismanin ¢oziilmesi)

Yoga Acirya (terapist): “Simdi dirt ayak iizerine gel.
Nefes alirken kalbini hafifce one tasir, godsiinde yumusak bir
agiklik olugsun... Nefes verirken omurgan: kubbelestir, iceri-
deki tasin geri gekildigini hayal etme; sadece hareket etsin.”

Sisya (Danusan): “Hareker ederken icteki tas biraz daha
hafif gibi... Kenarlar: sert degil.”

Yoga Acirya (terapist): “Beden konusuyor Sisya. Sen sa-
dece ona alan agryorsun.”

4. Asana 3 — Sfenks Pozu (Salamba Bhujan-
gasana) (Gogiis on hattini giivenli ve minimal bir
acikliga davet eder.)

Yoga Acirya (terapist): “Simdi matin iizerine yiiziistii
yerles. Dirseklerini omuzlarimin altina al ve gogsiiniin oniini
cok hafifce yiikselt. Bu bir acilma degil; bir teklif. Beden ka-
bul ederse acilir, etmiyorsa notr kalsr.”

Sisya (Danisan): “Gadsiimiin tam ortas: sanki nefes al-
mak igin biraz daha yer buldu.”

Yoga Acirya (terapist): “Iste haritalandirma biyle de-
rinlesir: Duyum, hareketle yeni bir sekil bulabilir”

5. Asana 4 — Yan Yatma / Fetal Rest (Travma
Duyarh Dinlenis) (Danisanin koruma egilimi hafif-
¢ce tamamlanir.)

Yoga Acirya (terapist): “Simdi sag veya sol yanina din.
Dizlerini hafife karna dogru cekebilirsin. Bir yastik govde-
nin oniinde destek olsun... Bu poz bedenin giivende meka-
nizmasini hatirlatir.”

Sisya (Danisan): “Ever... sanki icimdeki koruma istegi
burada tamamlanwyor.”

Yoga Acirya (terapist): “Bedenin yillardir tutmaya
calistigr bir refleks simdi yumugak bir zemine temas ediyor.
Bu cok krymetli bir an.”

6. Asana 5 — Oturarak Kalp Merkezi Nefesi

Yoga Acirya (terapist): “Yavasca oturaga gel. Bir elini
gogsiintin ortasina, digerini gobeginin iizerine yerlestir. Ne-
fes alirken gogsiiniin oniinde kiiciik bir genislik olustugunu
hisset... Nefes verirken tagin kendiliginden biraz daba hafif-
ledigini hayal edebilirsin — ya da hichir sey degismeyebilir,

ikisi de tamamdr.”

Sisya (Danisan): “Tas artsk gri degil... daba acik renk
bir sekle diniistii.” Acarya: “Bu diniisiim, senin zorlamanla
degil, bedenin gitven bulmasiyla olur.”

7. Kapanis - Somatik Haritanin Ozetlenmesi

Yoga Acirya (terapist): “Bugiin  gigiis  bilge-
sinde  duydugun  sitkigmanin:  yerini,  seklini,  hare-
ketle  nasil  degistigini, hangi  pozda  yumusadigini

birlikte haritaladik. Bu harita, simdiden bedeninin diizen-
lenme kapasitesinin izlerini tasiyor.”

Sisya (Danisan): “Evet, artik duyumu kontrol etmeye
calismuyorum. .. sadece fark ediyorum.”

Yoga Acirya (terapist): “Iste yoganin  terapi-
tik dili budur, Sisya: Zorlamadan tanik olmak... ta-
nik oldukca coziilmek... ¢oziiliirken yeniden yerlesmek.
Bugiin bunun ilk adimins attin.”

Sonug¢ ve Tartisma

Tarugma bolimii, travmatik deneyimlerin bedensel
bellekte biraktgt duyusal tortularin yoga temelli terapstik
yaklagimlarla nasil doniistiiriilebilecegini biitiincil bigim-
de ele alir. Yoga dili, travmanin yalnizca psikolojik degil
fizyolojik diizeyde de yeniden yapilanabilecegini gosteren
somatik bir cerceve sunar. Konusma terapileri anlatiy:
diizenlerken, yoga temelli yontemler bedensel hafizaya
dogrudan temas ederek bu iki yaklagimi tamamlayici hale
getiri.Sonu¢ kisminda, travmanin ¢oziimlenmesinde sa-
dece zihinsel yaklasimlarin yeterli olmadigi, beden temelli
yontemlerle mutlaka desteklenmesi gerektigi vurgulanir.
Yoga, amigdala asir1 uyarimi, vagal disfonksiyon ve kas
tonusu bozukluklari gibi nérofizyolojik sorunlara beden
tizerinden etki ederek benzersiz bir avantaj saglar. Beden-
sel bellegin “silinmesi” degil, diizenlenebilir duyusal izlere
doniistiirtilmesi hedeflenir; travmatik duyumlar yok olmaz
ama tehdit kodundan ¢ikarak daha nétr ve yénetilebilir
hale gelir.

Klinik uygulamalarda yoga dilinin 6nemi, danisanin
icsel duyumlarini tanima, ifade etme ve diizenleme sii-
reglerini giiglendirmesinden kaynaklanir. Hareket, nefes
ve duyum odakli metotlar, danisanin seans icinde regiile
kalmasini, asir1 yiiklenmelerden korunmasini ve sinir sis-
temi tizerinde dl¢iilebilir degisimler olusturulmasini saglar.
Sinirliliklar baghig alunda kiigiik 6rneklemler, kisa takip
stireleri ve uygulayici farkliliklart gibi metodolojik sorunla-
ra dikkat cekilir; gelecekte daha biiyiik lgekli, standartlag-
urilmis protokollerle ¢alisan klinik ¢aligmalarin gerekliligi
vurgulanir. Béylece yoga dilinin bilimsel temellerinin daha
da giiglendirilmesi ve travma alaninda merkezi bir somatik
iyilesme modeli olarak konumlanmasi hedeflenir.

Kaynaklar:

Bessel, A. Van Der Kolk. ((20209. Beden Kayit Tutar
Travmanin 1yile§mesinde Beyin, Zihin Ve Beden, (Ceviri:
Nurdan Cihanstimiil Maral), Akademik Yayincilik, Anka-
ra.

Forrest, Ana'T. (2012). Sifa Cemberi (Tiirkgesi. Cagla-
yan Erendag), Kuraldisi Yayincilik, Istanbul.

Erciyes Nisan 2023

*

Yil: 46 * Say1: 544 14




ATSIZ’IN EGITIMI VE OGRETMENLIK SURECINDE KIRILMA NOKTALARI (2)

5.4. Akademiden Siirgiin Edilen Bir Aydin Ola-
rak Atsiz
tsizin akademiden uzaklastirilmasi, onu bi-
A}-i“msel tiretim alaninin disina iterek daha ka-
usal ve polemik¢i bir miicadele zeminine
yoneltmistir. Akademi disina itilmesi, daha genis bir okur
kitlesine seslenmesine imkan tanimig; bu da yazilarinin
sertligini, ideolojik tonunu ve toplumsal etkisini artirmig-
ur. Bu siireg, Atsizin kiiltiirel ve siyasal alanda daha gorii-
niir bir figiir haline gelmesini saglamisur. Siirgiin, Atsizin
kendisini “bilimsel dogruluk ugruna bedel 6deyen aydin”
imgesiyle kurmasina da zemin hazirlamistr. Diglanma
deneyimi, tarih yorumlarini akademik élgiitlerden ziyade
milliyetci bilinci giiclendirme hedefiyle sunmasina yol a¢-
mig; boylece diisiinceleri akademi digt bir kamusal otorite
kazanmustr. Siirgiin, AtsizZin etkisini azaltmamus; aksine
mesruiyet algisini ve etki alanini genigletmistir.
5.4.1. Halk Firkasi iktidari, “Kiiciik Giiriiltii-Bii-
yiik Korku” Metaforu
“Kigiik giiriileii-biiyitk korku” metaforu, dénemin
siyasal atmosferinin elestirel seslere karst gelistirdigi asiri
hassasiyeti sembolik bicimde ifade eder. Kiiciik capli eles-
tirilerin bile biiyiik bir tehdit gibi algilanmasi, otoriterles-
me egiliminin belirgin bir gostergesidir. Atsizin yazilart
tiniversite ici elestiri sinirinda degil, rejime yonelmis bir
meydan okuma olarak okunmus; bu yorum, ona ydne-
lik sert islemleri mesrulastiran bir zemin iiretmistir. So-
nug olarak metafor, iktidarin elestiriye verdigi orantisiz
tepkiyi yogun ve aciklayici bir anlat aracina doniistiiriir.

Metaforun iktidar baglaminda islevi, entelektiiel muhale-
fetin neden “biiyiik tehlike” sayildigint da goriiniir kilar.
Iktidarin kiigiik elestiriler karsisinda sert refleks goster-
mesi, yalnizca tekil bir yaziya tepki degil; bilgi tiretimini
denetleme ve muhalefeti zayiflatma stratejisidir. Bu neden-
le Atsiz gibi etkili kalemler, diisiinsel hakimiyete meydan
okuyan figiirler olarak kodlanmis ve sinirli bir elestiri dahi
genis caplt bir tehdit gibi degerlendirilmistir. Sonug ola-
rak bu metafor, dénemin entelektiiellere yonelik baskict
siyasal tutumunu tarihsel diizlemde aciklayan giiclii bir
anahtar sunar.

6.4.2. Bilimsel Muhalefet ile Siyasal iktidar Ara-
sindaki Gerilim

Bilimsel muhalefet ile siyasal iktidar arasindaki geri-
lim, Atsiz'in akademik siirgiiniinii hazirlayan yapisal stire-
cin temel eksenlerinden biridir. Bilimsel dogrularin siyasal
dogrularla catstugi noktada akademisyenlerin bask: altina
alinmasi, tniversite 6zerkliginin kirillganligini aciga ¢ika-
rir. Atsiz'in Togan't savunmast, resmi tarih tezinden ayrisan
yazilari ve akademideki bozulmaya dikkat cekmesi bu geri-
limi keskinlegtirmistir. Sonug olarak bu catisma, akademik

Mehmet BILGEHAN

8 Vo -
tasfiyenin fikrl zeminini olusturmustur. Gerilimin derin-
lesmesi, akademik alanin bilimsel 6lgiitlerden ¢ok siyasal
sadakat kriterleriyle diizenlenmesine yol agmugtir. Siyasal
iktidarin Gniversiteleri kendi diisiinsel programina uyum-
lu héle getirme istegi, muhalif sesleri hedef alan disiplin
pratikleriyle goriiniir olur. Atsiz'in akademiden uzaklast-
rilmasi, yalnizca bireysel bir yaptirim degil; elestirel akade-
mik tiretime ydnelik caydirict bir mesaj niteligi tagimugtir.
Sonug olarak siireg, iktidarin bilgi alanini denetleme ¢aba-
siun tarihsel bir 6rnegi olarak okunabilir.

6. Ogretmenlik Yillari: Siirgiinler, Ozel Okullar
ve Kiitiiphane

6.1. Tagra Siirgiinii: Malatya Ortaokulu ve Edir-
ne Lisesi

Malatya Ortaokulu ve Edirne Lisesi yillari, Atsizin
akademiden uzaklasturilmasinin ardindan égretmenlik ku-
rumunda yeniden konumlandigi ve diisiinsel yonelimlerini
saha deneyimiyle sinadigi bir ara dénemdir. Malatyadaki
kisa stireli Tiirkce 6gretmenligi ve Edirne'deki edebiyat 6g-
retmenligi, merkezden uzaklagtirilmanin psikolojisiyle bir-
likte tagranin sundugu gézlem imkanlarini da icerir. Okul
idaresi, meslekras iligkileri, 6grenci profili ve sehirlerin top-
lumsal dokusu, onun milliyetci algisini ve elestirel bakisini
beslemistir. Malatya'nin ¢evresel konumu ile Edirne’nin
tarihi agurligs arasindaki fark, siirglin tecriibesine yalnizca
cografi degil, tarihsel bir anlam da yiiklemistir. Sonug ola-
rak Malatya ve Edirne, Atsiz'in akademi disi konumunda
yeni bir ¢erceve kurdugu iki belirleyici tagra duragudir..

6.1.1. Malatya Ortaokulu Tiirkce Ogretmenligi
(8 Nisan-31 Temmuz 1933)

8 Nisan—31 Temmuz 1933 tarihleri arasinda Malatya
Ortaokulu'nda Tiirkge dgretmenligi, Atsiz iin ani bir yer
degisikligi ve yeni bir kurumsal ortamla karsilagma anla-
mina gelir. Bu kisa dénem, tagra tayinlerinin hem idari
bir yapurim hem de pedagojik bir deneyim olabildigini
gosterir. Gorev, merkezden uzaklagtirma politikasinin bir
parcast olmakla birlikee, sinif ici etkilesim ve miifredat
uygulamalart agisindan somut bir égretmenlik tecriibesi
tiretmistir. Yerel biirokrasi, okul idaresi ve meslektas iligki-
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leri Gizerinden tasradaki egitim pratigini gézlemlemis; 6g-
rencilerin dil kullanimi ve kiiltiirel referanslari, Ttrkgiilitk
diisiincesini daha somut bir toplumsal zemine baglamasi-
na katki saglamistir. Sonug olarak Malatya gérevi, siirgiin
niteligine ragmen 8gretmenlik perspektifini sahadaki goz-
lemlerle derinlestiren bir ara donemdir.

6.1.1.1. Tasrada Ogretmenlik Deneyimi ve 0g-
retmenler Arasi iliskiler

Tasrada 6gretmenlik deneyimi, Atsiza farkli bir 6g-
renci kitlesi kadar dgretmenler arasi iligkileri de gdzlem-
leme imkéini sunmustur. Malatyadaki 6gretmenler odast,
bir yandan giindelik dayanismanin, diger yandan idareyle
mesafe ve siyasal iklimin etkilerinin goriintir oldugu bir
alandir. Ogretmenler arasinda rutinle yetinenler ile dil ve
tarih bilincini 6nceleyenler arasindaki ayrigma, tagra kad-
rosunun heterojen yapisini ortaya koyar. Ogretmen—idare
iligkilerindeki gekingenlik ise merkezin siyasal baskisinin
yerelde nasil hissedildigini distindiiriir. Sonug olarak bu
iligkiler, Atsiz'in okulun yerel isleyisini ve mesleki tipoloji-
leri degerlendirmesine zemin hazirlamistur.

6.1.1.2. Malatya Hatiralari: Gazete Kopyalayan
Miidiir Muavini Riza Bey

Malatya hauralarinda yer alan, gazeteleri gecikmeli
takip edip begendigi yazilari deftere kopyalayan miidiir
muavini Riza Bey figiirii, tagradaki bilgi dolasiminin gecik-
mesini ve entelektiiel kapaliligi simgesel bicimde gériiniir
kilar. Ug ay geriden gelen gazetelerin sabirla kopyalanmast,
bilgiye erisimdeki sinirliligi ve bilginin yeniden tiretiminde
goriilen edilgenligi yansitur. Bu tablo, merkeze yetisme ar-
zusuyla pasif bir 6grenme bicimini ayni sahnede birlestiren
ironik bir 6rnek olarak okunabilir. Atsiz agisindan bu figiir,
tagranin zihniyet diinyasina iliskin elegtirel bir gozlemin
yogunlastigt bir anlatu unsurudur. Sonug olarak Riza Bey
hikéyesi, Malatya tecriibesini siradan bir tayin olmaktan
ctkararak tasra zihniyetine dair ¢arpict bir kesit sunar.

6.1.2. Edirne Lisesi Edebiyat Ogretmenligi (11
Eyliil 1933 ve Sonrasi)

11 Eyliil 1933’te Edirne Lisesi’ne edebiyat 6gretmeni
olarak atanmasi, Atsiz’in tasrada bu kez tarihi agirligs yiik-
sek bir sehirde meslegini stirdiirmesine isaret eder. Edirne,
Malatyadan farkli olarak Osmanli ge¢misinin izlerini ta-
styan ve ¢ok katmanli bir toplumsal doku barindiran bir
kenttir. Lisedeki gorev, daha yerlesik bir okul gelenegi ve
daha yogun bir kiiltiirel gevreyle temas imkéini sunmus-
tur. Bu donemde 6gretmenlik, tarihi mekanlarin ¢agrisim-
lartyla birlikte yiirtiyen bir faaliyete déntigmiistiir. Sonug
olarak Edirne, stirgiiniin yalnizca cezalandirma degil, ayni
zamanda tarihi bir gehirle kurulan entelektiiel temas olarak
da okunabildigi bir evreyi temsil eder.

6.1.2.1. Osmanh Payitahtinda Bir Siirgiin Yeri
Olarak Edirne

Edirne’nin tarihsel payitaht kimligine ragmen bir siir-
glin durag héline gelmesi, siyasetin mekansal sembolleri
yeniden islevlendirebildigini gosterir. Atsiz i¢in Edirne, bir

yandan eski bagkent olmanin tarihi cagrisimlarini tagirken,
diger yandan akademiden uzaklagtirilmig bir aydinin gon-
derildigi “uzak yer”dir. Bu ikili durum, siirgiin duygusunu
basit bir cografi uzakliktan ¢ikararak tarih bilinciyle i¢ ige
gecen bir deneyime doniistiirmiistiir. Payitaht ge¢misi, se-
hirle kurdugu iliskiyi siradan bir tayin deneyiminin tesi-
ne tagimistir. Sonug olarak Edirne, onun zihninde tarihsel
ihtisam ile modern diglanmighigin ayni mekinda birlestigi
bir durak olarak yer alir.

6.1.2.2. Sehrin Demografik Yapisi: Yahudiler,
Cingeneler ve Tiirk Sehri Kimligi

Edirne’nin  demografik ¢esitliligi, sehrin kimligini
cok katmanli bir yapiya doéntistirmistiir. Atsiz, Yahudi
ve Cingene topluluklarin varligint kaydederken Edirne’yi
tarih, dil ve mimari hafiza tizerinden “Tiirk sehri” olarak
konumlandirma egilimi gdsterir. Mahalle diizeni, ticaret
hayat1 ve giindelik pratikler, Osmanli mirasinin Cumhu-
riyet donemindeki stirekliligini ve doniisiimiinti gozlemle-
me imkéini sunmustur. Bu tablo, ¢ogul yapr ile cogunluk
kimligi arasindaki gerilimi de gértiniir kilar. Sonug olarak
Edirne’nin demografisi, Atsizin sehir algisinda tarihsel
stireklilik ile yerel cesitlilik arasindaki iliskinin énemli bir
bileseni olmustur.

6.1.2.3. Selimiye, Manevi iklim ve Atsiz’in Sehir
Algisi

Selimiye Camii, Edirne’nin manevi atmosferini belir-
leyen temel unsurlardan biri olarak Atsiz'in sehir algisinda
merkezi bir yer tutar. Selimiye, onun agisindan yalnizca
bir ibadet mekani degil, Tiirk—Islam medeniyetinin estetik
ve tarihi bir simgesidir. Sehrin siluetindeki baskin varligy,
gecmisle bugiin arasinda siireklilik kuran bir hatrlatma
islevi gortir.

Bu atmosfer, Edirne’yi siradan bir tagra sehri olmaktan
ctkarip yiiksek bir tarihi hafizanin tagiyicist olarak diistin-
mesine katki saglamistur. Sonug olarak Selimiye, Edirne
tecriibesinde siirgiin duygusunu yumusatan sembolik bir
odak héline gelir.iin duygusunu bile yumusatan bir anlam
odagina doniistir.

6.2. Deniz Gedikli Hazirlama Okulu ve Azinhik
Politikalari (1934-1938)

1934-1938 yillar1 arasinda gorev yapugi Deniz Ge-
dikli Hazirlama Okulu, Atsizin egitimcilik hayatinda
askert disiplin ile kimlik siyasetinin kesistigi bir deneyim
alanidir. Okul yonetmeliginde “Turk olmayanlarin alin-
mamast” sartinin bulunmasi, dénemin giivenlik ve aidiyet
anlayiginin egitim kurumlarina yansimasini gosterir.

Atsizin burada égretmenlik yaninda 6grenci segme
stireglerinde yer almasi, onu azinlik meselesinin idari bo-
yutuyla dogrudan iliskilendirmistir. Yaganan gerilimler ve
gorevden alinma, okulun yalnizca bir egitim kurumu de-
gil, milliyetcilik ve azinlik politikalar1 etrafinda bir caus-
ma alani oldugunu diisiindiiriir. Sonug olarak bu dénem,
Atsizin kimlik politikalartyla en dogrudan bicimde temas
ettigi bir evredir.
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6.2.1. Kasimpasa'daki Gorev: Edebiyat Ogret-
menligi

Kasimpasadaki Deniz Gedikli Hazirlama Okulu'nda
edebiyat 6gretmenligi, Atsizin askeri disiplinle yeniden
temas ettigi bir donemdir. Bu baglamda edebiyat dersleri,
estetik icerikle birlikte vatan, millet, fedakarlik ve disiplin
gibi kavramlarin iglendigi bir deger aktarim alanina dé-
nusmustir.

Ogrencilerin ileride donanma iginde gorev alacak ol-
malari, dil ve edebiyat egitimine kimlik ve moral ingast
islevi yliklemistir. Atsizin milliyet¢i sdylemi, bu tiir bir
kurumda pedagojik bir zemin bulmugtur. Sonug olarak
Kasimpagadaki gorev, askeri ¢erceve ile ideolojik yoneli-
min egitim pratiginde birlestigi bir evredir.

6.2.2. Okul Yonetmeligi: “Tiirk Olmayanlarin
Alinmamasi” Sarti

Yonetmelikteki “Tiirk olmayanlarin alinmamasi” hitk-
mil, erken Cumhuriyet azinlik politikalarinin egitim ku-
rumlart diizeyinde somutlastigini gosterir. Bu diizenleme,
dgrenci kabuliinde vatandaslik 6lgiitlerinden ziyade soy—
kokene dayal: bir aidiyet kriterini ne ¢ikarir.

Béylece okul, teknik egitim veren bir kurum olmanin
yaninda giivenlik ve sadakat odakl: bir kadro kaynag: ola-
rak tasarlanmig goriiniir. Etnik kokene dayali resmi ayrim,
azinliklarin devlet kurumlarina erisimini sinirlar ve “Tiirk-
lik” tanimini biyolojik-soy esasli bir ¢ergeveye yaklagtirir.
Sonug olarak bu hiikiim, okulun dénemin kimlik siyaseti-
ni yansitan islevini belirginlestirir. hiline getirir.

6.2.3. Ogrenci Secme Komisyonundaki Rolii ve
Soy-Koken Sorgulamalari

Ogrenci se¢me komisyonunda yer almasi, Atsiz’1 soy—
kokene dayali eleme pratiginin dogrudan bir akedrii héline
getirmigtir. Komisyon stireclerinde adaylarin konusma
bi¢imi, soyady, aile anlatilar1 ve dig goriiniis gibi gostergeler
tizerinden koken tespiti yapilmasi, milliyetciligin idari bir
filtre olarak isletildigini gdsterir. Atsiz’in sorulariyla koken
yoklamasi, ideolojik yaklagimin biirokratik uygulamaya
dontigmesinin  bir  6rnegidir. Bu tutumun kurum
icinde tepki iretmesi, onun karar mekanizmalarindan
dislanmasina zemin hazirlamigtir. Sonug olarak komisyon
deneyimi, kurumsal seleksiyonun diglayici boyutlarini ve
dogurdugu gerilimleri gértiniir kilar.

6.2.4. Arnavut Asilli Midiirle Gerilim, Komis-
yon Disina itilme ve Gorevden Alinma

Okul midiiriiyle yasanan gerilim, kurum icindeki
milliyetcilik yorumlarinin ¢atistigy bir siirece doniismiis ve
Atsizin komisyon disina itilmesiyle sonuglanmistir. M-
diirin daha pragmatik bir isleyis anlayisi benimsemesi ve
soy—kokene dayali sert eleme yontemini sorunlu bulmasi,
karar siireglerinde ayrigma yaratmistir.

Komisyon disinda birakilmas: kisa siire icinde gorev-
den alinmayla birlesmis; boylece kurum, bu sert uygula-
may1 siirdiiriilebilir gdrmemistir. Bu vaka, ideolojik selek-
siyonun kurum i¢i dengeyi bozabildigini gosterir. Sonug

olarak miidiirle catsma, Atsizin Deniz Gedikli dénemi-
nin kapangini belirleyen temel etkenlerden biri olmustur.

6.3. Ozel Liselerde Ogretmenlik (Yiice-Ulkii ve
Bogazici)

Ozel liselerde, yiiriittiigii  6gretmenlik, Atsiz'in
devlet kurumlariyla sorunlu iligkilerinin ardindan egitim
alanindaki etkisini sivil zeminde siirdiirme ¢abasini temsil
eder. Ozel okullar, ona sinif ii hareket alani ve geng
kugsaklarla temasin devam edebilecegi bir dgretim ortami
saglamugtir.

Edebiyat dersleri tizerinden tarih, kimlik ve ahlak
konularindaki gériiglerini aktarmay: siirdiirmiis; béylece
kurumsal sinirlarin diginda da etkili bir 6gretmen figtirii
olarak kalmistir. Sonug olarak ozel lise donemi, hem
mesleki stireklilik hem de diisiinsel aktarim agisindan
onemli bir evredir.

6.3.1. Yiice-Ulkii Lisesi'nde Edebiyat Dersleri
(1937-1939)

1937-1939 yillar1 arasinda Yiice-Ulkii Lisesi’nde ver-
digi edebiyat dersleri, Atsiz'in 6zel okul ortaminda 6gret-
menlik Gslubunu belirginlestirdigi bir donemi temsil eder.
Bu baglam, devlet okullarina kiyasla daha esnek bir tartig-
ma zemini sunmustur.

Atsiz, klasik edebiyat metinlerini tarih ve kimlik vurgu-
larryla iligkilendirerek iglemis; 6grencilerine estetik okuma
yaninda ideolojik bir perspektif kazandirmay: hedeflemis-
tir. Sinif i¢i konusmalar ve kitap tavsiyeleri, bu aktarimin
baslica kanallaridir. Sonug olarak Yiice-Ulkii donemi, ozel
okul 6gretmenliginde etkisinin bigimlendigi bir agamadir.

6.3.2. Bogazici Lisesi'nde Edebiyat Ogretmenli-
gi (19 Mayis 1939 - 7 Nisan 1944)

Bogazici Lisesi'nde 19 Mayis 1939'dan 7 Nisan 1944’¢
uzanan ogretmenlik, Atsizin 6zel kurumlar igindeki en
uzun donemlerinden biridir. II. Diinya Savasi yillarinin
siyasal atmosferinde derslerinde Tiirk tarihinin kritik do-
nemlerine, destanlara ve kahramanlik anlatlarina yogun
bi¢imde yer vermis; 6grenciler tizerinden milliyetci bir en-
telektiiel cevre olusturmaya caligmistir.

Ayni yillarda dergicilik ve yazi faaliyetlerinin stirmesi,
okul kiirstisii ile yayincilik arasinda stireklilik kurmustur.
Sonug olarak bu dénem, onun pedagojik ve ideolojik etki-
sinin belirginlestigi bir merkez halka niteligi tagir.

6.3.3. Tuirkcuiliik-Turancilik Davasi ve Gorevine
Son Verilmesi

Tiirkgiilik—Turancilik davasi, Atsizin Bogazici Li-
sesi'ndeki gorevine son verilmesinin siyasal arka planini
olusturur. Savas yillarinda milliyetci soylemin tehdit olarak
algilandig1 bir ortamda, dergi yazilart ve faaliyetleri yargt
konusu yapilnustir.

Bu siireg, 6gretmenligi pedagojik bir rol olmaktan
cikararak siyasal bir pozisyonla iliskilendirmis; gorevden
alinma, diistincelerinin idari diizeyde cezalandirilmasi an-
lamina gelmistir. Sonug olarak dava, 6gretmenlik kariye-
rinde siyasal baskinin belirleyici oldugu bir kirilma nok-
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tasidir.

6.3.4. Hasan Ali Yiicel D6nemi, Marksist Kadro-
lasma Elestirileri ve Dergi Kapatmalari

Hasan Ali Yiicel dénemindeki kiiltiir ve kadro poli-
tikalar1, Atsiz tarafindan “Marksist kadrolagma” iddiasiyla
elestirilmis; bu elestiriler dergi kapatmalariyla birlikte sert
bir fikir catismasina déniismiistiir. Atsiz, egitim sistemin-
de sol egilimli isimlerin etkisinin artugini, milliyetci ¢izgi-
nin ise diglandigini savunmustur. Dergiler tizerinden yii-
riietligii elestiriler sonucunda yayinlarinin kapatilmast ve
“sakincali” konuma itilmesi, egitim politikast ile ideolojik
miicadelenin kesisimini gosterir. Sonug olarak bu dénem,
onun hem 6gretmen hem yazar kimligi iizerinde yogun
baski tireten bir sathadir.

6.4. Kiitiiphaneci-Uzman ve Yeniden Ogret-
men: Siileymaniye ve Haydarpasa

Siileymaniye Kiitiiphanesi ile Haydarpasa Lisesi ara-
sinda gidip gelen dénem, AtsiZin memuriyet hayatinda
arastrmacilik ile 6gretmenligi birlikte siirdiirme ¢abasini
yansitr. Sileymaniyedeki uzmanlik, yazmalar ve tarihi
kaynaklarla ¢aligma imkani sunarken; Haydarpasadaki 6g-
retmenlik, geng kusaklarla dogrudan temasini stirdiirmiis-
tir. Bu cift yonlii konum, bilgi tiretimi ile aktarimin ayni
biyografide birlestigini gosterir. Sonug olarak bu dénem,
dalgali statiilere ragmen tiretkenligin stirdiirildigii bir ara
¢oziim evresidir.

6.4.1. Tahsin Banguoglu’nun Bakanhg: ve 25
Temmuz 1949'da Siileymaniye Kiitiiphanesi’'ne Uz-
man Olarak Atanma

Tahsin Banguoglu'nun Milli Egitim Bakanligt d6ne-
minde, 25 Temmuz 1949da Siileymaniye Kiitiiphanesi’ne
uzman olarak atanmasi, Atsiz'1n bilim ve kiiltiir kurumlari
icinde yeniden konumlandig bir dénemectir. Bu atama,
siyasal iklimdeki gérece yumusamanin mubhalif aydinlara
sinirli alan acabildigini diistindiiriir. Siilleymaniye, yazma-
lar ve birincil kaynaklar tizerinden ¢alisma imkani sunan
bir arastirma ortamidir; uzmanlik statiisii ise hem biirok-
ratik giivence hem de entelektiiel bir zemin saglamustir.
Sonug olarak bu atama, akademi diginda fakat aragtirmaya
acik bir kurumsal ¢erceveye doniis anlami tagir.

Demokrat Parti iktidarindan sonra 21 Eylil 1950'de
Haydarpasa Lisesi’'ne edebiyat 6gretmeni olarak atanmast,
Atsizin yeniden 6gretmenlik kiirsiisiine dénmesini sagla-
mustir. Haydarpaga Lisesi'nin kokli gelenegi ve sembolik
degeri, bu doniisii anlamli kilar. Bu dénemde dersler daha
genis bir miifredat ve daha canli bir tartigma zemini icinde
yuriitiilmistiir. Sonug olarak Haydarpasa gorevi, mesleki
itibarin kismen iade edildigi ve diisiincelerin yeniden okul
ortaminda aktarilabildigi bir baslangi¢ evresidir.

6.4.3.“Tirkiye'nin Kurtulusu” Konferansi ve Ye-
niden Sorusturmaya Ugrama

“Tirkiye’nin Kurtulusu” baglikli konferans, Atsiz'in
Haydarpasa déneminde diisiincelerini kamusal diizlemde
daha acik ifade ettigi bir kirilma anidir. Konferandaki si-

yasal ve toplumsal degerlendirmeler, iktidar cevrelerinde
rahatsizlik yaratmis ve yeni bir sorusturmay tetiklemistir.
Bu olay, 6gretmenlik konumunun yeniden siyasallastgin
ve konusmanin sinif ici faaliyetin 6tesinde kamusal muha-
lefet olarak okundugunu gosterir. Sonug olarak konferans,
denetim mekanizmalarinin tekrar devreye girdigi bir gelis-
me olarak degerlendirilebilir.rinin yeniden devreye sokul-
dugu bir olay haline gelmistir.

6.4.4. 13 Mayis 1952’de Haydarpasa’dan Alin-
masi ve Siileymaniye Kiitiiphanesi’'ne Geri Doniis

13 Mayis 1952°'de Haydarpasa Lisesinden alinarak
Stileymaniye Kiitiiphanesi'ne “gecici kayitla® geri gon-
derilmesi, Atsiz'in kirillgan statiistiniin siyasal baskilarla
yeniden bic¢imlendigini gosterir. Sorusturma sonucunda
resmen su¢lu bulunmamasiyla gorevden alinma arasinda-
ki uyumsuzluk, idari tasarruf ile hukuki sonug arasinda-
ki gerilimi ortaya koyar. Siileymaniye’ye doniis, kamusal
ogretmenlik roltiniin sinirlandirilmasi anlamina gelirken,
aragtirma ve yazi faaliyetlerinin yogunlasabilecegi bir zemi-
ni de gii¢lendirmistir. Sonug olarak bu geri doniis, dgret-
menlik gériiniirliigiintin azalmasi ve kiitiiphane merkezli
tiretimin artmasi gibi ikili bir sonu¢ dogurmustur.

6.5. En Uzun Memuriyet: Siileymaniye Kiitiip-
hanesi Yillar1 (1952-1969)

1952-1969 arasindaki Siileymaniye Kiitiiphanesi do-
nemi, Atsiz'in devlet hizmetindeki en uzun ve en istikrarli
sathasidir. Kiitiiphane, onun i¢in yalnizca bir ¢alisma yeri
degil, diizenli mesainin okuma, fisleme, not tutma ve eser
tasarlama faaliyetlerine déntistiigii bir tretim mekénidir.
Bu yillarda kaleme aldig tarihi ve edebi calismalar, kiitiip-
hanenin zengin koleksiyonlariyla beslenmis; arsiv disiplini
yonteminin temel unsurlarindan biri héline gelmistir. So-
nug olarak Stileymaniye yillar;, memuriyet ile miellif kim-
liginin en uyumlu bi¢imde birlestigi verimli bir dénemdir.

6.5.1. 31 Mayis 1952 - 1 Nisan 1969 Arasi Sii-
reklilik ve Kurumsal Hafiza

31 Mayis 1952 ile 1 Nisan 1969 arasindaki kesinti-
siz memuriyet, Atsiz'in biyografisinde istikrar saglayan bir
stireklilik 6rnegidir. Daha 6nce tayinler ve gérevden alma-
larla kesintiye ugrayan bir kariyer i¢cin bu donem, diizenli
caligma ritminin kurulmasina imkin vermistir. Kiitiipha-
ne personeli ve aragurmacilarla stireklilik arz eden iliskiler,
kurum i¢inde taninan bir konum ve hafiza tastyiciligy rolii
tiretmistir. Sonug olarak bu siireklilik, hem tiretim disipli-
nini giiclendirmis hem de kurumsal hafizada kalici bir yer
edinmesini saglamugtir.

6.5.2. Kiitiiphane Ortaminin Arastirmaci-Yazar
Kimligine Etkisi

Kiitiiphane ortami, Atsizin arastirmaci—yazar kimli-
gini besleyen temel ¢ercevelerden biridir. Stileymaniye’nin
yazmalari, nadir basmalari ve birincil kaynaklari, tarih
anlausint dogrudan kaynak temelli kurmasina imkan ta-
nimugtir. Sessiz ¢alisma diizeni ve katalog sistemi, yogun-
lagma ve yaz1 disiplini icin elverisli bir zemin saglamistir.
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Bu ortam, milliyetci tarih yorumunu belgesel bir tabana
oturtma ve edebi Gslubu kaynaklarla destekleme imkén:
sunmugtur. Sonug olarak kiitiiphane, onun i¢in hem {ire-
tim mekani hem de entelekeiel siirekliligin dayanagidur.

5.5.3. Emeklilik Talebi ve Resmi Gorev Hayati-
nin Sona Ermesi

1 Nisan 1969°da emeklilik talebiyle resmi gorev ha-
yatinin sona ermesi, Atsizin kalan zamanini daha serbest
bir yazi ve disiince faaliyetlerine ayirma istegiyle iliskili-
dir. Memuriyet, diizenli bir ¢alisma ve kaynaklara erisim
saglamis; ancak biirokratik yiikimliliikler serbest tiretimi
sintrlayabilmistir. Emeklilikle birlikte resmi mesai zorun-
lulugu kalkmis, kurumsal kaynaklarla temas ise tamamen
kopmamisur. Sonug olarak emeklilik, memuriyet acisin-
dan kapanis, miellif kimligi agisindan daha serbest bir dé-
neme gegis niteligi tagir.

7. H. Nihal Atsizin Egitim ve Ogretmenlik
Anlayisi

H. Nihal AwsiZin egitim ve 6gretmenlik anlaysi,
askeri disiplinle sekillenmis bir kisilik yapisinin milliyet-
¢i bir diinya goriisiiyle birlestigi, sert fakat sistemli bir
pedagojik cerceve olarak degerlendirilebilir. Bu gerceve,
onun 6gretmenligi yalnizca mesleki bir faaliyet degil, ide-
olojik ve ahlaki bir sorumluluk olarak kavradigini goste-
rir. Egitim anlayisinin merkezinde disiplinli, milliyetci ve
karakter sahibi gengler yetistirme hedefi yer alir. Askeri
Tibbiyeden devraldigt diizen ve hiyerarsi vurgusu sinifta
otorite ve ciddiyet olarak goriiniirken; Turkeiiliik ideali
ders igeriginin se¢iminde, 6rnek metinlerde ve 6ne ¢ikar-
dig tarihi sahsiyetlerde belirleyici olur. Bu nedenle gret-
menlik, onun zihninde bir meslekten ¢cok, millet tasavvu-
runu yeni kusaklara aktaran bir aktarim alanidir. Sonug
olarak bu yaklagim, sinif i¢i tutum ile yazili tiretimde ayni
istikameti koruyan ideolojik tutarlilik ve disiplin fikri tize-
rine kuruludur.

Atsiz’in 6gretmenlik anlayisi, stirgiin, baski ve muhale-
fet deneyimleriyle de yakindan baglantlidir ve bu yoniiyle
yer yer dramatik bir ton tasir. Dislanma ve tasfiye siireg-
leri, onda devlete karst temkinli bir mesafe, millete karst
ise daha yogun bir baglilik duygusu tiretmistir. Bu gerilim,
derslerinde resmi sdylem yerine “hakikat” olarak benimse-
digi tarih anlatsint 6ne ¢ikarma; makamlar yerine tarihi
sahsiyetler tizerinden degerler kurma egilimine doniismiis-
tiir. Ogrenciler nezdinde tavizsiz ve prensip sahibi, zaman
zaman sert bir hoca imaji da bu biyografik arka planla ilis-
kilidir. Sonug olarak Atsizin 6gretmenlik anlayisi, yasam
oykiisiindeki kirilmalarla beslenen, ideolojik ve karakter
merkezli bir pedagojik model niteligi tasir.

7.1. Askeri Disiplin, Milliyetcilik ve Egitim Fel-
sefesi

Atsiz’1n egitim felsefesi, askeri disiplin anlayust ile mil-
liyet¢i ideolojinin birlesimi tizerine kuruludur. Egitimi
yalnizca bilgi aktarimu olarak degil, disiplinli, dayanikli ve
millete bagli birey yetistirme siireci olarak kavrar. Askert

hiyerarsiden gelen diizen, zaman yoénetimi, gorev bilinci
ve ceza—miikafat dengesi sinifta yiiksek beklenti ve diisitk
tolerans biciminde gériniir olur. Milliyetgilik ise bu disip-
linin hedefini belirler; amag, “iyi vatandas”tan ziyade “mil-
let suuruna sahip Tiirk genci” yetistirmektir. Sonug olarak
bu yaklasim, hem yéntem hem icerik bakimindan belirgin
sinirlart olan bir egitim anlayist ortaya koyar.

Atsizin pedagojisi, bireysel 6zgiirlitk ve yaraticiliktan
cok kolektif kimlik, tarihi sorumluluk ve ahlaki saglam-
lik ekseninde sekillenir. Bu y6niiyle erken Cumbhuriyet'in
ulus-devlet inga atmosferiyle uyumlu, liberal pedagojilerle
ise mesafeli bir ¢izgiye sahiptir. Derslerinde disiplin ve cid-
diyetle birlikte seref, namus, vatan sevgisi ve tarihi bor¢
gibi kavramlari 6ne ¢ikarir; bunlari edebi metinler ve tarihi
orneklerle somutlastirir. Ogrenciyi yalnizca akademik per-
formans gosteren bir birey degil, gelecekte “milleti temsil
edecek” bir tastyici olarak konumlandirir. Sonug olarak bu
yaklagim, ¢ogulcu bir pedagojiden ziyade ideolojik olarak
belirgin bir milli terbiye projesi olarak okunabilir.

7.1.1. Askeri Tibbiyeden Taginan Disiplin Algis

Askeri Tibbiye deneyimi, Atsizin disiplin algisinin
baglica kaynaklarindan biridir ve 6gretmenlik pratigine
dogrudan yansimusur. Tibbiye yillarinda kargilasugr sert
disiplin, hiyerarsi ve yaptirim mekanizmalari, otoriteyle
iligkisini hem elestirel hem de igsellestirilmis bir diizleme
tasimugtir. Disiplin cezalari ve okuldan uzaklastrilmaya va-
ran siireg, disiplinin yalnizca digsal bir mekanizma degil,
kisisel bir ilke olarak da kurulabilecegi fikrini giiglendir-
mistir. Ogretmenlikte 6grenciden bekledigi diizen ve cid-
diyet, gii¢ kullanmaktan ¢ok “kendine ve vazifeye hikim
olma” olarak yeniden yorumlanir. Sonug olarak bu tecrii-
be, onu kontrollii ve sistemli bir pedagojik iklime yonelt-
mistir.

Isgal altindaki Istanbul atmosferi, disiplinin Atsiz'in
zihninde yalnizca okul diizeni degil, ayni zamanda milli
varolus duyarliligryla iligkili bir kavrama déntismesine ze-
min hazirlamigtir. Okul ortamindaki gerilimler ve kimlik
catigmalart, disiplinin “milletin serefini koruma” fikriyle
birlesmesine katki vermistir. Bu nedenle sinifta sessizlik,
dikkat ve diizen istemesi, pedagojik bir tercihin 6tesinde
Tirk kimliginin ciddiyetine dair sembolik bir beklenti
halini almistir. Sonug olarak Tibbiye ge¢misi, 6gretmenlik
disiplinini hem kisisel tecriibe hem de milli duyarlilik tize-
rinden beslemistir.

7.1.2. Tiirkgiiliik ideolojisinin Ders icerigine ve
Okul Yasamina Yansimasi

Tiirkeiiliik ideolojisi, Atsiz'in ders icerigini kurarken
basvurdugu temel cercevedir. Sectigi metinler, tarihi or-
nekler ve vurguladigs degerler, Ttirkgii bir tasnif manugiy-
la bi¢imlenir. Edebiyat derslerinde destanlar, kahramanlik
anlatilart ve tarihi déniim noktalar1 6ne cikar; hedef, dil
ve {islup 6gretiminin yaninda aidiyet ve gurur duygusunu
gliclendirmektir. Tiirk diinyasina referanslar, Turan idea-
line gondermeler, dilde sadelik ve milli tislup vurgusu bu
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yonelimin belirgin gostergeleridir. Sonug olarak ideoloji,
miifredatin 6rtitk programini belirleyen bir eksen haline
gelir.

Tiirkeiilik, Atsizin egitimciliginde sinifla sinurlt kal-
maz; okul ici iletisim, énerilen kitaplar ve okul disi etki-
lesimler iizerinden de dolagima girer. Ogretmen—dgrenci
iligkilerinde Ttirk kimligi, tarihi misyon ve Turan tlkiisi
gibi kavramlar tekrar eden bir séylem alani olusturur.
Okuma listelerinde milliyetci yazarlar ve Tirk tarihgileri
one gikarilir; 6grencilerden dil ve tarih bilinci kadar “uya-
niklik” ve dzgiiven de beklenir. Bu ¢izgi kimi zaman resmi
ideolojiyle ortiistir, kimi zaman onu asan daha radikal bir
Tirkgiilitk yorumuna yénelir. Sonug olarak Tirkeiiliik,
Atsizin pedagojik pratiginde belirleyici bir yénlendirici
gli¢ olarak gdriiniir.

7.2. Ogretmen-Ogrenci iliskisi ve Sinif ici Tavir

Atsizin 6gretmen—o6grenci iligkisi otorite ve ciddiyet
temellidir; bunun yaninda idealize edilmis bir genglik
tasavvurunu da igerir. Temel hedef, saygi ve mesafe icin-
de kalici bir etki kurmakur. Derste laubalilige tahammiil
etmemesi ve hazirliksizliga sert tepki vermesi, bu disiplin
talebinin sonucudur. Buna karsilik caliskan ve yetenekli
ogrencileri fark eden, onlari tegvik eden ve gelecegin fikir
insanlart olarak géren secici bir yaklagimi da vardir. Sonug
olarak bu iliski, korku ve hayranlig: birlikte {ireten, fakat
kalic1 iz birakan bir 6gretmen figiirii olusturur.

Sinif i¢i tavrinda diiz anlatim, metin ¢oziimlemesi ve
soru—cevap yontemleri i¢ ice geger; zaman zaman kisa hita-
bet béliimleriyle desteklenir. Sinufi yalnizea bilgi aktarilan
bir mekan degil, karakterin stnandig1 bir alan olarak gériir.
Bu nedenle 6grencinin cevabindan ¢ok, cevap verme bigi-
mi, Gslubu ve 6zgiliveni 6nem kazanir; Tiirk¢e'nin yanlis
kullanimi ve “ezik” buldugu konusma bigimleri elestirilir.
Metin okuma siireclerinde 6zetin dtesinde anlamlandirma
ve degerlendirme talep eder. Sonug olarak sinif, sinav ba-
sarisindan ¢ok zihin ve karakter terbiyesini hedefleyen bir
sahne niteligi kazanir.

7.2.1. Otorite, Ciddiyet ve Mesafe

Otorite, ciddiyet ve mesafe, Atsiz'in gretmenlik tar-
zinin temel unsurlaridir. Otoriteyi bilgi ve karakter tistiin-
ligiine dayanan megru bir konum olarak kurar; ses tonu,
beden dili ve sinif diizeniyle bunu pekistirir. Ciddiyet, der-
se hazirlik ve katilim bakimindan temel beklentidir; zaman
kaybina ve ders dist davraniglara tepki gosterir. Mesafe ise
ogretmen—ogrenci iliskisinde arkadagliga degil, role dayali
bir sinirin korunmasi anlamina gelir. Sonug olarak bu ta-
vir, dgrencide hem giiven hem ¢ekinme tireten bir 6gret-
men profili dogurur.

Bu otoriter cerceve, 6grencide kalict etki birakma ve
“isini ciddiye alan hoca” olma hedefiyle birlikte diisiiniil-
melidir. Mesafe, sevgi yoksunlugundan ¢ok saygiya dayali
bir iliski bi¢imi olarak islev goriir. Gerektiginde yonlendi-
ren ve koruyan, ancak duygusal yakinlasmay: sinirl tutan
bir rol benimser. Haksizliga ugrayan ya da yetenegi fark

edilmeyen 6grencilerle temasinda otoritesini korurken
adalet duygusunu da gosterebilir. Sonug olarak ciddiyet ve
mesafe, kendi i¢inde tutarli bir saygi etiginin parcasi haline
gelir.

7.2.2. Rol Model Olarak Ogretmen Figiirii

Atsiza gore 6gretmen, yalnizca bilgi aktaran degil,
ogrencinin goziinde kisilik ve durus ornegi olan bir rol
modeldir. Ogretmenin davransslari, dili ve tercihlerinin
“ortitk miifredat” etkisi trettigini varsayar. Bu nedenle
ozel hayatyla mesleki kimligi arasinda tutarlilik kurma-
ya calisir; sertlik, tavizsizlik ve diiriistlitk gibi niteliklerle
anilmayr 6nemser. Bu nitelikleri 6grencilerden de bekler.
Sonug olarak gretmen figiirii, igerikten bagimsiz bigimde
davranug tizerinden de egitim islevi goriir.

Rol model anlayisi, “milli ahlak” ve “sahsiyet” kavram-
lart etrafinda yogunlagir. Ogretmeni, Tiirk kimligini temsil
eden ve bunu davransgla tagtyan bir figiir olarak konum-
landirir. Bag egmeyen, dogrusu neyse onu savunan ve ¢ikar
icin geri adim atmayan hoca tipi, onun tarihi kahraman
anlaulariyla paralel bir 6rneklem kurar. Bu nedenle 6gren-
cilerine yalnizca okuma-yazma becerileri degil, durus ve
direng fikri de aktarilmak istenir. Sonug olarak 6gretmen
figiirii, pedagojik oldugu kadar ahlaki ve ideolojik bir &r-
neklik iddiast tagir.

7.3. Siirgiin, Baski ve Muhalefet Deneyimleri-
nin Pedagojik Etkilere Doniismesi

Stirgiin ve baski deneyimleri, Atsiz’in 6gretmenlik an-
layisinda daha sert, uyarici ve temkinli bir tona zemin olus-
turmugtur. Malatya ve Edirne tayinleri, farkli kurumlarda
yasadig1 gerilimler ve sorusturmalar, “devletten ¢ok millete
gliven” vurgusunu giiclendirmistir. Bu baglamda 6grenci-
ye, haksizlik ihtimaline hazirlikli olma ve direng gelistirme
fikrini dogrudan ya da dolayli bi¢cimde tasir. Sonug olarak
bu deneyimler, pedagojik dilde pasif bir kirginliktan ziya-
de aktif bir uyari sdylemine dondsiir.

Bu siirecler, derslerinde ve yazilarinda “bedel 6deme”
temasint belirginlestirmigtir. Muhalif olmanin ve bunun
sonuglarina katlanmanin, onun sdyleminde bir tiir ahla-
ki aistiinlitk alani kurdugu goriiliir. Ogrencilerine fikrine
sadik kalmanin makam ve rahatliktan vazgecmeyi gerekti-
rebilecegini; tarihsel hitkmiin de bu sadakat tizerinden ku-
rulacagini ima eden bir tarih okumast sunar. Sonug olarak
magduriyet anlausi, egitimci sdylemde karakter terbiyesini
gliclendiren bir islev kazanir.

7.3.1. Tagra Deneyimlerinin Diisiinsel ve Duy-
gusal izleri

Tasra deneyimleri, Atsiza merkez—cevre iliskilerini
gozlemleme ve Anadolu toplumunu dogrudan tanima
imkéini vermigtir. Malatya ve Edirne, “millet” kavramini
somut insan tipleri, dil kullanimlari ve giindelik hayat pra-
tikleri iizerinden diisiinmesine katki saglamustir. Ogrenci-
lerin sosyal kosullari, yerel idare pratikleri ve demografik
yapy, Turketiliik distincesinde “gercek Tiirkiye” tasavvuru-
nu besleyen veriler olarak okunmustur. Sonug olarak tagra,
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onun zihninde hem elestirel gozlemin hem de milli topar-
lanma fikrinin mekéni haline gelir.

Duygusal diizeyde tasra siirgtinleri, kirginlikla birlik-
te idealize edici bir “millete yakinlik” duygusu tiretmistir.
Merkezden uzaklagsmayz, biiyiik sehirlerin siyasi ¢ekismele-
rinden arinmis “daha sahici” bir hayatla iliskilendirme egi-
limi gosterir. Buna ragmen siirgliniin adaletsizligi, kalici
bir sitem duygusunu korur ve bu sitem ¢ogu kez kisi ve
kadrolara yoneltilir. Sonug olarak tasra, pedagojik soyle-
minde fedakérlik ve elestiriyi birlikte tagtyan bir arka plan
islevi goriir.

7.3.2. Akademiden Kopusun “Miistakil Aydin”
Modeline Katkisi

Akademiden kopus, Atsiz'1 kurum dist bir “miistakil
aydin” konumuna yénelten temel kirilmalardan biridir.
Universiteden uzaklastiriima, yazt ve dergicilik tizerinden
kendi entelektiiel kiirsiisiinii kurma motivasyonu {iret-
mistir. Ders amfisi yerine dergi sayfalari; akademik unvan
yerine “fikir adam1” kimligi 6ne ¢tkmugtir. Kurumsal de-
netimin azalmasi diisiince {iretiminde serbestlik saglamis,
ancak siyasi ve hukuki riskleri artirmigtir. Sonug olarak bu
siireg, onu daha bagimsiz fakat daha tartgmali bir entelek-
tiiel konuma tagimistir.

Bu modelde mesruiyet kaynagi, kurumdan ¢ok “mil-
lete kargt sorumluluk” fikrine dayanir. Atsiz, otoritesini
makamdan degil, tarih ve millet tasavvurundan tiirettigini
varsayar; yazilarinda “ceza’dan ¢ok “millet adina soz soy-
leme” iddiasint 6ne ¢ikarir. Bu yaklasim 6gretmenlige de
yansir; sinifta kendisini bir memurdan ziyade “milletin 6g-
retmeni” gibi konumlandirma egilimi gériiliir. Sonug ola-
rak akademiden kopus, pedagojik kimligine daha bagimsiz
ve daha muhalif bir ton kazandirmugtir.

7.4. Edebiyatci-Tarih¢i-Ogretmen U¢lemesi

Atsizin sahsiyetinde edebiyatci, tarihgi ve &gretmen
kimlikleri birbirini besleyen bir biitiinliik olusturur. Ede-
biyatct yonii, dilin canliligini ve anlatinin etkisini; tarihgi
yonil, kronoloji ve belgesel duyarliligs; 6gretmen yoénii ise
aktarilabilirlik ve agiklik kaygisini giiglendirir. Ders an-
latiminda tarihgi refleks, yazida 6gretmen dili, makalede
edebi vurgu devreye girebilir. Bu tiglii yapi, onu tek alan-
la sinirl bir “uzman” tipinden ziyade ¢ok yonlii bir aydin
profiline yaklastirir.

Bu biitiinliik, farkli alanlardan gelen imkanlarin tek
bir ideolojik hedefe baglanmasiyla da agiklanabilir. Ede-
biyatn duygusal ikna giicii, tarihin megruiyet kuran kanit
dili ve &gretmenligin dogrudan etki kanali, ayni yonelime
hizmet eder. Tiirkgiiliik fikri edebi metinlerde estetize edi-
lir, tarih anlatilarinda temellendirilir, sinif ortaminda ise
dogrudan aktarilir. Bilgi, duygu ve etki boyutlarini birles-
tiren tutarlt bir séylem olusur.

7.4.1. Edebi ve Tarihi Uretim ile Ders Anlatimi
Arasindaki Geciskenlik

Atsizin yazili tretimi ile ders anlatmi arasinda kargi-
likls bir etkilesim vardir. Dersler, onun icin yalnizca miifre-

dat aktarma siireci degil; tarihi ve edebi goriislerini sinadi-
g1, kavramlarini netlestirdigi ve anlatmini bi¢imlendirdigi
bir diisiinme alanidir. Ogrencilerin tepkileri ve sorulari,
hangi temalarin nasil kurulacagina iliskin somut geri bil-
dirimler tretirken; kitaplarinda kullandig1 6rnekler, olay
orgiileri ve karakter tahlilleri de sinif igi anlatimi zenginles-
tirir. Boylece bu cift yonli iliski, derslere anlatisal canlilik,
metinlere ise pedagojik aciklik kazandirir.

Bu etkilesim, tislubundaki agiklik ve vuruculugu da
agiklayan bir unsurdur. Smif i¢i anlatum tecriibesi, yazida
dogrudan muhatap alan, kisa ve net ctimlelerle ilerleyen
bir dil diretmigtir. Zaman zaman polemikgi ton ve giiclii
vurgular, s6zlii anlatumin ritmini ve hitabet manugini met-
ne tasir. Bu nedenle okurla kurdugu iliski, yalnizca “yazili”
bir aktarim degil, konusma hissi uyandiran bir hitap bigi-
mi olarak gériiniir. Sonug olarak ders anlatimi, Atsiz'in ya-
zlt Gislubunun olusumunda belirleyici bir rol oynamustr.

7.4.2. Dergicilik, Makaleler ve Egitimci Kimligin
Biitiinligii

Dergicilik ve makale yazarligi, Atsiz’in egitimci kimli-
gini derslik sinirlarinin Stesine tagtyan dnemli bir alandir.
Dergi sayfalari, onun agisindan kamusal bir egitim alan
islevi gortir; tarih, edebiyat ve milliyetcilik bagliklarini dii-
zenli ve 6gretici bir ¢izgide isleyerek etkisini okul ¢evresiyle
sinurlt olmaktan ¢ikarir. Béylece okulda ders verdigi 6gren-
cilerle yazilarini takip eden geng okurlar arasinda stireklilik
kurulur ve daha genis bir fikir cevresi olusur. Sonug olarak
ogretmenlikee baslayan etki, dergicilik araciligtyla toplum-
sal olcekte varligin stirdiiriir.

Sonug

H. Nihal Atsiz'in egitim ve 6gretmenlik sertiveni, yal-
nizca bir biyografi unsuru degil; Tiirkiye'nin modernles-
me, ulus-devlet insasi ve kiiltiirel kimlik tartigmalari icinde
sekillenen bir fikir adaminin mesleki giizergihi olarak ele
alinmalidir. Bu ¢ergeve, 6gretmenlik deneyimini siradan
bir memuriyet pratiginin otesine tagtyarak Turkeiiliik
distincesinin pedagojik yansimalariyla birlikte degerlen-
dirmeyi mtimkiin kilar. Askeri Tibbiye'de olusan disiplin
algist, Dariilfiinun yillarinda giiclenen akademik yénelim-
ler, tasra tayinleri ve Istanbul'daki ogretmenlik dénemleri,
onun egitim anlayisini belirleyen baglica asamalardir. So-
nug olarak bu kariyer, hem hareketli bir mesleki ¢izgiye
hem de belirgin bir diistinsel arka plana sahiptir.

Atsizin 6gretmenlik donemleri, diisiince adami kim-
ligiyle stirekli etkilesim iginde ilerlemis; sinif i¢i anlau ile
yazili {iretim arasinda belirgin bir paralellik kurulmustur.
Ogrencilere aktardigt degerler, sectigi metinler, tarih yo-
rumlari ve edebi tislup tercihleri, dergi ve kitaplarinda go-
ritlen ideolojik ¢izginin egitim alanindaki karsiliklaridir.
Bu nedenle 6gretmenlik, onun disiinsel {iretimini besle-
yen ve pekistiren bir uygulama alani olarak okunabilir.

Atsizin egitim ve Ogretmenlik sertiveni, Tiirkiye'de
ogretmenlik mesleginin ideolojik ve kiiltiirel baglamla ne
olctide i¢ ice gegebildigini gostermesi bakimindan da dik-
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kat cekicidir. Siirgiinler, baskilar ve kurumsal kopuslarla
sekillenen bu stireg, 6gretmenligin yalnizca teknik bir mes-
lek degil, ayni zamanda deger aktarimi ve kimlik ingasiyla
iligkili bir faaliyet oldugunu ortaya koyar. Sonug olarak
Atsiz'in egitimcilik mirast, hem Tiirk milliyetciligi gelenegi
hem de Tiirk egitim tarihi agisindan tartsilmaya deger bir
ornek olarak degerlendirilebilir.

H. Nihal Atsiz'in Tiirk egitim tarihindeki yeri, onu
yalnizca bir 6gretmen degil, ayni zamanda fikir tireten ve
kiltiir aktaran bir aktor olarak ele almay: gerekeirir. Egi-
tim alanindaki etkisi derslikle sinirli kalmamis; yazilar,
sOylemi ve yetistirdigi ¢cevre tizerinden daha genis bir kiil-
tiirel dolagima tagsmistir. Askeri disiplin vurgusu, milliyetci
diinya goriisii ve karakter merkezli 6gretmenlik anlayisi,
onu déneminin bir¢ok egitimcisinden ayiran temel ozel-
liklerdir. Bu y6nleriyle Atsiz, egitim tarihinde “egitici-ide-
olog” tipine yaklasan 6zgiin ve tartgmali bir figiir olarak
konumlanir.

Atsiz'1n tarihsel konumunu belirleyen unsurlardan biri
de ogrencileri iizerindeki uzun vadeli etkisidir. Ogrenci-
lerinin bir kisminin ilerleyen yillarda akademisyen, yazar,
gazeteci veya Ogretmen olarak kiiltiir hayatinda gortiniir
olmasi, 6gretmenlik etkisinin kugaklar arast aktarimini
diistindiiriir. Anilarda 6ne ¢itkan “ciddiyet”, “durtstlik”,
“sahsiyet” ve “milli biling” gibi kavramlar, onun pedagojik
mirasinin somut gostergeleri olarak okunabilir. Bu nedenle
Atsizin egitim tarihindeki izi, dogrudan temas ettigi ne-
siller araciligtyla genisleyen kalict bir etki alani Giretmigtir.

Atsizin memuriyet hayati ve gorev degisimleri ise egi-
tim kurumlarinin ideolojik y6nelimler kargisindaki kiril-
ganligini gosteren tarihsel bir 6rnek sunar. Gérevden al-
malar, siirgiinler ve bazi kurumlarda dislanma, 6gretmen-
ligin siyasal baglamdan biittiniiyle bagimsiz olmadigini
ortaya koyar. Erken Cumhuriyet ddnemindeki tarih tezleri
etrafindaki gerilimler, Turancilik Davasi ve ideolojik catis-
malar, onun meslek cizgisini dogrudan etkileyen belirleyici
kosullar olmustur. Bu ¢er¢evede Atsiz'in konumu, egitim
tarihinin siyasal tarih ile kesistigi alan1 goriintr kilan agik-
layict bir vakadir.

Atsizin ogretmenlik sertiveni, Tiirk diistince tarihin-
de yalnizca biyografik bir ayrinti degil; milliyetci edebiyat,
tarihcilik ve diisiince hayatinin bicimlenisinde etkili bir
dinamik olarak ele alinmalidir. Ogretmenlik yillari, onun
diistinsel Gretimine diizen, giindelik temas ve somut bir
pratik zemin kazandirmisur. Ders hazirliklari, sinif ici tar-
tigmalar, metin ¢oziimlemeleri ve dgrenci sorulari, tarihi
ve edebi goriislerini sinadigt ve sistemlestirdigi bir ¢aligma
alani islevi gormiistiir. Bu gercevede 6gretmenlik deneyi-
mi, Atsiz'1n tiretiminin dilini ve temas ettigi toplumsal ze-
mini belirgin bi¢cimde etkilemistir.

Stirgiin ve baski dénemlerinde yasadigi catismalar ise
diistincesinin daha keskin ve muhalif bir ¢izgiye yonelmesi-
ne katkida bulunmugtur. Dariilfiinundan uzaklastirilmast,
Deniz Gedikli Okulu'ndaki gelismeler, Turancilik Davast

ve Haydarpasadaki sorugturmalar, onun “miistakil aydin”
konumunu pekistirmis; diisiinsel hattnt devlet politikala-
rina uyumdan ziyade “tarihi hakikat” olarak benimsedigi
cizgi tizerinden kurmasina yol agmistir. Béylece 6gretmen-
lik sertiveni, diistinsel sertlesmenin yalnizca eslikgisi degil,
ayni zamanda hizlandiricst olarak okunabilir.

Atsizin derslerinde one ¢ikardigs tarih ve edebiyat an-
layis1, sonraki milliyet¢i kusaklarin kavramsal diinyasinda
iz birakmisur. Sinif ortaminda iglenen tarihi siireklilik,
Tiirk kimligi, kahramanlik, dil bilinci ve millet tasavvuru
gibi temalar, sonraki yillarda Tiirk¢i diistince geleneginde
merkezi bagliklara doniismiistiir. Bu etkiler, 6grenciler ara-
ciligiyla dolagima girerek dergicilik, makaleler ve kitaplar
tizerinden daha genis bir alana yayilmisur. Sonug olarak
Atsizin 6gretmenligi, Tiirkeii diisiince tarihinin ingasinda
uzun erimli bir kiiltiirel tagtyicilik rolii Gistlenmistir.

Atsizin egitim ve 6gretmenlik hayatna iligkin gele-
cekeeki caligmalar, biyografik verilerin yeniden degerlen-
dirilmesi ve Turk egitim tarihi icindeki yerinin biittinciil
bigimde tartigilmasi acisindan énemli bir arastirma alani
sunmaktadir. Atsiz'in “egitimei” kimligi, meveut literatiir-
de cogu kez ikincil diizeyde ele alinmig; Askeri Tibbiye'den
Dariilfinun’a, tasra tayinlerinden 6zel okullara uzanan gé-
rev hattinin kurumsal ve pedagojik boyutlari yeterince in-
celenmemistir. Bu nedenle arsiv temelli ve disiplinler arast
yeni ¢alismalarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Atsizin ders anlatim pratikleri, sinif ici tutumu ve 6g-
rencileri tizerindeki etkisi, sozlii tarih verileriyle daha ay-
rintli bicimde degerlendirilebilir. Hayatta olan eski 6gren-
cilerin veya yakin gevrelerinin tanikliklari, pedagojik kim-
ligine iliskin nitel veriler saglayabilir. Buna ek olarak okul
arsivleri, teftis raporlari, ders notlar1 ve idari yazigmalar,
ogretmenlik pratiginin nesnel yonlerini ortaya koymada
islevsel kaynaklar sunar. Bu tiir verilerin birlikte kullanimi,
daha kargilagtirmali ve denetlenebilir bir 6gretmenlik port-
resi tiretmeye katki saglar.

Atsizin 6gretmenlik deneyimi ve diistinsel etkisi, kar-
silastirmali ¢alismalarla daha genis bir baglamda yeniden
konumlandirilabilir. Milliyetci yazar-6gretmen figiirleriy-
le yapilacak karsilagtirmalar (6r. Orta Avrupa Turanciligy,
Japon ulusal egitim sdylemleri, Alman vélkisch diistincesi
cevreleri) benzer kurumsal pratikleri ve ayrisan ideolojik
yonelimleri gértiniir kilabilir. Béylece Atsiz, yalnizca Tiir-
kiye baglaminda degil, ulus-devlet insast ve egitim ideo-
lojileri tartismalar1 iginde de daha analitik bir ¢ercevede
degerlendirilebilir.
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BIR USAK TURKUSU “CATTILAR KAZAN TASINI”

Giris
r I Yiirk halk tiirkiilerinin en karakteristik 6zel-
liklerinden biri, toplumsal gegis ritiielleri-
ni “dogum, evlilik ve olim dongisini’,
sozlii kiileiir araciligiyla kugaktan kugsaga akcarmasi-
dir. Terim olarak “tirkét Tark Dil Kurumu  sélagiin-
de, “Hece olciisiiyle yazilmis ve halk ezgileriyle bes-
telenmis manzume (Tiirkge Sozlik 2, 1998 : 1504) 7
olarak tarif edilmektedir. Giiniimiizde biliminsanla-
r;, Tiirkge sdylenmis siir anlamina gelen “Ttrkdi’niin
“Tirk” soziine eklenen “+i” ilgi getirilmesi ile olus-
tugu gorlisiiniin itdfakla kabul edildigini goriiyoruz.
“Tirk’e has” anlamina gelen bu s6z halk agzinda “Turkd”
sekline dontismiistiir (Kaya 1 999: “31 ) . “Turk?, Tirk'e
has, Tirk'e ozgii, Tirkle ilgili anlamindadir. Kelimenin
sonundaki “+1” eki 6zellikle tiirkiye Tuirkcesinde agizlarda
zamanla yuvarlaklasarak “tiirkii” séylemini ortaya cikar-
mustir.

Divanii Lugati’t Tiirk’te tiirkii karsiligiolarak “ ir ©, ‘yir’s
(Atalay1992: 3) seklinde gegem “tiirkii” terimi, tiirk sive-
lerinde: Azerbaycan Turklerinde “mahni”, Bagkurtlar “halk
yirt”, Kazaklar “ciirki”, “ciirik halik anr”, Kirgizlar “eldik
ir”, “tiirkii”, Ozbekler “tiirki”, “halk kosigi”, Tatarlar “halik
curt”, Turkmenler “halk aydimi”, Uygur Turkleri de “nah-
sa’, “koca nahsisi” demekrtedir (Kargilastirmali Tiirk Leh-
celeri Sozligii 1991 : 908-909) .

“Cattilar Gazan Tagin1” bu baglamda, ozellikle evlilik
ve kina gecesi ritiielleri etrafinda gekillenen en eski ano-
nim kina tiirkiilerinden biri olarak ortaya ¢ikar. Tiirkiiniin
yapist, hem ritmik hem tematik olarak Anadoluw’nun kina
gecesi torenlerinde kullanilan “dilek, ugur ve vedalagma”
formiillerini icermesi agisindan énemlidir. Bu nedenle tiir-
kit yalnizca bir miizikal metin degil, aynt zamanda Tiirk
toplumunun evlilik kurumunu nasil anlamlandirdigini
gosteren kiiltiirel bir belgedir.

Tiirk halk miizigi, yalnizca estetik bir ifade alani de-
gil, ayni zamanda toplumun temel gecis ritiiellerini sozlii
kiiltiir araciligiyla kayit aluna alan kolektdif bir bellek me-
kanizmasidir. Dogum, evlilik ve 6liim gibi bireysel oldugu
kadar toplumsal sonuglar doguran esikler, halk tiirkiilerin-
de giindelik hayata ait imgeler, tekrar eden soz kaliplar: ve
ritmik yapilar yoluyla anlamlandirilir. Bu baglamda tiir-
kii, yalnizca duygunun dile geldigi bir anlat degil; ayn:
zamanda ritiielin kendisini icra eden, onu megrulagtiran
ve toplumsal hafizaya yerlestiren performatif bir aractr.
Ozellikle evlilik siirecini konu alan kina tiirkiileri, ayri-
lik ve birlesme, hiiziin ve seving gibi karsit duygulari ayni
metin i¢cinde bir arada barindirmalart bakimindan dikkat
cekici ornekler sunar.

“Cattilar Gazan Tagini” adli anonim tiirkii, bu ritii-
elci anlat geleneginin en eski ve en yogun drneklerinden
biri olarak degerlendirilebilir. Anadolu’nun Orta ve I¢ Ege
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havzasinda yaygin bicimde déﬁezen bu tiirkii, kina gec.esi
etrafinda sekillenen soz yapistyla, gelinin baba evinden ay-
riligint yalnizea bireysel bir kopus olarak degil, toplumsal
bir doniisiim olarak ele alir. Turkiintin dizelerinde gecen
kazan, tas, tuz, esik, sofra, kastk ve besik gibi giindelik nes-
neler, baglam i¢inde ritiiel dilinin tastyicilarina déniigerek
evlilik kurumuna yiiklenen kiiltiirel anlamlari gériiniir ki-
lar. Bu yéniiyle eser, folklorik bir metnin &tesinde, evlilik
ritiielinin sembolik kodlarini ¢oziimlenebilir héle getiren
bir kiiltiirel belge niteligi tasur.

Bu ¢alismanin amact, “Cattlar Gazan Tagint” tiirkiisii-
nii simgesel, semantik ve antropolojik boyutlariyla incele-
yerek, dizeler arasinda kurulan anlamsal zincirin evlilik ri-
titelindeki psikolojik ve toplumsal gerilimleri nasil yansitu-
gini1 ortaya koymakur. Tiirkiide yer alan her ifade, hazirlik,
kopus, eksilme, sessizlik ve siireklilik gibi asamalari temsil
eden bilingli bir anlatt dizgesi icinde degerlendirilmistir. Bu
baglamda calisma, halk tiirkiilerinin yalnizca ge¢mise ait
estetik tirtinler degil, ayni zamanda toplumsal yapinin, aile
anlayisinin ve kiiltiirel stirekliligin izlerini tagtyan sozlii ta-
rih metinleri oldugunu géstermeyi amaglamakeadir.

Tiirkiiniin - ¢ekirdegini  olusturan ifadeler, “Gelin
kinan kutlu olsun” ve “Orda da dilin tatlt olsun” ka-
vusta gidir. Turkiilerde “kavustak”, ciirkiiniin her ben-
dinden sonra tekrarlanan ve eserin ana duygusunu/mesa-
jint yogun bicimde veren nakarat (baglama) bolimiidiir.
Kavustak, ritik tekrar eden boliimdiir. bu sayede din-
leyicinin “ezgiyi ve anlami” kolay haurlamasini saglar.
Cogu zaman tirkiiniin duygusal omurgasini tasir. Ask,
hasret, ayrilik, sitem gibi ana temay1 vurgular. Bend—ka-
vustak dongiisityle akicilik kurar. kavustak, tiirkiiniin hem
miizikal hem anlamsal merkezidir. Istersen belirli bir tiirkii
tizerinden kavustak—bend ayrimini saur saur da gostere-
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bilirim.

Bu tirkiide kavustak: Anadoludaki kina gecesinin
sembolik anlamini yansitir. Kina gecesi, gelinin baba evin-
den ayrilisinin dramatik ve duygusal y6niinii temsil eden
bir ritiieldir; tiirkii bu ritiielin hem hiiziin hem seving
barindiran cift yonli dogasint seslendiren bir performans
gelenegidir. Bu yoniiyle kina simgesi tiirkiide kina, hem
gelinin ailesine bir veda hem de yeni yuvasina bir adan-
ma dilegi tasir. Dolayisiyla tiirkii, evlilik gecisinin esikteki
psikolojik ve sosyal gerilimlerini yansitan kolektif bir an-
latidir.

Cattilar Kazan Tasini

Cattilar gazan dagin: (ney ney haydi vay vay)

Vurdular diigiin asin (ney haydi vay vay)

Gerdiler gelin bagini (ney haydi vay vay)

Gelin kinan gutl’ olsun ( ney haydi vay vay)

Orda da dilin datl’ olsun (ney haydi vay vay)

Tuz torbasi tuzsuz kalds (ney haydi vay vay vay)
Kiz evleri kizsiz kaldr (ney haydi vay vay vay)
Kiz babasi kizsiz kaldr (ney haydi vay vay vay)
Gelin kinan kutlu olsun (ney haydi vay vay vay)
Orda da dilin tatl olsun (ney haydi vay vay vay)

Atlady gecti esigi (ney haydi vay vay vay)

Sofrada kalds kasig: (ney haydi vay vay vay)

Haftada oglan besigi (ney haydi vay vay vay)

Gelin kinan kutlu olsun (ney haydi vay vay vay)

Orda da dilin tatls olsun (ney haydi vay vay vay)

“Cattilar Gazan Tagint” tiirkiisti, yalnizca bir kina
gecesi tiirkiisti degil, Turk halk kilttirtiniin toplumsal ri-
titelleri, sembolik nesneleri, mizah anlayisi, aile yapist ve
gecis ritlielleri hakkinda ¢ok katmanl: bilgiler barindiran
bir sozlii tarih mirasidir. Eserin anonimligi, onun farklt
cografyalarda cesitli varyantlara evrilmis olmasiyla acikla-
nabilir; ancak tagidif1 ana tema tiimiinde aynidir: bir geng
kizin aile ocagindan ayriliss, yeni bir evlilige adim atgt ve
bu gecisin toplum tarafindan kutlanmasi. Dolayisiyla tiir-
kii, hem folklorik hem antropolojik agidan incelenmeye
deger kiymetli bir kiiltiir tirtintidir.

“Gazan” (kazan), “tas (tas) ve “cakmak” eylemi deyim-
de “kazani atesin Ustiine yerlestirmek, yani pisirme eylemi-
ni baglatmak” anlamina gelsede gergekte baglamda gazan
tagt “ocak” anlami dolayisyla tiiren bir aile yuvasini kurma-
nin baglangicini ifade eder. “Dag” Tiirk kiiltiirtinde agirlik,
yiik dolayisyla evlilik sorumlkulugunu ifade eder. “catnak”
eylemi de, “bilerstirmek, kurmak (ozak kurmak), anlamla-
r1 ile “gazan” imgesi, topluluk, bereket ve ortak kaderi ifade
eder. “Tag” ailede karsilagilacak her seye karst dayanag: ve
yastiktan mezara kadar stirdiirebilirligi” ifa eder. “Catmak”
gelin ile damadi birlestirmek anlaminida ihtiva eden bir
baslangig ritiielini ifade eder.

“Cattilar gazan dagit’” paega-biitiin iligkisi ile mecaz-1
miirsel (Ad Aktarmasi), diigiin asini pisirmeyi baglamda
ifade eder. ylizeyde masum bir yemek pisirme eyleimi, de-
rinde ise ates dolayisyla kizin evden cikigi dolayisiyla kader
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degisimi, ritiin evrenden, kaos evrenine gecissi ifade eder.
Bu baglamda bir kinayedir. Tiirkide moteforik olarak ka-
zan, hayat; atei, kader;tas toplumsal agirligs olan toreyi
ifade eder.

“Vurdular diigiin agin1” misrasinda “vurmak” etlemi
baglamda diigiine kaulanlar icin yapilan ortak yemegi
pisiromeye baglamak analminda da olsa ger¢ekee diigiin
rittielinin geri doniistitimii olmayacak sekilde basladig1 an-
lamina gelir. Diigiin aginin hazirlanmasi ve dagitilmasina
baslanmast, yani toplumsal bir siirecin baslangicini, top-
lumsal bir kutlamanin ve birlesmenin ilk adimin: simgeler.
Bu deyim kiz evinden ¢ikis, bir hayatun sona erip baska
bir hayatn bagladigini simgeler. Bu, diigiin gibi kutsal bir
gecis rittielinin baglangicidir.

Diigiin: Hayatn yeni bir asamasina gegis, birlik ve bii-
tiinlesme.

As: Yemek, hayatn, stiecin paylagilmast, sosyal bir bir-
lesim.

Vurmak: Baglatma, harekete gecirme, degisim yapma.

“As” mecaz-1 miirsel (Ad Aktarmast)baglamda; yemek
degil, toplumsal bir olay, gecis ritiielini simgeler. Yani ye-
mek toplumsal birlesmeyi anlatan bir sembol halini alir.
Vurmak kelimesi “kinaye”ile; burada sadece fiziksel bir ey-
lem degil, ayni zamanda bir baslangici isaret eder. Burada
yemek hazirlamak ya da as pisirmek, bir toplumsal déniim
noktasinin basladigini ifade eder.

“Tuz torbast tuzsuz kaldi” misrasind “tuz” imgesi ber-
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ketliligi ve tat duyusunu ifade eder. Bu konuyu tam olarak
anlatmak baglaminda 6nemli bir mecazdir. “Tuz” imgesi
ailede: “devamlilk”, “tat”, “hayatin lezeti”, “evliligin diregi
mutluluk” kavramlarini sembol eder. Tuz torbasinin tuz-
suz kalmast kiz evinden ayrilan kiz sembolize eder. Evin
sessizlesmesi anlamina gelir. 6zellikle kzin baba evinden
ayrilmasiyla iliskilidir. Burada giiclii bir metonimi vardur:
Tuz, gelin; torba, ev; tuzsuz kalmak, evin ruhunu yitirme-
si; kizin gitmesi evin gocuksuz kalarak ruhunu yitirmesi
anlamina gelir. Sofra kurulacak ama sofrada bir eksik var.

“Ney haydi, vay vay vay” soylemi her misra sonunda
“akli anlatiy1” keser ve “duyguyu” dogrudan bedene ta-
sir ve kaydeder. Bunun islevi, sozle anlatilamayani sesle
tamamlar, Toplulugun gelinle birlikte agladigini hissettirir.
Bu ritmik séylem, mantk degil hissiyat dilidir.

“Kiz evleri kizsiz kaldr” dizesi, “kiz” evden ayrilan
evlat, “evleri” fiziksel mekan olarak aile diizenini ifade
eder ve “kizisz kalmak” kendi yuvasi kurmaya gitmek
manasinda bu ayrilik basit bir gidis degildir, kendi ev
diizenini ve ailesini kurarak milli gelecegimizn teminati
olan yeni nesiller tiretmeyi amagclayan bir eylemi de ifa-
de eder. Hayatin dogal akigini saglama gérevini Gistlenmek
anlamindadir. Tirk kiltiriinde kiz, ya da adin imgesi
evin ruhudur bu par¢a biitiin iliskisiyle mecaz-1 miirsel-
dir. Yine psikolojik ve toplumsal boyutta bir kzin kendi
eviinden gitmesi anne i¢in énemli bir bosluk, baba i¢im
sessiz kayip, ev i¢in anlamsizlasma ifade eder Bu yiiz-
den tiirkit bu manaya yonelik olarak seving ve mutluluk
temasindan ¢tk agit tonlu bir temaya sahiptir. Onceki
dizeyle baglant yine evden bir seyin eksilmesidir; sira-
styla eksilen tuz nesnesi, mekan nesnesi, kizisz kaldi ile
evlat ekikligi vurgulanmugtr. “Kiz evleri kizsiz kaldr”,
diigiintin ardindan baba evinin yalnizca evladini degil, var-
lik gerekgesini yitirdigini anlatan; sessiz, kolektif ve derin
bir ayrilik ctimlesidir.

“Atladi gecti esigi” dizesi halk kiiltiiriinde en onem-
li sembollerden biridir. Esik Ttirk kiiltiiriinde Ugurlu ig
diinya ve yeni hayat simgeleyen br imgedir. “atlamak” ey-
lemi, yeni bir hayata ve kadere yiiriiyiisii ifade eder. hayat
bu sekilde bir désnemi kapatirken yeni bir dénemi baglatr.
Diigiin rittielinde gelinin yalnizca bir kapidan degil, eski
hayatindan ¢ikip yeni kaderine gegtigi, geri doniisii olma-
yan esik ctimlesidir.

“Atladr gecti esigi” dizesi, tiirkiideki digiin—ayrilik
anlausinin geri déniigsiiz kirilma nokeasint temsil eden
yogun sembolik bir ifadedir. Yiizey anlamda gelinin kapt
esigini asarak baba evinden ¢ikmasint ya da yeni eve giri-
sini anlatan bu dize, halk kiiltiirii baglaminda siradan bir
mekansal hareketten ¢cok daha derin bir anlam tagir.

Dizedeki iki giiglii fiil olan “atladi” ve “gecti”, ani ve
bedensel bir hareket ile zamansal ve kaderi bir ilerlemeyi
birlestirerek fiziksel eylemi varolussal bir déniisiime do-
niistiriir: beden tek bir hamle yapar, fakat hayat bir déne-
mi kapatir. Imgesel diizlemde dize, gelinin kap: niindeki

kisa duraksamasini ve ardindan gelen kesin hamleyi don-
durur; bu, giirtiltiistiz ama yiiksek gerilimli, sinematik bir
an yaratir. Metafor, kinaye ve mecaz-1 miirsel yoluyla kap:
esigi kader sinirina, gecis ise kimlik sigramasina doniisiir-
ken, tek bir fiil uzun bir siireci kapatan bir zaman kirilmasi
islevi goriir. Psikolojik acidan ne seving ne de agit olan bu
ifade, donmus bir duygulanimt yansitir: gelin igin korku,
cesaret ve kabullenis; baba evi i¢in ise sessizlik ve bosluk.
Boylece “Atlad: gecti esigi”, gelinin yalnizea bir kapidan
degil, eski hayatndan ¢ikip yeni kaderine gectigini ifade
eden, digiin ritielinin geri déntissiiz esik ctimlesi olarak
tirkii anlausinda merkezi bir konum kazanir.

“Sofrada kaldr kasigr” dizesi tirkii baglaminda, kiz
evinde eksilen bir ferdin yoklugunun nesnede gériinme-
sidir. Kasik kisiye 6zel bir nesnedir. Ttirkiilerde bu tiir im-
geler, en derin hiiziinleri tagir. “kagsik” yine mecaz-1 miirsel
yolula “insan” 6gesini karsilar. kzi evinde eksilen kiz imge-
sini kargilayarak kiz evinin seving icinde gizlenen yast da
ifade eder. Gelinin gidisinden sonra baba evinde hayatin
stirdiiglinii ama kizlarinin yerinin sonsuza dek bos kaldi-
gini, en sessiz ve en sarsict nesne tizerinden yast anlatan
anlatan dize olarak tiirkiide yerini alur.

“Sofrada kaldr kasigr” dizesi, diigiin ritielinde esik
asildiktan sonra ortaya ¢ikan sessizligin ve eksikligin nesne
tizerinden goriiniir kilindigs yogun bir anlaum digiimii-
diir. Yiizey anlamda sofrada bir kagigin sahipsiz ve kullanil-
madan kalmasini ifade eden bu ctimle, tiirkii baglaminda
insan yoklugunun giindelik esya iizerinde belirmesi an-
lamina gelir. “Atladr gecti esigi” dizesiyle kopus tamam-
lanmis, hareket sona ermis ve anlati artik eylemden geriye
kalan artuga yonelmistir; bu noktada nesne, insanin yerine
konusur. Tiirk kiilttiriinde sofra aile birligini, gtindelik di-
zeni ve sessiz mutlulugu temsil ederken, kasik bireye 6zgii
bir varlik isareti olarak “kimin yeri” sorusunu ¢agurir. Sof-
rada kalan kasik, gelinin yoklugunu dogrudan séylemeden,
onun yerinin bos kaldigint ima eder; sofra kuruludur ama
biitiinlitk eksiktir. Anlambilimsel acidan dizenin 6znesiz
olusu bilingli bir bosluk yaratir: kimin kasigunun kaldig:
séylenmez, boylece eksiklik dilin kendisine yazilir ve an-
lam dinleyicinin zihninde tamamlanir. imgesel diizlemde
kurulu sofra, herkesin yerinde olusu ve dokunulmamis tek
bir kasik, bagirmadan ve aglamadan duran bir sessizlik
sahnesi {retir; bu tiir sessiz imgeler, halk tiirkiilerinde en
derin hiiztinleri tasir. Dize, mecaz-1 miirsel yoluyla kasigt
insana donistiiriirken, kinaye ile yiizeydeki basit durumu
derindeki varolussal kayba baglar; diigiiniin sevinci ile sof-
radaki sessizlik arasindaki ortiik tezat ve kasigin gelinin
yoklugunu simgeleyen istiare olusu, anlam yogunlugunu
arturir. Psikolojik diizlemde bu ifade ne gelini ne de babayi
dogrudan anlatr; evin hélini, yani iglevini siirdiirmesine
ragmen anlami eksilmis giindelik yasami1 betimler. Béylece
“Sofrada kald1 kagigs”, biiyiik bir ritiielin ardindan kalan
kiigiik bir ayrinu tizerinden, gelinin gidisiyle baba evin-
de hayatin devam ettigini ancak bir yerin sonsuza dek bos
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kaldigint sessiz ve sarsict bicimde dile getiren merkezi bir
dize héline gelir.

Tiirkiiniin tarihsel kékenleri incelendiginde, séz yap1-
sinda Orta Anadolu ve I¢ Ege agiz ozellikleri belirgin bi-
cimde kendini gosterir. “Gazan tasi/gazan dast” ve “esik”
gibi kelime ve imge se¢imleri, kirsal yagam kiiltiriine ait
giindelik nesnelerin rittiel bir dile déntismesinin izlerini
tasir. Bu nedenle tiirkii, yalnizca bir kina gecesi ezgisi degil,
aynt zamanda Anadolu hayatunin giindelik sembollerini
yansitan bir sozlii tarih unsurudur. Derlemeler cogunlukla
Afyonkarahisar, Usak ve Eskigehir havzasinda tespit edil-
digi i¢in tirkiiniin bu cografyaya ait bir yerel varyant olan
“dtigiin tiirkiilerinin” erken formuna dayandigi disiinilir.

Eserde gecen “Atlad1 gecti esigi” dizesi, Tirk kiilti-
riinde esik atlama ritiielinin hem ugur hem de koruyucu
nitelik tagtyan kadim bir sembol oldugunu gosterir. Eski
Tiirklerde ve Anadolu halk inanglarinda esik, iki diinya
arasindaki sinirt temsil eden kutsal bir hatur; buradan ge-
cen gelinin aruk yeni bir soyun parcast héline geldigine
inanilir. Bu baglamda tiirkii, esik metaforu tizerinden kim-
lik degisimi, aidiyet déniigiimii ve aile yapisinin yeniden
kurulmasi gibi antropolojik temalart isaret eder. Dolayi-
styla eserdeki her satir, hem bireysel hem de toplumsal bir
gecisin psikolojik izlerini tagir.

Tiirkiiniin bir baska 6nemli ydnii, mizahi ve hafif
taslama iceren dizelerle gelinin baba evindeki durumun
betimlenmesidir: “Tuz torbasi tuzsuz kaldi / Kiz babasi
kizsiz kaldi”. Bu yapi, Anadolu digin kiiltiirtiniin ¢ogu
tirkiistinde goriilen yari-hiiziinlii, yari-senlikli s6z bicimi-
nin tipik bir 6rnegidir. Burada amag, ayriligin hizniini
tamamen dramatize etmek yerine, mizah yoluyla yumu-
satmak ve ritiielin duygusal yiikiinii toplumsal bir kahka-
ha ile dengelemektir. Bu baglamda tiirkii, hem performatif
hem de terapétik bir isleve sahiptir.

“Haftada oglan besigi” dizesi ise halk kiiltiiriiniin ev-
lilikten beklentisini agik¢a yansitir: bereket, devamlilik ve
neslin stirmesi. Anadolu dugiin tiirkiileri genellikle yeni
yuvaya ¢ocuk, bereket ve mutluluk dilemek {izerine kuru-
ludur; bu tiirkii de ayni gelenegi takip eder. Bu dileklerin
sozlii kiiltiirde tekrar edilmesi, toplumun evlilikten bek-
ledigi “yeni bir soyun kurulmas:” fikrini ritiiel araciligiyla
pekistirir. Boylece tiirki, kiiltiirel stireklilik insa eden bir
“iyi dilek formiili” haline gelir. ancak bu ciimles seving
ilan1 anlamina gelmez. burada ama¢ zamanu ileri sararak,
uya da gelecege sigrayarak soyun, neslin ve hayatin devami
anlaminda ataerkil kiiltiirde soy tasiyict unsur olarak gele-
cegin teminati, gelecegiizle ilgil umut inancinin 6nemli bir
gostergesidir.

Besik, mucaz-1 miirsel yolu ile gelecek hayat1 simgele-
mektedir, soyun devamint niteleyn bir nesne unsudur.

“Haftada oglan besigi” dizesi, tiirkiide kopus ve ses-
sizlikten sonra anlatiy1 ileriye tagtyan, zaman—umut—bos-
luk ekseninde kurulan kritik bir zaman sigramasini temsil
eder. Yiizey anlamda kisa bir siire i¢inde bir besigin kurula-

cagini ve bir erkek cocugun dogacagini ima eden bu ifade,
halk siiri baglaminda dogrudan bir seving ilani olmaktan
ziyade, hayatin bagka bir mekinda ve bagka bir 6zne tize-
rinden devam edecegini haber veren mesafeli bir bildirime
dondsiir. “Adladr gecti esigi” ile kopusun tamamlanmast ve
“Sofrada kald: kagig1” ile baba evinde anlik boslugun nes-
ne {izerinden goriiniir hile gelmesinin ardindan bu dize,
anlatiyr ani bir bicimde gelecege tasir; ancak bu gelecek,
geride kalan ev icin bir telafi anlami tagimaz. Tiirk kiiltii-
riinde besik, hayatin devamini, umudu ve soyun siirmesini
simgelerken, “oglan” vurgusu ataerkil baglamda soy tasi-
yiciligt beklentisini ¢agristirir; buna karsin bu yeni hayat,
eksilen kizin yerini dolduramaz ve boslugu gidermez. Boy-
lece besik kurulsa da sofradaki kasigin eksikligi stirer. An-
lambilimsel diizlemde dize, kizin gidisiyle evin eksilmesi
ve oglanin dogumuyla bagka bir evin sevinecek olmast ara-
sinda ortiik bir karsilastirma kurar; seving yer degistirmis-
tir ve baba evi i¢in bu durum yasanan bir mutluluk degil,
uzaktan alinan bir haber niteligi tasir. Imgesel agidan iki
mekan ayni anda distiniiliir: bir evde besik ve ninni bek-
lentisi, digerinde hala sahipsiz kalan kagik; bu ¢ift mekanl
kurgu, ttirkiintin trajik derinligini arurir. Kinaye yoluyla
ylizeyde bir miijde gibi goriinen ifade, derinde yalnizca te-
selli edici ama telafi edici olmayan bir anlam kazanirken,
mecaz-1 miirsel ile besik gelecek hayatin temsilcisi héline
gelir; dogum ile ayrilik, besik ile bos sofra arasindaki ortitk
tezat ve “haftada” kelimesiyle kurulan zaman sanati, anlam
yogunlugunu giiglendirir. Psikolojik diizlemde dize, anne
ve baba icin iyi haber olma potansiyeline ragmen mevcut
boslugu dolduramaz; seving yarim, umut ise uzaktadir.
Boylece “Haftada oglan besigi”, gelinin gidisinden sonra
hayatin yeni bir evde hizla devam edecegini, fakat baba
evinde olusan eksikligin zaman ve umutla ortiilse bile bi-
rebir telafi edilemeyecegini vurgulayan, zaman atlamali ve
derin anlamli bir dize olarak tiirkii zincirindeki yerini alir.

Sonug

Bu calisma, “Catular Gazan Tasini” tiirkiistinii yalniz-
ca bir kina gecesi ezgisi olarak degil, Ttirk halk kiiltiirii-
niin evlilik merkezli gegis ritiiellerini biittinliiklii bicimde
yansitan ¢ok katmanli bir sozlii anlat olarak ele almistir.
Tiirktiniin her dizesi, giindelik hayata ait nesneler ve ba-
sit eylemler tizerinden bireysel bir ayriligi, toplumsal bir
doniisimii ve kiiltiirel stirekliligi ayni anda goriiniir kilan
sembolik bir yapt kurmaktadir. Bu yéniiyle eser, miizikal
bir metin olmanin 6tesinde, evlilik kurumunun Tiirk top-
lumunda nasil algilandigini, anlamlandirildigini ve kugak-
tan kusaga nasil aktarildigini gosteren 6nemli bir kiiltiirel
belge niteligi tagimaktadir.

Tirkiide yer alan “gazan”, “tag”, “as”, “tuz”, “esik”,
“sofra”, “kagtk” ve “besik” gibi imgeler, giindelik hayatin
siradan unsurlari olmalarina ragmen, baglam icinde giiclii
sembolik anlamlar kazanarak ritiiel dilinin temel yaputas-
larina dontismektedir. Bu nesneler araciligiyla evlilik, yal-
nizca iki bireyin birlesmesi degil; ocak kurulmasi, kader
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paylagimi, toplumsal sorumluluk istlenilmesi ve yeni bir
soyun temellendirilmesi olarak temsil edilir. Boylece tiir-
kii, evlilik olgusunu bireysel mutlulugun 6tesinde, kolektif
bir diizenin devamliligiyla iliskilendirir.

Dizelerin ardigikligs incelendiginde, tirkiintin bilingli
bir anlamsal zincir tizerine kuruldugu gértilmekeedir. Ha-
zirlikla baglayan siireg, ritiielin geri doniissiiz bicimde bas-
lamasiyla ilerlemekte; ardindan nesne, mekan ve insan ek-
silmesi agamalariyla derinlesmekte ve “esik” metaforu tize-
rinden kopus noktasina ulagmakeadir. Bu yapisal ilerleme,
halk siirinde sitk¢a goriilen “parca—biitiin” iliskisini hem
semantik hem de anlatisal diizeyde somutlagtirir. Ozellik-
le “Atlad1 gecti esigi” dizesi, bu zincirin doruk noktasini
olusturarak fiziksel bir hareketi varolugsal bir déniisiime
doniigtiiriir.

Tiirkiide dikkat ¢eken bir diger 6nemli unsur, hiizniin
dogrudan ifade edilmek yerine nesneler tizerinden dolay-
li bi¢imde aktarilmasidir. “Tuz torbasi tuzsuz kald:” ve
“Sofrada kald: kagig1” dizeleri, yoklugun ve eksilmenin en
sessiz ama en etkili bicimde giindelik egya {izerinden anla-
uldigini gostermekeedir. Bu anlatim stratejisi, Ttirk halk
edebiyatinda yaygin olan kinayeli ve metonimik ifade ge-
leneginin gliclii bir rnegini sunar. Béylece ayrilik, yiiksek
sesli bir agit yerine, sessiz bir bosluk hissiyle dinleyicinin
zihninde tamamlanir.

“Ney haydi vay vay vay” gibi tinlemler ve kavugstak
yapist ise tirkiintin performatif boyutunu giiglendirerek
bireysel duygulanimi kolekeif bir deneyime doniistiiriir.
Kavustak, her bendin ardindan tekrar edilerek hem ritmik
stirekliligi saglar hem de tiirkiintin ana duygusal omurga-
sini sabitler. Bu tekrar, kina gecesi ritiielinde gelinle bir-
likte toplulugun da duygusal olarak siirece katilmasini
mii_mkiin kilar; béylece tiirkii, yalnizca anlatan degil, ayni

zamanda duyguyu bedensel ve isitsel olarak kaydeden bir
kiiltiirel pratik haline gelir.

“Haftada oglan besigi” dizesi, anlatiyr gelecege tasi-
yarak tiirkiiye zamansal bir sigrama kazandirir. Bu ifade,
ilk bakista bir miijde gibi goriinse de, baglam icinde baba
evindeki boglugu telafi etmeyen, yalnizca hayatin baska bir
mekinda devam edecegini haber veren mesafeli bir umut
imgesi sunar. Besik araciligtyla soyun devami ve kiiltiirel
stireklilik vurgulanirken, eksilen kizin yerinin dolduru-
lamayacagr da ortitk bicimde ifade edilir. Boylece tiirkii,
evlilik rittielini hem siireklilik hem de kayip ekseninde ele
alarak, Tirk halk kiltirtintin evlilik anlayisindaki temel
gerilimi derinlikli bir bicimde yansitr.

“Cattilar Gazan Tasint” tiirkiisi, evlilik rittelini yal-
nizca sevingli bir birlesme olarak degil, ayn1 zamanda ayr1-
lik, eksilme ve kimlik dontisiimii iceren ¢ok katmanli bir
gecls stireci olarak ele alan giiglii bir sozli kiiletir metni-
dir. Turkiide yer alan giindelik nesneler ve basit eylemler,
baglam i¢inde sembolik bir dile déniiserek gelinin baba
evinden ayrilisini, evin ve ailenin yasadig sessiz kaybi ve
hayatin bagka bir mekinda devam edisini goriiniir kilar.
Hazirlikla baglayan anlati, esik metaforu tizerinden geri
doniissiiz bir kopusa ulagmakta; sofra, kagik ve besik imge-
leri araciligiyla hem bogluk hem de siireklilik ayni anda ifa-
de edilmektedir. Bu yoniiyle tiirkii, bireysel duygulanimi
kolektif hafizaya kaydeden, evlilik kurumunun psikolojik
ve toplumsal boyutlarini ritiiel diliyle aktaran kiymetli bir
folklorik ve antropolojik belge niteligi tastmakeadir.
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USAK TURKUSU “CATTILAR KAZAN TASINI”
TURKUDEKI TOPLUMSAL RITUELLER VE SEMBOLLER (1)

“Cattlar Kazan Tagin1” adli tiirk, Ttirk halk miizigi ve
kiltirtinde 6nemli bir toplumsal ritiielin, diigiin toreninin
sembolik ifadesidir. Tiirkiiler, halkin sosyal hayatinin izlerini
tastyan giiclii kiiltiirel metinlerdir ve bu tiirkii de diigiin ricii-
elinin toplumsal iglevini ortaya koyar. Tiirkiiler, cogu zaman
toplumsal normlarin, geleneklerin, ritiiellerin ve bu ritiiel-
lerle iligkili olan duygularin da bir yansimasidir. Tiirkiide,
diigiin torenine dair bircok toplumsal ritiiel yer alir. Orne-
gin, “Catular gazan tagini” ve “Vurdular digiin agini” gibi
dizeler, toplulugun birlikte yemek hazirladigy, asin pisirildigi
ve adeta bir toplumun bir araya gelerek bu mutlu olay1 kutla-
dig1 anlar1 simgeler. Kazan taginin ¢aulmasi, birlikte yapilan
yemeklerin hazirlanmasi, toplumsal dayanismanin ve ortak
etkinliklerin semboliidiir. Burada sadece bireysel bir kutla-
ma yokeur; halk bir araya gelir, toplumun tiim bireyleri bu
kutlamaya katlir, birbirlerinin sevinglerini paylasip, ritiielin
parcast olurlar. Bu toplumsal etkinlik, bir birlikeelik, aidiyet
ve ortak bir kiiltiiriin ifadesidir.

Tiirkiideki toplum ritiieli, sadece digiinle sinirl degil-
dir; aynt zamanda ailenin i¢inde bulundugu duygusal du-
rumlari da yansitr. Diigiin, yalnizca bir kutlama degil, ayni
zamanda evlilik ve aile kurma siirecinin bir parcast olarak
toplumsal baglarin giiclendigi, kiiltiirel degerlerin aktarildigt
ve bir halkin birbirine baglilik hislerini pekistirdigi bir ritiiel-
dir. Toplumsal ritiielin her agamasi, bir halkin degerlerini ve
inanglarini, zamanla sekillenen sosyal normlari ve gelenekleri
anlamli bir bigcimde ifade eder. “Cattilar Kazan Tagini” tiir-
kiileri gibi halk tiirkiilerindeki toplumsal ritiiel, yalnizca bi-
reysel degil, toplumsal diizeydeki bir degisimi, birlikteligi ve
kiiltiirel siirekliligi simgeler. Diigiin, ayrilik ve birlesme, hal-
kin i¢inde bulundugu duygusal siirecin ve kiiltiiriin énemli
bir temsilidir.

Tiirk halk tiirkiilerinin en belirgin ézelliklerinden biri,
olaganiistii genis bir simgesel dil yelpazesi ile dile gelmis ol-
malaridir. Bu simgesel yapi, en basit benzetmelerden derin
simgesel anigtirmalara kadar uzanan ¢ok katmanli bir ifade
alani yaraur. Tirkiilerde duygular, doga imgelemleri tize-
rinden dolayli ve estetik bir bi¢imde ifade edilir. Tirkiilerd
dile gelen simgeler ,halkin yiizyillar boyunca siiziilmiis ortak
yasam deneyimlerinin sembolik bir sézliigii gibi isler. Dola-
yistyla tiirkii, yalnizca melodik bir anlatm degil; tabiat, in-
san ve duygu arasinda kurulan kadim bir sembolik iletisim
bi¢imidir. Bu yiizden her tiirkil, kiiltiiriin en derin duygusal
kodlarini doganin diliyle kaydeden bir hafiza parcast olarak
deger tagir.

“Cattlar Kazan Tagin1” adli tiirkiiniin imgesel diinyast,
Anadolu’nun diigiin ritiielleri etrafinda sekillenen derin bir
sembolik anlati sunar. Turkiide yer alan “kazan tast catmak”,
“dtigiin ag1 vurmak” ve “gelin bagi gerdirmek” ifadeleri yal-
nizca bir toren dizisini degil, ayni zamanda yeni bir hayatun
topluluk tarafindan kutsanmasini simgeler. Tuz torbasinin
“tuzsuz kalmasi”, kiz evinin ve kiz babasinin “kizsiz kalmast”
ise hem ayriligin buruklugunu hem de toplulugun eksilen

Erkan SAHIN
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bir parcasina duydugu duygusal sarsintiyr temsil eder; tuzun

cksilmesi bereket ve diizenin gegici olarak bozulmasina isaret
eder. Gelinin “egikten atlamasi” yeni diinyanin sinirma ge-
cis rititelidir; esik Anadolu kiltiiriinde hem koruyucu hem
déniistiiriicii bir kapidir. “Sofrada kalan kagik” ise ardinda
birakilan ¢ocukluk ve ev ici aliskanliklarin geride kalisini,
yani kopusun somut bir izini tasir. Son olarak “haftada og-
lan besigi” ifadesi, yeni kurulacak yuvanin bereketini, soyun
devami beklentisini ve gelecege yonelik umutlar imgeleyen
bir semboldiir. Bu tiirkiideki her imge, diigiin ritiielinin halk
kiltiirtindeki sembolik anlam katmanlaring; ayriligin hiiznii
ile kavugmanin sevincini, bireysel duygular ile toplumsal de-
gerleri bir arada tasir ve bdylece tiirkii, bir gegis ritiielinin
hem hatirast hem de duygusal haritast haline gelir.

Diigiin ve kina ritiielleri, Anadolu kiiltiiriinde yalnizca
bir evlilik toreni degil; topluluk, bereket ve gecis anlamlarini
icinde tastyan sembolik bir sahnedir. Bu ritiiellerde kullani-
lan imgeler: kazan tast, diigiin agi, gelin bagi, kina, tuz, esik,
kasik ve besik... derin kiiltiirel kodlarla islenmis semboller
olarak kargimiza ¢ikar. “Kazan tasinin ¢atilmast” ve “diigiin
astnin vurulmast”, yeni ailenin toplumsal kabuliinii ve bere-
ketli bir baglangi¢ dilegini temsil ederken; “gelin baginin ger-
dilmesi”, gelinin bir topluluk tarafindan giizellik, temizlik ve
olgunlukla donatilmasini simgeler. Kina, hem koruyucu hem
kutsayict bir sembol olarak gelinin ait oldugu aileden ayrilip
yeni bir soy zincirine kauldig ritiielin merkezindedir. Tuz, ev
bereketinin ve diizenin simgesi oldugundan “tuz torbasinin
tuzsuz kalmasi” ayrihigin yaratugs eksilmeyi anlaur. “Esik”,
gelinin ¢ocukluk evinden yetiskinlige gectigi sinirdir; tizerin-
den atlamak, yeni bir kader kapisina adim atmanin kiiltiirel
imgesidir. “Sofrada kalan kagik” eski diizenin sona erisini,
“haftada oglan besigi” ise yeni yuvaya yiiklenen bereket, so-
yun devami ve gelecek umudunu temsil eder. Boylece diigiin
ve kina ritiielinde yer alan her imge, bireysel bir yolculugu
toplumsal hafizaya baglayan, ayrilik—kavusma, hiiziin—umut,
gecmis—gelecek ekseninde ériilii bir sembolik biitiinlitk olug-
turur.

“Carttilar Kazan Tagini” adlt tiirkiidde kiz evinin kalben
dile getiremedigi ayrilik acisi, dogrudan kelimelerle degil;
derin sembolik imgelerle aktarilir. “Tuz torbasi tuzsuz kaldi”
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dizesi, yalnizca bir mutfak unsurunu degil, evin bereketinin
eksildigini, diizenin bozuldugunu ve kizin yoklugunun ev
halki tizerinde birakug: sarsict boslugu simgeler. “Kiz evle-
ri kizsiz kaldi” ve “kiz babasi kizsiz kaldi” ifadeleri, kiiltiirel
nezaket geregi acikea sdylenemeyen hiiznii toplumsal bir ek-
silme iizerinden dile getirir; kizin ayrilist bireysel bir kayip
degil, biitiin ailenin duygusal biitiinliigiiniin kirilmasidir. Bu
imgeler, duygunun dogrudan ifade edilemedigi ortamlarda
halk siirinin bagvurdugu en giiclii sembolik araglardir: Tuzun
eksilmesi hane diizeninin bozulmasini, evin “kizsiz kalma-
st” ise hem sevgi baginin kopusunu hem de evin sicakliginin
azalmasint anlaur. Rittelin ilerleyen sahnelerinde “esikten
atlamak” gelinin yeni hayata gegisini simgelerken, kiz evinin
esigin gerisinde kalmasi, sessiz bir durug halinde kabulleni-
lemeyen ayrilig1 temsil eder. Boylece tiirkii, kiz evinin gon-
liinde sakli kalan kirginlik, hiiziin ve 6zlemi, sade ama giiclii
imge ve simgelerle gériinmez bir duygu haritast haline getirir.

1. Tiirkiiniin Ritiiel Baglami

“Cattlar Gazan Tagini” adli Anadolu diigiin tiirkiisii,
kina gecesi ritiiellerini, aile yapisini ve gecis torenlerini ¢ok
katmanli semboller araciligiyla anlatan bir sézlii kiiltiir mira-
sidir. Bu ¢aligma, tiirkiiniin icerdigi “kina”, “gelin bagi”, “ga-
zan tagt”, “sofra”, “tuz torbas1”, “kiz evi”, “tatl dil”, “esik”,
“esigi atlamak”, “besik”, “oglan besigi”... gibi cok katmanli
imgeler ve semboller vasitasiyla tiirkiide, hem bireysel hem
toplumsal diizeyde hangi cok katmanli bir anlam 6rgiisii
olusturuldugunu agiklamakur.

Bu tiirkiide yer alan “gazan tagt” ve “diigiin agt” moti-
fi, yeni kurulan yuvanin ocagini ve toplumsal birlik fikrini
temsil ederken; “gerdiler gelin basini” ve “gelin kinan kutlu
olsun” ifadeleri, gelinligin psikolojik ve kiiltiirel doniigiimii-
nii belirleyen ritiiel isaretleri vurgular. Ayni sekilde “tuzsuz
kalan torba” ve “kizsiz kalan ev” gibi dizeler, baba ocagin-
da olugan eksilme duygusunu hem mizahi hem hiiziinlii bir
tonda dile getirerek evlilik ritiielinin duygusal ¢ift yonliili-
gtinii yansiur. Turkiideki en giiglii gecis sembollerinden biri
olan “esigi atlama” imgesi, gelinin iki ayr1 toplumsal kimlik
arasinda liminal bir gecis aninda bulundugunu géstermekee;
“sofrada kalan kagik” ise baba evindeki yerin sembolik olarak
bosaldigini ifade etmektedir. Bunun yaninda “haftada oglan
besigi” dizesi, toplumun yeni kurulacak aileden bekledigi
bereket ve nesil devamlilig: fikrini ideallegtirmekte; “orda da
dilin tatlt olsun” ifadesi ise gelinin yeni yuvasindaki uyum,
iletisim ve toplumsal kabul siirecine dair kiiltiirel bir temenni
sunmaktadir. Tiim bu semboller bir araya geldiginde, tiirkii
yalnizca bir diigiin ezgisi degil, evlilik araciligiyla yeniden ku-
rulan toplumsal diizenin ¢ok katmanli bir temsilcisidir. Do-
layisiyla tiirkiideki sembolik evren, hem bireysel bir donii-
stiim hik4yesini hem de toplumun evlilige atfettigi degerlerin
biitiinciil bir yansimasint olusturmaktadir. “Cattilar Gazan
Tasin1” yalnizca bir tiirkii, miizik eseri degil, semboller iize-
rinden milletimizin degerlerini ve ritiiellerini dile getiren ve
isleyen kolektif bir kiiltiirel hafiza metnidir.

1. 1. Kina Gecesi ve Duigiin Ritiieli

Kina gecesi ve diigiin ritiieli, Tiirk toplumunda evliligin
baslangic noktasini isaret eden, hem duygusal hem de sem-
bolik yogunlugu yiiksek bir gecis torenidir. Bu ritiiel, kizin

baba evinden ayriligini dramatik bir atmosfer i¢inde goriiniir
kilar ve toplulugun bu ayriliga verdigi kiiltiirel anlami bir
performans olarak sahneye tasir. Kina gecesi sirasinda ya-
pilan uygulamalar, gelin baginin 6rtiilmesi, kina yakilmast,
agitlarla karigik tiirkiiler sdylenmesi, gelinin kimligini dé-
niigtiiren ritiiel adimlardir. Bu déniisiim, toplumsal diizeyde
bir “kiz’in “gelin”e, bireysel diizeyde ise bir evladin yeni bir
aileye ait olmasina gegisi temsil eder. Ritiieldeki semboller,
yalnizca siisleme ya da geleneksel bir aliskanlik degil, gegis
anina kutsallik ve siireklilik kazandiran kiiltiirel kodlardir.
Diigiin ritiieli ise bu siirecin toplumsal onay asamasidir; iki
ailenin birlikteligini ilan ederken, toplumun evlilik diizenine
dair normlarini ve degerlerini yeniden iiretir. Davul-zurna,
halay, kina tiirkiileri ve toplu yemekler, ritiielin hem eglen-
ce boyutunu hem de sosyal dayanisma yoniinii belirler. Bu
nedenle kina gecesi ve diigiin ritiieli, bireyin yagam déngii-
siindeki en koklii statii degisimlerinden birini somutlagtiran
torensel bir ¢erceve olusturur. Dolayistyla bu ritiieller, tiirkii-
niin icinde gegen sembollerin anlam evrenini belirleyen kiil-
tiirel arka planin temel bilegenleridir. Sonu¢ olarak, kina ve
diigiin toreni birlikte, hem bireyin hem de toplumun evlilik
kurumuna yiikledigi duygusal, sosyal ve sembolik anlamlari
tastyan biitiinsel bir gecis sahasi yaratir.

1.2. Gegis Ritiieli Olarak Evlilik (Dogum-Evlilik-
Oliim Zinciri icinde Yeri)

Evlilik, dogum ve éliimle birlikte insan yagam dongiisii-
niin en temel {i¢ gegis ritiielinden biri olarak statii degisimini,
toplumsal yeniden konumlanmayi ve kimligin déniisiimiinii
sembolik bir siire¢ icinde gerceklestiren bir tdrendir. Antro-
polojik agidan bakildiginda evlilik, bireyin yalnizca medeni
halini degil, ayn1 zamanda sosyal aidiyetini, aile ici roliinii ve
kiiltiirel konumunu yeniden tanimlayan bir liminal agamay1
temsil eder. Dogum, bir insanin topluluga kaulisiny; 6liim
ise topluluktan ayriligini isaret ederken, evlilik bu iki olay
arasindaki en biiyiik sosyal yeniden yapilanma ani olarak 6ne
gikar. Bu ritiielde birey, cocukluk veya genclik statiisiinden
yetigkinlik statiistine gecer ve bu gecis toplum tarafindan t6-
rensel uygulamalarla goriiniir hile getirilir. “Catular Gazan
Tagin1” gibi tiirkiiler de bu gegisin hem duygusal hem sem-
bolik kodlarini tastyarak ritiielin anlam evrenini pekistirir.
Gelinin baba evinden ayrilmasi, esik atlamast, kinanin yakil-
mast ve yeni ocagin kurulmasi gibi eylemler, bireysel degisi-
min toplumsal kabuliinii saglayan térensel performanslardir.
Bu nedenle evlilik, yalnizca bireysel bir karar degil, biitiin
toplulugun kauldigr kolekdif bir yeniden diizenleme meka-
nizmasidir. Gegis ritiieli olarak evlilik, dogum—evlilik—8liim
zincirinin diger halkalari gibi toplumsal siirekliligin saglan-
masina hizmet eden kiiltiirel bir yapr tagini olusturur. Dola-
yistyla evlilik ritiieli, bireyin yasam ¢izgisindeki konumunu
yeniden tanimlayan ve onu toplumsal diizenin yeni bir hal-
kasina yerlestiren merkezi bir gecis asamasidir. Sonug olarak
evlilik, hem bireyin hem de toplumun varolussal siirekliligini
anlamlandiran en giiclii ritiiel evrelerden biri olarak yagam
déngiisiinde temel bir yer isgal eder.

1. 3. Sozlii Kiiltiir ve Anonimlik

Sozlii kiiltiir ve anonimlik, halk tiirkiilerinin kusaktan
kusaga aktarilirken bireysel bir “yazar’dan bagimsiz sekilde
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toplumsal bellegin ortak itrtinii héline gelmesini saglayan
temel yapisal ozelliklerdir. Bu bakisla degerlendirildiginde
“Catular Gazan Tagini” gibi tiirkiilerin anonim olugu, onla-
rin yalnizea bir kisinin degil, biitiin bir toplulugun deneyim-
lerini, duygularini ve ritiiellerini yansitugint gosterir. Sézlii
kiiltiir orcaminda yasayan eserler, siirekli tekrar ve perfor-
mans yoluyla sekil degistirir; boylece her yore kendi kiiltiirel
tonunu, dilsel varyantini ve ritiiel yorumunu esere ekler. Bu
degiskenlik, tiirkiiniin hem cografi ¢esitlenmesini hem de
sembolik katmanlarinin zenginlesmesini saglar. Anonimlik
ise tiirkiiye aitligi bireyler arasinda dagitarak eseri kisisel de-
gil, toplumsal bir hafiza tirtinii haline getirir. Zaman i¢inde
farkli icracilarin, diigiin ortamlarinin, kina ritiiellerinin ve
yerel geleneklerin etkisiyle tiirkii, hem sabit ¢ekirdek yapisini
korur hem de ¢evresine uyum saglayan esnek bir anlatiya do-
niisiir. Bu durum sézlii kiiltiiriin dogas: geregi tiirkiide belir-
li kaliplarin—tekerlemeler, iyi dilekler, benzetmeler—siirekli
korunmasina, fakat ayrinularin yorelere gore uyarlanmasina
izin verir. Ayni zamanda anonimlik, eserin sahibi sorusunu
ortadan kaldirarak dinleyiciyi ve icraciy1 eserin bir parcast
haline getirir. Dolayistyla sozlii kiiltiir ve anonimlik, tiirkii-
niin hem tarihsel stirekliligini hem de kiiltiirel ¢ogullugunu
miimkiin kilan temel gerceveyi olusturur. Sonug olarak, bu
tiirkii 6zelinde anonimlik ve sozlii gelenek, eserin toplum
tarafindan siirekli yeniden tretilen canli bir ritiie] metnine
déntigmesini saglar.

2. Halk Tiirkiilerinde Sembol Dili Gelenekleri

Halk tiirkiilerinde sembol dili gelenekleri, giindelik nes-
neleri, dogal unsurlart ve kiiltiirel ritiielleri soyut duygular:
iletmek icin kullanan koklii bir sézlii anlatim bicimini ifade
eder. Bu cergeveden bakildiginda semboller, yalnizca este-
tik bir siisleme degil, tiirkiilerin tagidigs toplumsal hafizay:
anlamlandiran ve duygusal yogunlugu aktaran temel isaret
sistemleridir. Tuirkiilerde gecen tuz, ates, su, esik, besik, ocak,
kina gibi unsurlar, Anadolu yagaminin maddi kiiltiirinden
alinip soyut degerlere—sadakat, dontistim, bereket, ayrilik,
yuvaya aidiyet—donistiiriiliir. Bu dontisiim, sozlii killeiiriin
dogasi geregi her icrada yenilenir; semboller ayni kalirken
duygusal ton ve islev duruma gore ¢esitlenebilir. Semboller
ayrica toplumun ortak bilingaltini harekete gegirir; bir nes-
nenin herkes tarafindan ayni ¢agrisimi yapmasi, tiirkii per-
formansinin toplu paylagimini kolaylagtirir. Bu nedenle halk
tiirkiilerinde sembol dili hem mesaji yogunlagtiran hem de
ortak duyguyu pekistiren bir iletisim stratejisi olarak caligir.
“Cattilar Gazan Tagint” gibi eserlerde semboller ritiielin dra-
matik yapisint tagtyarak gelinin konumunu, ailenin duygu-
sunu ve toplulugun beklentilerini goriiniir héle getirir. Boy-
lece sembol dili, tiirkiiyii yalnizca sozli bir anlati olmaktan
gikarip kiiltiirel davranig kodlarinin bir parcasi héline getirir.
Dolaystyla halk tiirkiilerindeki sembol dili gelenekleri, hem
duygusal hem kiiltiirel anlamlari yogunlasturan islevsel bir
anlati mekanizmasidir. Sonug olarak, sembolik anlatim tiir-
kiileri yiizyillar boyunca yeniden iiretilebilir ve farkli baglam-
larda anlamini koruyabilir héle getiren temel yapisal unsur
olarak degerlendirilir.

2. 1.Sembol Kavraminin Kuramsal Cercevesi

Sembol kavraminin kuramsal cercevesi, kiiltiirel unsur-

larin yalnizca fiziksel varliklar olarak degil, ayni zamanda top-
lumsal anlamlar tagiyan gostergeler olarak islev gordigiint
aciklayan antropolojik ve gostergebilimsel yaklagimlara daya-
nir. Bu ¢ercevede semboller, bireylerin yasantilarini, duygula-
rint ve ritiiel deneyimlerini soyutlastirarak aktarabilmelerini
miimkiin kilan kiiltiirel araclar hiline gelir. Antropolog Vic-
tor Turner'in liminalite ve ritiiel semboller {izerine kurdugu
teorik yapida, semboller hem gecis aninin belirsizligini hem
de toplumsal diizenin yeniden ingasini goriiniir kilar. Ayni
sekilde Clifford GeertZin yorumlayici antropolojisi, sembol-
leri toplumlarin kendi yagam diinyalarini anlamlandirmak
icin kullandig1 yogunlastirilmis anlam birimleri olarak ele
alir. Gostergebilimsel yaklagimlar ise sembollerin anlami nasil
tirectigini, nasil aktardigini ve dizgesel bir yapr icinde nasil
isledigini analiz eder. Bu kuramsal cerceve, halk tiirkiilerin-
de bulunan sembollerin yalnizca estetik degil, diisiinsel bir
derinlik tagpidiging; kiiltiirii yeniden iireten bir anlam meka-
nizmast olduklarini ortaya koyar. “Carttilar Gazan Tagini” gibi
tiirkiilerde semboller, ritiielin tarihsel baglamiyla birleserek
gelinin déniisiim siirecini, aile yapisint ve toplumsal beklen-
tileri ¢ok katmanli bir anlatiya déniistiiriir. Boylece sembol-
ler, hem bireyin ritiiel deneyimini hem de toplumun kiiltiirel
degerlerini tasiyan ortak gostergeler hiline gelir. Dolayisiyla
sembol kavraminin kuramsal cercevesi, tiirkiiniin igerdigi
ritiiel unsurlarin anlamini ¢éziimlemekte temel bir anahtar
islevi goriir. Sonug olarak, sembollerin kuramsal agidan ele
alinmast halk tiirkiilerinde yer alan imgelerin kiiltiirel, duy-
gusal ve tarihsel derinligini anlamayr miimkiin kilar.

2.2, Antropolojik Acidan Ritiiel Sembolleri

Antropolojik acidan ritiiel sembolleri, toplumlarin gecis
siireglerini, kimlik déniigiimlerini ve toplumsal diizenlerini
goriiniir kilmak icin kullandiklar yogun anlam tagiyict kiil-
tiirel gostergeler olarak tanimlanir. Bu acidan bakildiginda
ritiiel semboller, yalnizca trensel bir siisleme ya da estetik bir
ara¢ degil, bireyin yasadig1 doniisiimiin topluluk tarafindan
taninmasini ve onaylanmasini saglayan yapisal bir unsurdur.
Victor Turner’in ¢alismalari, ritiiel sembollerinin liminal an-
larda ortaya ¢ikan belirsizlik, déniisiim ve yeniden yapilanma
siireclerini ifade ettigini; bu semboller araciligtyla bireyin ritii-
el 6ncesi statiisiinden ritiiel sonrast yeni statiisiine tagindigini
vurgular. Ritiiel sembolleri ayni zamanda toplumsal degerleri
kodlayan, kiiltiirel normlari aktaran ve kolektif hafizay: ye-
niden iireten iglevlere sahiptir. Bu nedenle esik, kina, besik,
ates, tuz ve ocak gibi unsurlar, hem bireysel deneyimi hem de
topluluk kimligini bir araya getiren sembolik diigiim nokra-
lar1 olarak ¢alisir. “Catuilar Gazan Tagini” gibi diigiin tiirkiile-
rinde goriilen semboller, gelinin yeni bir toplumsal konuma
gecis siirecini anlatirken ayni zamanda evlilik kurumuna dair
kiiltiirel idealleri ve sosyal dayanigma bigimlerini de goriiniir
kilar. Boylece ritiiel sembolleri, torenin yalnizca yiizeysel bir
anlatim araci degil, toplulugun kendi varligini anlamlandir-
digr bir kiiltiirel sistem haline gelir. Dolayisiyla antropolojik
agidan ritiiel sembolleri, gegis ritiiellerinin igleyisini ve anlam
tiretim siireglerini agiklayan temel bir kavramsal ¢ergeve olus-
turur. Sonug olarak, bu semboller {izerinden yapilan analizler,
halk tiirkiilerinin kiiltiirel dokusunu ve toplumsal islevlerini
anlamak i¢in vazgecilmez bir yontem sunar.
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Van Gennep ve Victor Turner'in ritiiel kuramlarinda
“esik” ve “liminalite”, bireyin eski statiisiinden ayrildig1, fakat
heniiz yeni statiisiine tam olarak gecmedigi ara bir durumu
ifade eden temel kavramlardir. Bu yaklagim, gecis ritiiellerin-
deki belirsizlik ve doniisiim anlarint anlamak icin giiglii bir
teorik ¢erceve sunar. Van Gennep'e gore ritiieller ii¢ asama-
dan olugur: ayrilma, gecis (liminal asama) ve yeniden katilim;
esik ise bu ticlemenin tam merkezinde yer alir. Turner bu esik
anini, toplumsal rollerin askiya alindig, kimligin yeniden se-
killendigi ve bireyin sembolik bir yeniden dogusa hazirlandigt
bir bélge olarak tanimlar. “Cattilar Gazan Tagini” tiirkiistin-
deki “Atladi gecti esigi” ifadesi, tam da bu liminal siiregte
gergeklesen statii degisimini goriiniir kilar; gelin, baba evinin
koruyucu kimliginden ayrilir ve yeni ailesine dahil olmadan
once sembolik bir bogluk alanindan geger. Bu liminal alan,
hem bir belirsizlik hem bir potansiyel anidir; bireyin eski bag-
larint ¢8zmesi ve yeni toplumsal sorumluluklara hazirlanmasi
bu agamada gergeklesir. Esik sembolii ayni zamanda kiiltiir-
lerde korunmus bir sinir iglevi goriir; kutsal ile diinyevi, eski
ile yeni, i¢ ile dis arasinda bir gegis bolgesidir. Diigiin ritiiel-
lerinde esigin atlanmasi, bireyin yeni kimlige kabuliinii isaret
eden kritik bir sembolik hamledir. Dolayisiyla Van Gennep ve
Turner'in liminalite kuramu, tiirkiiniin icerdigi esik imgesinin
kiiltiirel anlamint agiklamak icin temel bir referans noktast
saglar. Sonug olarak esik, gecis ritiiellerinde oldugu gibi bu
tirkiintin dramatik yapisinda da kimligin déntisiimiini tem-
sil eden merkezi bir sembol islevi goriir.

2.3. Halk Bilimi Agisindan Diigiin Motifleri

Halk bilimi agisindan diigiin motifleri, evlilik trenlerin-
de kullanilan sozlii, gorsel ve davranigsal unsurlarin kiiltiirel
hafizada yerlesmis sembolik bigimlere déniigmiis hallerini
ifade eder. Bu motifler, toplumun evlilik kurumuna dair de-
gerlerini, beklentilerini ve normlarint kugaktan kugaga akta-
ran yapi taglari olarak iglev goriir. Diigiinlerde yer alan kina
yakma, gelin ¢ikarma, esik atlatma, sofra hazirlama ve bereket
dileme gibi ritiiellerin her biri, halk bilimsel bakisla birer mo-
tif olarak degerlendirilir. Bu motifler yalnizca térensel uygu-
lamalar degil, ayn: zamanda toplumun psikolojik, sosyal ve
ekonomik yapisini yansitan kiiltiirel kodlardir. “Cattilar Ga-
zan Tagin1” tiirkiisiinde gazan tagt, kina, tuz, besik ve dil gibi
unsurlar diigiin motiflerinin sdzlii anlau i¢indeki sembolik
yansimalarini olusturur. Bu motifler, gelinin toplumsal konu-
munun degisimini ifade ederken ayni zamanda aile ve toplum
arasindaki dayanigma iliskilerini somutlastirir. Halk bilimsel
yaklagimla bu motifler incelendiginde, tiirkiideki her sembo-
liin yalnizca bir nesneyi degil, bir degerler sistemini temsil et-
tigi goriiliir. Diigiin motifleri ayrica toplumsal siirekliligi sag-
layarak kiiltiirel kimligin korunmasina katkida bulunur; bu
nedenle tiirkiiler bu motiflerin en giiglii tagiyicilart arasinda-
dir. Halk bilimi acisindan diigiin motifleri, tiirkiiniin anlam
diinyasini olusturan sembolik yapilarin kiiltiirel kikenlerini
ortaya koyan temel bir kavramsal alan sunar. Motifler, hem
ritiielin goriiniir yiiziini hem de toplumun derin kiiltiirel ya-
pisint es zamanlt olarak anlamamiza olanak tanir.

3. Kina, Gelin ve Ocaga Gelin Motifleri

Kina, gelin ve “ocaga gelin” motifleri, Tiirk diigiin kiiltii-
riinde gelinin kimlik déniisiimiini, yeni aileye katilmasini ve

evlilik kurumunun kutsal kabul edilen yapisint sembolik ola-
rak ifade eden ii¢ temel ritiiel unsurudur. Bu motiflere halk
bilimsel agidan bakildiginda her birinin, gelinin eski ailesin-
den ayrilmasint ve yeni bir toplumsal statiiye girisini isaret
eden farkli boyutlarda anlam tagidig goriiliir. Kina motify,
hem kurban ve adanmuglik gelenegiyle baglantlidir hem de
gelinin yeni ocak i¢in bir kutsiyetle isaretlenmesini saglar; bu
nedenle “gelin kinan kutlu olsun” gibi sozler ritiielin 6zii-
nii yansitan iyi dilek formiilleri haline gelir. Gelin motifi ise
yalnizca bir kigi kimligini degil, toplumun kadinlik ve aile
ici rollerine iligkin beklentilerini tagtyan genis bir sembolik
alan temsil eder. “ocak” imgesi, gelinin yeni kurulan ya da
mevcut olan aile ocaginin devamliligi icin merkezi bir role
sahip oldugunu ifade eder; ocak burada hem soyun hem kiil-
tiiriin siirekliliginin metaforudur. Tiirkiide bu motiflerin bir-
likte kullanilmasi, gelinin sadece evlilik birligine degil, ayn1
zamanda yeni bir sosyal yapiya ve kiiltiirel hafiza zincirine
dahil oldugunu gosterir. Bu birlesim, ritiielin hem bireysel
hem toplumsal boyutlarini bir arada gériiniir kilarak evlilik
gecisinin ciddiyetini ve kutsalligint pekistirir. Motiflerin bu
ok yonlii iglevi, tiirkiiniin ritiiel degerini artiran temel anlatt
unsurlarini olusturur. Dolayistyla kina, gelin ve ocaga gelin
motifleri, halk tiirkiilerinde evliligin kiiltiirel anlam diinya-
sint gekillendiren temel sembolik yapilardir. Sonug olarak bu
motifler, gelinin déntisiim hikayesini hem sézlii kiiltiir hem
de ritiiel performans agisindan anlagilir kilan bir erceve su-
nar.

Ocak ve beslenme sembolleri, diigiin ritiiellerinde hem
yeni yuvanin kurulusunu hem de toplulugun dayanigma
bi¢imlerini temsil eden merkezi kiiltiirel gostergelerdir. Bu
boliimde gazan tast ve diigiin ast motifleri, Tiirk kiiltiiriinde
aile yapisinin, bereketin ve birlikteligin nasil sembollestiril-
digini agiklayan temel unsurlar olarak ele alinmaktadir. Ga-
zan tasi, Anadoluda yalnizca yemek pisirilen bir nesne degil,
bir ocagin kuruldugunu, yani yeni bir ailenin insa edildigini
bildiren derin bir metafordur. Bu tagin “catular gazan tagi-
nr” ifadesiyle tiirkiiniin girisinde yer almasi, yeni evin kok
saldigt ani sembolik bir ilan niteligine doniistiiriir. Diigiin
ast ise hem paylagim hem bereket gostergesi olarak topluluk
ici baglarin yeniden tazelendigi bir ritiiel pratigidir; herke-
sin aynt kazan etrafinda bir araya gelmesi, diigiiniin yalnizca
iki ailenin degil, tiim toplulugun ortak etkinligi oldugunu
gosterir. Bu beslenme sembolleri, evlilik kurumunun yalniz-
ca bireysel bir karar olmadiginy, kiiltiir i¢inde kolektif olarak
sahiplenilen bir sosyal yap1 oldugunu kanitlar. Boylece ocak
metaforu yeni hayatin baslangicini, diigiin a1 ise bu baglan-
gicin toplumsal onayini temsil eder. Her iki sembol de tiir-
kiide, gelinin yeni yuvasina uyum siirecini ve toplumun ona
verdigi destegi goriiniir kilar. Dolayistyla gazan tasi ve diigiin
agt, ritiielin temel dramatik ve kiiltiirel yogunluk noktalarin
olusturan baslica beslenme ve birliktelik sembolleridir. So-
nug olarak, bu semboller iizerinden okunan tiirkii, evliligin
Anadolu kiiltiiriinde hem bireysel hem toplumsal diizeyde
nastl anlamlandirildigini giiclii bir bicimde yansitir.

3.1.“Cattilar Gazan Tagin1” ifadesi

“Cattlar gazan tagint” ifadesi, yeni bir ocagin kuruldu-
gunu ve bir yuvanin temellerinin auldigini simgeleyen giiclii
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bir evlilik metaforudur. Bu soz, tiirkiiniin girisinde yer alarak
hem ritiielin baglangicint hem de toplumun gelinin yeni haya-
tina verdigi kiiltiirel onay: goriiniir kilar. Anadolu kiiltiiriinde
kazan tagt, yalnizca yemek hazirlamak i¢in kullanilan bir nesne
degil, aile biitiinliigiiniin, bereketin ve diizenin siirdiiriildiigii
kutsal ocagin maddi kargiligidir. Bu tas1 “catmak”, yani yeri-
ne oturtmak ise yeni bir yuvanin aruk islevsel hale geldigini
ilan eden ritiiel bir eylemdir. Tiirkiide bu ifade kullanildigin-
da dinleyici, evliligin bir “ev kurma” siireci oldugunu ve bu
stirecin topluluk tarafindan kutsanan bir baglangi¢ olarak gé-
riildiigiinti anlar. Gazan taginin yerlestirilmesi ayni zamanda
gelinin, yeni aileye katilmakla birlikte bu ocagin stirdiirticiisii
olacagina dair kiiltiirel beklentiyi de isaret eder. Bu yoniiyle
ifade, evlilik gecisinin hem maddi hem manevi boyutlarini bir
araya getirerek ritiielin dramatik yogunlugunu arurir. Ayrica
bu motif, toplumsal dayanigmanin da gostergesidir; ¢iinkii
yeni ocagin kurulmasi, yalnizca ciftin degil tim toplulugun
katldigt bir olay: temsil eder. Dolayisiyla “cattilar gazan tasi-
nr” ifadesi, tiirkiideki ocak metaforunun en belirgin ve ritiiel
acidan en islevsel semboliinii olusturur. Sonug olarak ifade,
evliligin kiiltiirel anlam diinyasinda yeni bir baglangicin ilant
niteligindedir.

3.2. Gazan Tasinin Somut Karsiligi (Tencere, Ocak,
Tas)

Gazan taginin somut karsiligi, geleneksel Anadolu evle-
rinde {i¢ tas {izerine oturtulan biiyiik kazani ve bu kazan et-
rafinda gekillenen giinliik yasam diizenini ifade eden fiziksel
bir ocak yapisidir. Bu bakis acisindan gazan tagt, yalnizca bir
mutfak elemani degil, evin 1sisini, bereketini ve aile diizenini
belirleyen temel bir mimari unsur olarak degerlendirilir. Ug
tasin dengede durmasi, ocagin iglevini siirdiirebilmesi i¢in zo-
runlu oldugundan, bu diizen “ailenin birligi” metaforunun
maddi kékenini olusturur. Bu taglarin iizerine yerlestirilen ka-
zan, yemek pisirmenin otesinde topluluk icinde dayanigmay1
ve paylagimi destekleyen bir merkez gérevi goriir. Diigtinlerde
hazirlanan biiyiik kazan yemekleri, tiim koyiin ortak emegiyle
gergeklestiginden bu taglarin anlami ritiiel sirasinda daha da
belirginlesir. Somut olarak tasa dayanan ocak, evin siireklili-
gini temsil eder; gelinin bu ocaga gelisi, hem tagin hem de
kazan diizeninin yeni bir aile tiyesiyle giiclendigini sembolize
eder. Ayni zamanda gazan tasinin fiziksel saglamligi, evliligin
de saglam bir temel {izerine kurulmasi gerektigi diisiincesiyle
ortiigiir. Bu nedenle gazan tasi hem maddi hem sembolik bir
islev tasir; diigiin tiirkiisiinde gectiginde ise bu somut yapidan
soyut bir kiiltiirel deger yaratlir. Dolayisiyla gazan taginin so-
mut kargiligy, tiirkiide gecen ocak metaforunun fiziksel teme-
lini olusturan unsurdur. Sonug olarak bu taglar, hem evin dii-
zenini hem de evliligin kiiltiirel koklerini ayakta tutan maddi
bir sembol islevi goriir.

3.2 Ev Kurmanin ve Ocagin Kurulmasinin Sembolii
Olarak Gazan Tasi

Ev kurmanin ve ocagin kurulmasinin sembolii olarak ga-
zan tagt, gelinin yeni hayatina adim atug anda aile yapisinin
fiziksel ve kiiltiirel temelini temsil eden giiclii bir ritiiel meta-
forudur. Bu sembole antropolojik bir bakisla yaklasildiginda
gazan taginin yalnizca bir mutfak araci degil, evliligin siirdii-
rillebilirligini, diizenini ve biitiinliigiinii simgeleyen merkezi

bir yapi tast oldugu goriiliir. Gelinin yeni eve gelisiyle bir-
likte bu tagin “catilmast”, yani yerine oturtulmasi, hem yeni
yuvanin kuruldugunu hem de gelinin bu yuva icin iglevsel
ve kutsal bir rol istlendigini ilan eder. Ocak kiiltiirii Tiirk
toplumunda soyun devami ve aile birliginin siirekliligi ile
iligkilendirilmis oldugundan, gazan taginin yerlesmesi ayni
zamanda kiiltiirel stirekliligin saglandig bir ani temsil eder.
Diigiin sirasinda topluluk tarafindan dile getirilen bu motif,
yeni evliligin toplumsal denetim ve onaydan gectigini de ima
eder. Gazan taginin saglamligi, evin temellerinin de saglam
olmasi gerektigini haurlatir; ti¢ tagin bir arada durmast, aile
tiyelerinin dayanigmasini sembolize eder. Bu nedenle gazan
tast yalnizca fiziksel bir ocak unsuru degil, evliligin basariyla
siirdiiriilebilmesi icin gerekli kiiltiirel degerlerin maddi bir
metaforudur. Dolayistyla bu sembol, ev kurmanin ve yeni bir
ocak yakmanin toplumsal ve bireysel anlamlarini yogunlas-
tiran temel bir kiiltiirel gostergedir. Sonug olarak gazan tasi,
gelinin toplumsal statii déniisiimiinii ve evliligin baglangic
noktasini somutlagtiran en giiclii diigiin sembollerinden biri
haline gelir.

3.3. Gazan Tasinin Kiiltiirel Sembolizmi

Gazan tasinin kiiltiirel sembolizmi, aile kurma, birlik,
bereket ve toplumsal dayanisma gibi temel degerlerin maddi
bir nesne iizerinden anlam kazandig1 derin bir folklorik yapi-
y1 ifade eder. Bu ¢erceveden bakildiginda gazan tagi, yalnizca
bir yemek pisirme araci degil, ayni zamanda aile kurumu-
nun dayanikliligini ve ev ici diizenin siirekliligini temsil eden
kiiltiirel bir gekirdek islevi goriir. Ug tasin birlikte durma-
s1, aile bireylerinin dayanigmasini, kazan etrafinda toplanan
insanlar ise topluluk icindeki birlik fikrini giiclendirir. Dii-
giin ritiiellerinde gazan taginin vurgulanmasi, yeni yuvanin
kurulmasinin sadece evlilik yapan ciftle iligkili olmadigini,
tim toplulugun ortak sorumluluk ve beklentilerle bu yeni
yaptya katki sundugunu gésterir. Tiirkiide bu semboliin 6ne
¢tkarilmasi, kiiltiiriin ocak metaforu tizerinden evlilik kuru-
muna ne derece kutsal ve biitiinsel bir anlam yiikledigini or-
taya koyar. Ayrica gazan tagt, kadin merkezli ev ici rollerle de
iliskilendirilir; gelinin bu ocaga kaulmasi, kiiltiirel olarak ev
diizeninin devamliligini saglayacak yeni bir “ocak sahibi’nin
gelisini simgeler. Bu sembolik yapi, beslenmenin yalnizca fi-
ziksel bir ihtiya¢ olmadig1, ayni zamanda kiiltiirel degerlerin
aktarilmasinda temel bir rol oynadig: fikrini yansitir. Gazan
taginuin kiiltiirel sembolizmi béylece hem toplumsal normlar:
hem de ritiiel yoluyla aktarilan ortak yasam idealini gdriiniir
kilar. Dolayisiyla gazan tagi, tiirkiide gecen ocak metaforu-
nun kiiltiirel derinligini belirleyen merkezi bir anlam birimi
haline gelir. Sonug olarak bu sembol, evliligin toplum i¢inde
tistlendigi islevin hem maddi hem manevi boyutlarini bir ara-
da agiklayan giiclii bir kiiltiirel gostergedir.

3.4.Ortak Kazan, Ortak Sofra ve Aile Birligi imgesi

Ortak kazan ve ortak sofra imgesi, aile birligini ve top-
luluk dayanigmasini beslenme metaforu iizerinden griiniir
kilan temel bir kiiltiirel semboldiir. Bu perspektifle degerlen-
dirildiginde, diigiinlerde kurulan biiyiik sofralar ve herkesin
ayni kazandan yemek yemesi, evlilikle kurulan yeni baglarin
yalnizca iki kisi arasinda degil, biitiin bir topluluk icinde an-
lam kazandigini gosterir. Ortak kazan, her bireyin ayni ye-
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mekten pay almasiyla esitlik, kardeslik ve paylagim fikirlerini
pekistirir; bu nedenle diigiin yemekleri kiiltiirel olarak “top-
lulugun birlesme an1” olarak goriiliir. Sofranin etrafinda top-
lanan insanlar, yeni evlenen ciftin kuracagi yuvaya toplumsal
destek sunduklarini sembolik olarak ifade eder. Tiirk kiiltii-
riinde sofra yalnizca yemek yeme alan: degil, kararlarin alin-
dig1, duygularin paylagildig: ve iliskilerin giiclendirildigi bir
sosyal merkezdir; bu nedenle ortak sofra ayni zamanda sosyal
uyumun yeniden iiretildigi bir mekindir. “Cattlar Gazan Ta-
sint” tiirkiisiinde gazan taginin yer almasi, diigiin yemegiyle
olusan birlik fikrinin ritiiel sozlere déniistiiriilmiis halidir ve
gelinin yeni aileye kaulirken bu birlik halkasina dahil edil-
digini gosterir. Ortak kazanin kiiltiirel anlami, paylagimin
maddi degil manevi boyutunu da igerir; ¢inkii birlikte yemek
yemek ayni zamanda “ayni kaderi, ayni gelecegi paylasma”
hissini gii¢lendirir. Bu nedenle ortak kazan ve ortak sofra im-
gesi, toplumun evlilik kurumuna yiikledigi birlik, dayanisma
ve bereket ideallerinin yogunlagtirilmis bir ifadesi olarak islev
goriir. Dolayisiyla ortak kazan ve ortak sofra, aile birligi im-
gesinin tiirkiideki en belirgin kiiltiirel metaforunu olusturur.
Sonug olarak bu sembol, evlilikle baglayan yeni toplumsal ya-
pinin hem fiziksel hem duygusal olarak birlikte inga edildigini
gosterir.

4."Diiglin As1” sembolii

“Diigiin ast” motifi, evlilik ritiiellerinde toplumsal payla-
simi, bereketi ve ortak katlimi gériiniir kilan en nemli sem-
bolik beslenme unsurlarindan biridir. Bu motife kiiltiirel agi-
dan bakildiginda, diigiin yemeginin yalnizca bir ikram veya
misafir agirlama pratigi olmadigs, toplulugun evlilige verdigi
destegin ve ortak seving duygusunun somut bir disavurumu
oldugu anlagilir. Geleneksel Anadolu diigiinlerinde biiyiik
kazanlarda pisirilen yemekler, biitiin kéy halkina sunularak
herkesin bu yeni baslangica taniklik etmesi saglanir. Diigiin
as1 ayni zamanda bereketin bir gostergesidir; ne kadar ¢ok kisi
doyarsa yeni yuvanin gelecekte o kadar bereketli olacagina
inanilir.

Bu yemek ritiieli, gelin ve damadin yalniz olmadigini,
toplulugun onlar1 “kendi ailesinin bir parcast” olarak kabul
ettigini simgeler. Tiirkiide bu motifin yer almasi, diigiin ast-
nin kiiltiirel 6nemini sézlii hafiza i¢inde pekistirir ve ritiielin
duygusal atmosferine katk: saglar. Diigiin agt ayni zamanda
gecmisten bugiine aktarilan bir toplumsal sorumluluk bigimi-
dir; diigiin sahiplerinin misafirlerini doyurmasi, toplum i¢in-
de onur ve comertlik gostergeleri arasinda yer alir. Bu yoniiyle
diigiin ag1, hem geleneksel paylagim kiiltiiriinii hem de evli-
lik baginin topluluk tarafindan kutsandig fikrini pekistirir.
Dolayisiyla diigiin agt motifi, evlilik ritiielinde birlik ve bere-
ketin sembolik karsilig1 olarak merkezi bir yere sahiptir. So-
nug olarak bu motif, tiirkiide gecen ocak ve sofra imgeleriyle
birleserek evliligin toplumsal yoniinii biitiiniiyle anlamamizi
saglayan kiiltiirel bir anahtar sunar.

2.2.1. Toplumsal Paylagim ve Yemek Sembolizmi

Toplumsal paylasim ve yemek sembolizmi, bir toplulu-
gun ortak kimlik duygusunu ve dayanigma iligkilerini ortak
beslenme pratikleri iizerinden insa eden temel kiiltiirel bir
yapiy! ifade eder. Bu sembolik yapi, digiin gibi gecis ritii-

ellerinde daha da belirgin hale gelir ¢iinkii yemek paylasimi
hem evliligin kutlanmasini hem de toplulugun yeni aileye
destegini goriiniir kilar. Geleneksel dagiin asinda herkesin
aynt kazandan yemek yemesi, bireylerin sosyal statiilerin-
den bagimsiz olarak esitlenmesini saglar; bu durum “birlik-
te yeme” eylemini gii¢lii bir toplumsal biitiinlesme aracina
donistiirtir. Dgiin sahiplerinin bol ve bereketli bir sofra
kurmast, toplum iginde cdmertlik, misafirperverlik ve onur
gostergesi olarak kiiltiirel bir deger tagir. Ayni zamanda yi-
yeceklerin paylagilmasi, toplulugun gelecekte de siirecek
kargilikli dayanigma iliskilerinin bir temsili olarak goriiliir.
Tirkiilerde gegen yemek imgeleri ise bu toplumsal paylasim
pratigini sozli kiiltiir icinde kalic1 kilar; boylece ritiielin an-
lami yalnizca etkinlik sirasinda degil, sonrasinda da hafizasal
bir derinlik kazanir. “Catular Gazan Tagini” tiirkiisiindeki
diigiin agt vurgusu, evliligin bireysel bir birliktelikten ¢ok,
toplulugun ortak sorumluluguna dayanan bir sosyal yapi ol-
dugunu agik¢a gosterir. Bu nedenle yemek sembolizmi hem
ritiielin duygusal atmosferini hem de toplumsal diizeni des-
tekleyen kiiltiirel bir baglayic islev goriir. Dolayistyla top-
lumsal paylasim ve yemek sembolizmi, evlilik ritiiellerinin
topluluk merkezli yapisini agiklayan temel bir kavramsal
gerceve sunar. Sonug olarak bu semboller, bir araya gelen
insanlarin yalnizca yemek degil, ayni zamanda birlik, uyum
ve dayanisma degerlerini paylastugini ifade eder.

4.1. Digiin Asinin “Bereket”, “Ugur” ve “Toplu-
luk” Anlamlan

Diigiin aginin “bereket”, “ugur” ve “topluluk” anlamla-
11, evlilik ritiielinde yemek paylasiminin sadece fiziksel bir
ihtiya¢ degil, kiiltiirel olarak kutsanan sembolik bir eylem
oldugunu gosterir. Bu bakis acistyla diigiin asi, yeni kurula-
cak yuvaya bereket getirdigine inanilan bir ritiiel pratigine
doéntsiir; ne kadar ¢ok kisi doyarsa o kadar ugurlu ve bere-
ketli bir evlilik olacag diistincesi kiiltiirel hafizada yer edin-
mistir. Bereket inanci, kazanlarin dolup tagmasi ve yemek-
lerin bolca dagitlmasiyla rittiel olarak goriintr kilinir. Ugur
anlami ise yemegin paylasilmastyla ortaya cikar; ¢iinkii or-
tak kazandan yemek yiyen herkesin iyi dileklerinin yeni eve
“gectigine” inanilir. Topluluk boyutu ise diigiin yemeginin
tim koy veya mahalle halkina acik olmasiyla pekisir; bu,
evliligin yalniz iki kisiyi degil, biitiin sosyal ¢cevreyi baglayan
bir kurum oldugunu sembolik olarak ifade eder.

Diigiin agt bu yéniiyle hem toplulugun bir araya geldi-
gi hem de gelin ile damadin yeni statiilerinin tanindig1 bir
sosyallesme alani yaratir. Yemek etrafinda kurulan bu birlik
duygusu, digiiniin toplumsal dayanigma mekanizmalarini
yeniden tiretmesine hizmet eder. Ayrica diigiin aginin hazir-
lanmasi, sunulmasi ve paylasilmasi kolektif bir emek gerek-
tirdiginden, toplulugun ritiiele aktif kaulimini da zorunlu
kilar. Dolayisiyla digiin asi, bereket, ugur ve topluluk kav-
ramlarint i¢ ice gegirerek evlilik ritiielinin kiiltiirel temelini
olusturan giiclii bir sembolik yap1 sunar. Bu motif, evliligin
toplumsal kabulii ve kutsanmasi i¢in vazgecilmez bir ritiiel
ogesi olarak karsimiza ¢ikar. (Devam edecek)
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