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TURKCULUK HAREKETI VE TURKCULUK HAREKETINDE TESKILATLI,
TOPLU VE DIiSIPLINLI MUCADELE SAFHASI

Giris

Tirkgiiliik hareketi, tarih boyunca Tiirk milletinin
varlik ve kimlik miicadelesini esas alan milli bir fikir

Alim GERCEL

akimidir. Bana gore bu hareketi anlamak, yalnizca tarihi | §

bir bilgi degil, ayni zamanda bugiinii yorumlama anah-
taridir. Bu makalenin amaci, Turkctligiin teskilatl: ve
disiplinli miicadele evresine gegisini anlamakur. Turk-
cliliik; kiiltiirel uyanis, fikri inga, sosyal orgiitlenme,
egitim bilinci, tarih suurunun diri tutulmasi, millt dil
anlayist ve toplumsal aksiyon sathalarindan gecerek bu-
glinkii haline ulagmistir. Bu diisiince, Ttirkeli miicade-
lenin sathasinin artik bireysel kahramanlik degil, kolek-
tif suur devri oldugunu gosterir. Turketiltgiin milli bir
ruh ve toplumsal biling olarak giiclenmesi, bu evrenin
temel kazanimidir. Tiirkgiiliik hareketi, tarihsel kimlik-
ten filizlenip millet fikrinde kéklerini derinlestirmelidir.
Bu nedenle, Turkeiiltigiin giintimiizde orgiitlii bir zih-
niyet olmadan basarili olamayacag agikur.

Tiirkgilik tarihinin baglangici, bireysel kalemlerin
ve idealist kisilerin fedakar cabalarina dayanir. Benim
kanaatimce bu satha, duygulu ve romantik bir uyanis
donemiydi. Bu baslangic déneminin bireysel kahra-
manlik karakterine sahip oldugunu ifade etmem gere-
kir. O donemde fikir adamlart yalniz kaldi, sistematik
imkénlar1 yoktu, kitle destegi sinirliyds, baskilar yogun-
du, devlet yapisi yeni ideolojilere kapaliyd: ve toplumsal
milli biling tam olgunlagmamisti. Bu gergeklik, ilk nesil
Tiirkgiilerin degerini gosterir. O giintin atmosferinde
yalniz adamlarin miicadelesi, ideal atesini yakei. Tiirk-
culigiin ilk evresi, bireysel fedakarlik devresidir. Netice
olarak, hareketin ilk d6nemi duvarlar1 yikan éncii ruh-
.

Zamanla Turkgiiliik fikri, toplumda genis yankilar
uyandirmus ve kitle tabani bulmustur. $ahsi gézlemim
odur ki, bu destek tabani fikri olgunlugu ve millet
iradesinin keskinlesmesini saglamustir. Toplumun Turk-
clliigii kabul etmesiyle miicadelenin tabiatinin degisti-
gidir. Milliyetcilik egitimde, genglik 6rgiitlenmesinde,
kiiltiir kurumlarinda, basinda, ordu-millet baginda, ta-
rih galigmalarinda ve dil inkilabinda kendini gostermis-
tir. Bu degisim, diisiincenin sokaga ve hayata inmesini
sagladi. Aruk miicadele yalnizca zihinlerde degil, top-
lum yapisinda tezahiir ediyordu. Tiirkgiiliik, genisleyen
toplumsal bir kudret haline geldi. Turkeilik hareket,

yalnizlik evresinden toplum evresine ge¢mistir.

Tiirkgiiliik miicadelesinde “teskilatlanma” fikri za-
manla 6n plana ¢ikmustir. Ben bu doniisiimii, roman-
tik adanmugliktan stratejik miicadeleye gecis olarak
goriiyorum. Orgiitlii Tiirkgiiliigiin zorunluluk haline
geldigine inaniyorum. Diinyadaki milliyet¢i akim-
lar orgiitliiydii, devlet modernlesiyordu, kitle iletigim
araglar gelisiyordu, genclik hareketleri yiikseliyordu,
ideolojik rekabet artiyordu, Tiirk diinyasiyla baglar
yeniden kuruluyordu ve tehditler daha karmagikt. Bu
ortam, daginikligin litks olmadigr gercegini dogurdu.
Teskilatlanma, fikri sistemli kilar. Teskilath Tiirkgiiliik,
cagin geregidir. Son tahlilde orglitlenme, fikrin viicut
bulmasidir.

Bugiin Tiirkgiliik, yeni bir asamaya, yani disiplinli
toplu miicadele donemine girmistir. Bence bu nitelik,
hareketi ger¢ek anlamda cagdas ve etkili kilar. Ttrkgii-
ligiin aruk stratejik bir kitle hareketi olarak gelistiril-
mesi gerektifine inantyorum. Bugiin bilgi, teknoloji,
medya, uluslararasi iligkiler, diaspora, genglik, kiiltiirel
diplomasi ve akademik itiretim sahalari Turkgiiliigiin
miicadelesine dahildir.

Bu sahalar, milli tilkiiniin ¢agdas zeminidir. Miica-
dele artik hem fikir hem eylem sahasinda yiiriitiilmek-
tedir. Yeni satha, kitlevi ve disiplinli miicadele devridir.
Tirkeiiltigiin basarist orgiitlii stratejiyle miimkiin ola-
cakuir.

Tirkgiilitk hareketi, 6zellikle Hiiseyin Nihal Atsiz
ve dava arkadaglarinin fedakarca yiirtctiigii tarihi ve
fikrl bir miicadele olarak milli uyanigimizin ana da-
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marini teskil eder.Benim kanaatimce Atsiz’in Tiirke-
ligii, yalniz bir tarih aragtirmasi yahut edebi bir tavir
degil, bir karakter, bir ruh ve bir istikamet meselesi-
dir. Modern anlamda Tiirkc¢iltigiin Atsizin sahsinda
ahlak, irade ve disiplinle viicut bulmasi gerektigine
inantyoum. Atsiz, fikirleri ugruna memuriyetten atl-
mis, mahkemelerde yargilanmis, dost bildiklerinin
dahi korkuyla uzaklastigt dsnemlerde bile sarsilmamuis;
kalemiyle, mektebiyle, gencligiyle, tarihiyle ve cesa-
retiyle bir ates yakmistr; cevresinde geng¢ Tirkeiiler
yetismis, Tiirkeii dergiler ¢tkmus, Tuirk tarihgiligi yeni
bir disipline kavusmus, Turan fikri akademik derinlik
kazanmus, Turketilik yalniz duygu degil ilim olmustur.
AtsiZ1in miicadelesi, sadece fikir tiretmek degil, fikirde
sebatin nasil bir vakur durus oldugunu gostermektir.
Bugiin dahi onun hayat1, “davaya sadakat” dl¢iitii ola-
rak oniimiizde durmaktadir. Tiirkgiiliik, Atsiz'in sah-
sinda ruha, karaktere ve vazifeye dontismiistiir. Atsiz’siz
Turketligi kavramak eksik bir tarih degil, eksik bir
ahlak olur.

Tirkgiiliigiin H. Nihal Atsiz devri, Atsiz ve nesli-
nin omuzlarinda yiikselen bireysel kahramanlik ve g6-
niilli fedakarlik cagidir. Bana gore Atsizin yalnizligy,
Tirkculagin yalniz dogdugunu degil, heniiz milletin
uyanmakta oldugu giinlerin agir sartlarini simgeler.
Ben, bu safhanin samimi fakat cetin sahsi miicadelelere
dayandigina inantyorum.

O doénemde Tiirkgiiler dar bir cevredeydi, fikirleri-
ni yayacak imkénlart sinirliyds, baskilar yogundu, sir-
giinler ve sorusturmalar eksik olmadi, dergiler kapaul-
di, kitaplar toplatlds, isinden aulanlar oldu, “Tiirkgii
olmak” cesaret isteyen bir kaderdi. Bu cile, hareketin
ruhunu ¢eliklestirmistir. Yalniz insan, yalnizca kendi
vicdanina dayanir; iste Atsiz da béyle bir yalnizliktan
bir mefkiire ordusu dogurdu. Turkgiiliigiin Atsiz dev-
resi, Atsiz1n sahsi siperinde bagladi. O giinlerin yalniz
savascilart olmasaydi bugiin kitle hareketi olmayacakti.

Zamanla Atsiz ve arkadaglarinin miicadelesi, genis
bir genglik tabani ve fikri ¢evre tarafindan benimsen-
mis; Turkeiilik toplumsal bir suura doniigmiistiir. Ben
bu degisimi, Atsizin atesinin toplumda mesalelere
dontismesi olarak goriiyorum. bireysel Tirkgiilitkten
kitlesel Tiirkgiilitk asamasina gegilmesi gerektigine ina-
niyorum.

Ozellikle Tiirkgit  ve iilkiicii  teskilatimalar
baglaminda kurulan Tiirk ve Ulkii Ocaklari , “hakikat
ocaklar1” gibi isleyen sohbet halkalari kuruldu, tiniver-
site gengligi fikri heyecan kazandi, tarih ve dil ¢aligma-
lart akademik nitelik kazandi, dergiler ideolojik mih-

ver oldu, siirler duygu degil iman kaynagina doniistii,
dava adamlar yetisti, Tiirkgiiliik artik yalniz isim degil
“hareket” oldu. Bu siireg, fikirden topluma akan bir
enerji dogurdu. Turkeiiliik aruk yalniz kitaplarda de-
gil, zihinlerde ve sokaklarda yasamaya bagladi. Kurulan
hiikiimetleri etkiledi ve zaman zaman fikri iktidarini
gerceklestirdi. Kitlelesme, Atsiz gizgisinin dogal neti-
cesidir. Sonug olarak, Tiirk¢tilik milli bir hareket hii-
viyeti kazand..

Bu fikir bitytiditk¢e, Atsiz'in yillar 6nce hayal ettigi
“teskilatl ve disiplinli Tiirkgiiliik” fikri kaginilmaz hale
geldi. Bana gére Atsiz'in hayalindeki teskilat, iman def-
terine yazilacak bir yap1 olmalidir. Turkeiiliigiin sami-
mi bir kalp hareketinden sistemli bir kadro hareketine
doniismesi gerektigine inantyorum. Ciinkii devletler
orglittdiir, dismanlar 6rgididiir, ideolojik akimlar
teskilatlidir, modern diinya bir organizasyon diinyasi-
dir, daginiklik en biiyiik zaafi dogurur, disiplin fikirleri
gice donistiriir, dizen siirekliligi saglar. Turketilitk
artik atesin korunmasi degil, atesin 6rgiitlii bir sekilde
tasinmast meselesidir. Atsiz'in “ordu nizamindaki fikir
hayat1” diistincesi bugiin hala tazedir. Teskilacl: Tiirk-
ciliik, Atsiz’in vasiyetidir.Dava, goniillerden kurumla-
ra gecmek zorundadir.

Bugiin Tirkgiiliik, Atsiz'in tarif ettigi o sathaya;
yani disiplinli, toplu ve hesapli miicadele safhasina
ulagmistir yahut esigindedir. Benim bakisim, bu déne-
min artik kahramanlarin degil, kahramanlarin yetigtir-
digi disiplinli nesillerin devri oldugudur. Tirkgiilagiin
Atsizin 6ngordiigi sekilde kurumsal-stratejik bir asa-
mada bulunduguna inaniyorum.

Modern iletisim ¢aginda Tiirkeiilitk medya strate-
jisi ister, akademik {iretim ister, genglik organizasyonu
ister, ahlak nizamu ister, ideolojik berraklik ister, dias-
bugiiniin akliyla birlesmelidir. Artuk mesele, fikri ko-
rumak kadar fikri kurumsallastirmakur. Bugiin Tiirk-
ciniin vazifesi, Atsizin yapugi gibi “yalniz savasmak”
degil, “tek ses degil, tek istikamet” olmakur. Yeni satha,
Atsiz'1in riiyasinin somutlasma donemidir. Artuk Tiirk-
culiigiin zafer ol¢iisti, heyecan degil organizasyondur.

Atsiz ve idealist Onciiler Kusag:

Atsiz ve arkadaglari, Ttrketltigiin 6ncii miicahitle-
ri olarak bir fikir cephesi insa etmislerdir. Ben bu do-
nemi, fedakirligin teoriye degil vicdana yaslandig1 bir
iman ¢ag1 goriiyorum. Ana fikir, 6ncii kusagin fikri de-
gil kaderi paylasugidir. Bu kadro memuriyetten auld,
stirgiin edildi, mahkemelerde savunma verdi, fakirlik-
le sinands, dergi ¢ikards, fikir tiretti, tarihe dayandi ve
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millet irfanina giivenerek yol aldi. Meseleleri makam
degil millettir; korkular1 6liim degil ihanet olmustur.
Bu nesil, milletin kaderine omuz veren ilk irade idi.
Atsiz ve oncii kadro, Trkgiiliigiin celik ¢ekirdegidir.
Sonug olarak, ¢cekirdek olmadan agag bitytimez.

Universite Muhiti ve Genclik Halkalan

Atsizin miicadelesi, iiniversite cevrelerinde fikir
mekteplerine doniismistiir. Benim géziimde bu hal-
kalar, klasik derslik degil tilkii ocagidir. Ana fikir, geng-
ligin Turkgiiliik ruhunu tagtyan ana damar olmasidur.
Gengler Atsizin kitaplariyla tanisti, konferanslarina
kostu, onunla tartsti, tarih okudu, dil 6grendi, Turan
idealiyle biiytidii, korkuyu yendi. Bu gevreler, fikir-
den aksiyona gegen bir egitim modeliydi. Universite
masasindan cephe saflarina ge¢meyi temsil ediyordu.
Universite halkalari, fikrin askeri kampiydi. Sonug:
Gengligi olmayan hareket sadece nostalji olur.

Dergiler, Yazilar ve Fikri Miicadele

Atsizin dergileri, diisiince cephelerinin kursunla-
r gibidir. Ben dergiciligi, o donemde bir silah ve bir
sancak olarak degerlendiriyorum. Ana fikir, yazilarin
fikir miicadelesinin fiili boyutu olmasidir. Orhun, At-
siz Mecmua, Turke¢li yayinlar; sansiire ragmen ¢ikui,
binlerce gence ulasts, tarihi millilestirdi, bozulmus zih-
niyetlere meydan okudu, dilin sadelesmesini sagladu,
Turan fikrini tanitt, hafizayr diri tuttu. Bu metinler
kilig kadar keskin, dua kadar temizdi. Kalem, siper ve
saldirr aractydi. Dergiler, Tuirkgiiliigiin kalbi oldu. Ki-
lig tarihte, kalem gelecekte savastr.

Tavizsiz Tiirkgiiliik ilkesinin Kokii

Atsiz'in en 6nemli vasfi, tavizsiz Turkgiilitk anlayi-
sidir. Ben tavizi, iilkii i¢in degil menfaat i¢in kullanilan
bir sis perdesi sayarim. Ana fikir, ilkesiz biiyiimenin
aslinda biiytime degil erime oldugudur. Atsiz higbir ik-
tidarin golgesine girmedi, makam igin egilmedi, giice
gore soziinii egip bitkmedi, “simdilik” demedi, politik
dil kullanmads, dost kirildi, yol yalnizlasti, ama fikir
kirlenmedi. Bu ahlak, hareketin kimyasini belirledi.
Ilke, stratejiden 6nce gelmistir. Tavizsizlik, Tiirkeiili-
glin namusudur. Taviz veren yiiriir; tavizsiz olan tarih
kurar.

Sahsiyet, Cesaret ve Ahlak insasi

Atsiz'in miicadelesi yalnizca fikir degil karakter ter-
zisidir. Benim kanaatimce Tiirkgiiliik, 6nce insan sonra
eser yetistirir. Ana fikir, sahsiyet olmadan ideolojinin
bos kabuk kalacagidir. Atsiz genglere cesaret gretti,
dogruluk emretti, korkuyu yasaklads, sahsiyetli olmay1
sart kostu, ahlak: fikirden iistiin tuttu, seref ve haysiye-
ti temel ol¢iit yapti, samimiyetsizligi disladi. Bir tilkd,

once insani diizeltir. Ciinkii ¢iiriik ruh saglam bina
tasimaz. Sahsiyet ingasi, Tiirk¢tiligiin fabrikasidir. So-
nug: Adam yetistiremeyen dava kendini yetim birakir.

Hakikati Soyleme Cesareti ve Bedel

Atsiz hakikat ugruna mahkeme kapilarina yiirii-
mistiir. Ben hakikati soylemenin bedelsiz oldugu do-
neme hi¢ sahit olmadim. Ana fikir, gercegin her ¢agda
cesaret istedigidir. Atsiz, riigvet sebekelerine savas act,
komiinizmi teshir etti, millet diismanlarini ifsa etd,
“yakarim bu diizeni” dedi, ceza yedi, hapse girdi, ki-
taplar1 yasakland, fakat susmadi. Zulme degil, haksiz-
liga degil, yalana meydan okudu. Dogru soz, zulmiin
kapisinda yank: bulur. Hakikati soylemek, gergek mii-
cadelenin 6ztidiir. Sesi kesilen hakikat degil, korkudur.

Teskilatlanma Zorunlulugu

Tirkgiiliik, bireyden cemiyete evrilmek zorunday-
di. Ben teskilati, duygunun degil disiplinin terbiyesi
olarak goriiriim. Ana fikir, orgiitsiiz idealin daginik
enerji oldugudur. Atsiz disiplin ¢agrist yapti, rahatsiz
etti, uyandirdi, kurumsallagmay: isaret etti, genglik
birimlerini destekledi, nesiller arasinda képrii kurdu,
ideal adam tipini tarif etti, “ordu gibi fikir hayat:” dedi.
Miicadele, sahislardan diizene tagindi. Ates artik yalniz
kor degil, mesaleydi. Teskilat, fikrin ordulagmasidir.
Ruh ordu kurmadan devlet kuramaz.

Kadro Yetistirme ve Nesil insasi

Atsiz, kalici zaferin kadro ile gelecegini bilirdi. Ben
kadro yetistirmeyi, en biiyitk eser yazmak sayarim.
Ana fikir, idealin emanet edilecegi insan yetistirmek-
tir. Atsiz genglere okuma listesi verdi, miicadele ada-
b 6gretti, bilim ve disiplin istedi, tarih suuru agilads,
yabanci fikirlere karsi muhakeme yetenegi kazandirdi,
vatani sevmenin kuru hamaset olamayacagini gosterdi,
liyakati sart kildi. Her geng bir tohum, her tohum bir
istikbaldi. Emanet, kiside degil nesilde yasadi. Kadro,
idealin sigortasidir. Kadrosuz fikir, sahipsiz mektup
gibidir.

Disiplin ve Kolektif Ritim

Tiirkgilik, duygunun degil tertip ve diizenin da-
vasidir. Ben disiplinin, tilkilyli romantizmden devlete
geciren koprii oldugunu disiiniiyorum. Disiplinin
fikir ordusunun askeri terbiyesi oldugudur. Zaman
yonetimi, is takibi, tertipli 6rgiitlenme, gorev bilinci,
soziinde durma, raporlama, sorumluluk zinciri, hesap
verilebilirlik... bunlar Atsizin ruhunda daima vardu.
Bu disiplin, romantik degil realist bir alkiiculik do-
gurdu. Dava, siirden marsa, marstan diizene dondi.
Disiplin, Tirkgiiligiin mithendisligidir. Disiplin varsa
ilerleyis vardir.
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Tiirk Diinyasi ve Turan Ufku

Atsizin hedefi, yalniz Turkiye degil bitiin Tark
diinyasidir. Ben Turan’t bir cografya degil bir vicdan
imparatorlugu olarak gértirim. Ana fikir, Tiirketili-
glin sinir tanimayan bir millet suuru oldugudur. Atsiz
Azerbaycan’a sevindi, Tiirkistan’a agladi, Kirim’in acisi-
n1 yazdi, Kerkiik i¢in haykirdi, Dogu Tiirkistan’t unut-
madi, Sovyet esaretine bagkaldirdi, Turant ilmi temel
tizerine oturttu, tarihe dayanarak konustu. Tirkeiiliik,
vatani sinirda degil goniilde baglatr. Turan, uzak de-
gil iman kadar yakindir. Turan ufku, Tirk¢tilagiin yon
pusulasidir. Sonug: Hedef biiyiikse yol da biiyiik olur.

Baskilar Kargisinda Sabir ve Dirayet

Tiirkcilik yolu dikenliydi ve Atsiz sabrederek
yuriidi. Bu sabir, pasiflik degil stratejik dayaniklilik
miicadelesidir. Baskinin ideali durduramayacaginin
gostergesidir. Sorusturmalar, tehditler, dislanmalar,
yoksulluk, aile baskilari, donemin modas: fikir saldi-
rilari, siyasi diigmanliklar... hi¢biri bu ytirtiytisit dur-
duramadi. Dirayet, moral disiplinidir. Dava adamu,
firunay: siper degil yon tayini bilir. Sabir ve dirayet,
Tirkcultgin zirhidir. Kirillan degil egilmeyen kazanur.

Sonug

Atsiz ve neslinin miicadelesi, Tiirkgiiliigiin roman-
tik kahramanlik ¢cagindan kurumsal ve stratejik miica-
dele devrine gegisini temsil etmistir. Benim kanaatime
gore bu doniisiim, yalniz bir tarih olay1 degil, bugiin
dahi devam eden ruhun diriligidir. Ana fikir, ge¢miste-
ki yalniz miicadelelerin bugiin toplu disiplinli harekete
kapr agugidur.

Tek tek kalemler toplu fikre doniistii, yalniz odalar
teskilatli ocaklara evrildi, yasaklanan dergiler fikir okul-
larina doniistii, mahkeme salonlar tarihi megsruiyetin
belgesi oldu, diismanliklar kimligi parlatti, baskilar akli
terbiye etti, fedakarlik gelecege koprii kurdu. Bu yolcu-
luk, fikri yalnizlik ¢6pliigiinden degil sabir burcundan
yurited. Turketilik aruk yalniz bir qiglik degil, yoni
olan yiiriiytistiir. Atsiz'in devri, miicadelenin gileli bag-
langici; bugtinkii satha ise taglanan devamidir. Sonug:
Harct kahramanlar karan, binay1 millet tamamlar.

Tirkgiiliik, artk yalniz atesli kalplerin degil, egi-
timli kadrolarin yénetmesi gereken stratejik bir fikri
yapidir. Ben bu ¢agin Tiirkcusiini, siirden heyecan
alan ama planla yiiriiyen karakter olarak goriiyorum.
Ana fikir, bugiiniin basarisinin duygu degil disiplin
tizerinde yiikseldigidir. Artk tegkilat sartur, ahlak kal-
kan olmalidir, teknoloji kullanilmals, tarih ilmi titiz-
likle igslenmeli, genglik yetistirilmeli, medya stratejisi
kurulmali, uluslararasi Tiirk diinyas: dokusu giiglendi-

rilmelidir. Bu gereklilikler, Atsiz'in hayalini bugiiniin
imkénlariyla tamamlamak icindir. Dava, duygu de-
gil diizen; ilham degil insa ister. Stratejik Tiirkgiilik,
Atsizin ruhunun gagdas yorumu olmalidir. Roman-
tizm ates yakar; disiplin o atesi megaleye cevirir.

Tavizsiz ¢izgi, Atsiz'in birakugi en kiymetli mirastir.
Ben inaniyorum ki bir hareketi biytiten politika degil,
politika karsisinda karakterdir. Ana fikir, dogrulugun
kisa vadede kaybettirse de uzun vadede tarih kazandir-
digidir. Taviz hareketi ¢iiriitiir, diplomasi adiyla sizan
korku fikri kemirir, kisisel ¢ikar kutsal olani gdlgeler,
dilde kaypaklik ruhta kaymay: getirir, hesaplasma kagi-
st gelecekte daha act doniisler dogurur, ilke kaybr zaferi
degil felaketi hizlandirir. Atsizin “korkmadan dogruca
giden” diisiincesi yarinlarin pusulasidir. Ilkeler egrilirse
kurumlar da egrilir. Tavizsiz durus, Tirkgiliigiin ana
omurgasidir. Sonug: Taviz veren yiiriir fakat kaybolur;
tavizsiz yiiriiyen az gider ama varir.

Bugiin Turkgiilik, Atsizin acugr dar patikay: ge-
nis, disiplinli ve planli bir yola ¢evirmekle vazifelidir.

Ben bu ¢agin Tirkeiistinii yalniz gegmise bakan
degil, yarini kuran ve bugiinii yéneten adam olarak ha-
yal ediyorum. Ge¢misten ilham alirken bugiinde mii-
cadele edip gelecegi insa etmektir. Yeni nesil hem inan-
malt hem 6grenmeli; hem ahlakli olmali hem teknik
yetkinlik kazanmali; hem kalbini tagimali hem aklini
isletmeli; hem kiiltiir {iretmeli hem bilimde ilerlemeli;
hem karakter sahibi olmali hem kurum insa etmelidir.
Dava artik yalniz 6fkeli degil, 6l¢iilii; yalniz romantik
degil, rasyoneldir. Atsiz'in megalesi artik yalnizlik degil
ulusal sorumluluk mesalesidir. Gelecek gorevi, “devam
etmek” degil “tamamlamakur.” Sonug: Bizim vazife-
miz, Atsiz1in sesini slogandan stratejiye, yalnizliktan
diizene, hayalden hakikate tasimakuir.

Tiirkiye'de sahte s6hretlere gosterilen ihtimam kar-
sisinda Atsiz'in i¢in olmast, tarihimizin vefa imtihanin-
da sinifta kaldigini géstermistir. Ben bunu, devlet hafi-
zasinin zaman zaman millete degil modaya hizmet et-
tiginin ac1 bir kaniti olarak gériiriim. Hak edenin degil
konusanin 6dillendirildigi dénemlerin gegici, yapilan
islerin ise kalict oldugudur. Tiirk diismanlar: 6diillen-
dirildi, sahte kahramanlar yiiceltildi, kiiltiir merkez-
leri onlara adandi, Atsiz ise yok sayildi, vefasizlik kol
gezmeye basladi, milletin hafizasiyla oynandi, hakikat
tirpertici bir sessizlige gomiildii. Ama biiyiik adamlar:
makamlar degil, milletin kalbi yasatir. Fikir, tabeladan
degil tarih vicdanindan giig alir. Atsiz’a resmi vefasizlik,
milletin degil devrin ayibidir. Devlet ge¢ kalir; millet,
tarih ve Tanr geg kalmaz.
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OSMANLILARDA ASTROLOJININ TOPLUMSAL VE KURUMSAL KONUMUNU
Serap YILDIZ

Ozet

Osmanlilarda astrolofi, yalnizea kebanet dedil; gozlem, hesap ve diizen fikrini birlestiren sistematik bir bilgi alanzyds. Devlet aklryla biitiinlesen bu disiplin,
gamant yonetme, olaylar: planlama ve toplumsal diizeni ritmik bicimde kurma arace olarak islev gordii. Miineccinbagilik kurumu, takvin tiretini, zayice hesaplar:
ve raporlama faaliyetleriyle astrolojiyi kurumsallastrds; hesap dogrulugn, arsivieme ve protokol hiyerargisiyle bilimsel bir danisma gelenegi olusturdu. Fakah kaynak-
larimda gaybi kehanet yasaklanms, ancak gozleme dayali besaplamalar megsru sayilnug; boylece astroloji, ser? sinirlar icinde rasyonel bir bilgi pratigi haline gelmistir.
Sefer taribleri, saray merasimleri ve diplomatik kabuller “ugurlu zaman” anlayistyla diizenlenirken, tip alaninda humoral denge ile goksel ritim iliskilendirilmistir.
Halk astrolojisi ise riiya, fal ve sembolik yorumlar yoluyla bu diizen fikrini giindelik yasama tagimagstir. Biitiin bu katmanlar, Osmanly kozmolojisinin biitiinciil
diigiince gelenedini yansitrr. Astroloji, matematifesel gizlem, kiiltiirel anlam ve metafizik inanct birlestiven bir sentez olarak Osmanis entelektiiel mirasinda_yer
almeg; bilginin, diizenin ve mesruiyetin kozmik diizende birlestigi o3giin bir diinya goriisiinii temsil etmistir.

Anahtar kelimeler: Osmants astrolojisi, Miineccimbasilk, Zayice, Takvim diretimi, Ser? mesruivet, Gayb ayrimi, Ritmifk biyoloji, Sembolik mesruiyet,
Devlet aklz ve zaman yinetini.

Abstract

The position of astrology in Ottoman society and institutions represents not merely a system of belief but the historical manifestation of a rational, methodjcal,
and order-producing form of knowledge. This discipline maintained the interrelation between observation, calculation, and meaning within the intellectual milien of
its time, thereby sustaining continuity across both imperial institutions and popular culture. The office of the Miineccimbage (Chief Astronomer-Astrologer) served
as the structural center where this knowledge was integrated into the logic of statecraft, systematizing the management of time through the preparation of calendars,
horoscopes (ayige), and celestial reports. Within the framework of Islamic jurisprudence, astrology was purified of claims to the unseen (gayb) and positioned as a
legitimate, measurable, and utilitarian domain of practice. In this way, astrology became both an instrument of symbolic legitimacy and a practical tool in the Ot-
toman decision-making process. In the field of medicine, it was linked to rhythmic biology and humoral balance, while in popular culture it gnided daily life through
intuitive interpretations of cosmic order. All these layers reveal that Ottoman rationality was founded not on mystical intuition but on the principles of measure,
rhythm, and harmony. Ultimately, astrology emerged as a shared language of knowledge, order, and legitimacy within Ottoman thought, leaving behind a holistic

epistenic legacy that embodied the harmony between cosmos, humanity, and the state.
Keywords: Ottoman astrology, Miineccimbas: (Chief Astronomer-Astrologer), Zayice (horoscope), Calendar production, Shari‘a legitimacy, Distinction
Srom the unseen (Gayb), Rhythmic biology, Symbolic legitimacy, State reason and time management.

Giris
azimizi, “Osmanlilarda  Astrolojinin
Toplumsal ve Kurumsal Konumu’nu
“Osmanlt astrolojisine” bir giris kapisi
olarak degerlendirerek konuyu tarihsel
baglam icinde, yani dénemin epistemik cergevesi ve
devlet akliyla kurdugu iliski tizerinden agiklamak ge-
rektigine inantyorum. Osmanli astrolojisi dedigimizde
anlamamiz gereken, yalnizca kehanet degil; metodik
isleyisi, kurumsal 6rgiitlenmesi ve normatif zamanla-
ma pratikleri olan sistematik bir bilgi alan1 oldugudur.

Ekmeleddin Thsanoglu vd. tarafindan hazirlanan
“Osmanli Astronomi Literatiirii Tarihi” adli eserde
Osmanli donemine ait ¢aligmalar, hem biyografik hem
de bibliyografik kiinyeleri bir araya getirilmistir. (Ih-
sanoglu vd., 1997).

Tarih boyunca devletler, gelecegi 6ngorme ve be-
lirsizlikleri kontrol etme ihtiyactyla hareket eden ku-
rumsal yapilar olarak varlik gostermislerdir. Bu olgu,
devlet aklinin yalnizca mevcut sartlarla degil, ayni za-
manda gelecekteki risk ve firsatlarla da ilgilenen stra-
tejik bir biling tizerinde yiikseldigini gostermektedir.

Devletler, siyasi, askeri ve ekonomik kararlarini
saglam temellere oturtmak icin gelecege dair isaretler
aramis, kimi zaman bilimsel gézlem ve hesaplamalara
bagvurmus, kimi zaman ise astrolojik yorumlar, ke-

hanet pratikleri ve metafiziksel inanglara yonelmistir.
Nitekim hiikiimdarlar ve devlet adamlari, yaklasan
savaslarin, taht degisimlerinin, dogal afetlerin ve eko-
nomik dalgalanmalarin mahiyetini 6nceden kestirmek
amaciyla gokytiziintin hareketlerini izletmis, miinec-
cimler, Alimler ve kihinlerden danismanlik almislardir.
Bu egilim, devlet organizasyonunun yalnizca rasyonel
temelde degil, ayni zamanda sembolik ve psikolojik
giivenlik arayislari tizerinde de yiikseldigini gosterir.

Devletler icin gelecegi bilme ¢abasi, halkin giiven-
ligini saglamak, siyasi istikrar1 korumak ve mesruiyeti
giiclendirmek bakimindan kritik bir ara¢ olmustur.
Belirsizlik dsnemlerinde bu ihtiyacin daha da belirgin-
lesmesi, siyasi otoritelerin kimi zaman bilimsel bilgiye,
kimi zaman ise geleneksel, sezgisel ve metafiziksel yon-
temlere bagvurmalarini beraberinde getirmistir. Boyle-
ce, devlet akli; gozleme dayali bilgi ile sembolik inang
sistemlerini bir arada kullanarak yénetim stireglerini
desteklemis, karar mekanizmalarini hem rasyonel hem
de kiiltiirel zeminlerde temellendirmistir. Gértildigi
lizere, gelecegi ongorme arayist, sadece bireysel degil,
toplumsal ve siyasal yapilarin da tarihsel siireklilik arz
eden temel dinamiklerinden biridir.

Astroloji bilimi Osmanli devleti biinyesinde de
gelecege dair bilgi arayigi, varliklarini koruma, megru-
iyetlerini gii¢lendirme ve toplumsal diizeni siirdiirme
hedefleri dogrultusunda sekillenen, rasyonel analiz ile
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metafizik sezgiyi ayni ¢ercevede degerlendiren ¢ok kat-
manlt bir yonetim stratejisidir.

Osmanli  Astrolojisinde genellikle
Arapgadan alinmistir. Araplar, astronomi ilmine gesit-
li adlar vermislerdir. Bunlarin en meshurlari: “Ilmiyl-
Hey'e” (Gok bilimi), “llmi’l-Envd” (Yildizlara gore
mevsim ve hava bilgisi), “Ilm AhkAmi’n-Niicim”
(Yildiz hiikiimleri), “Ilmii’t-Tencim” (Astroloji) idi
(Pasa,

L. Arap ve Islam Medeniyetinin Astronomi Bi-
limlerine Katkilar:

“Bibliotheca Alexandrina Culture” Is-Hamat
Al-Hadarah Al-‘Arabiyyah Wa-L-Islamiyyah (2)
Fi ‘Ulam Al-Falak Min Wagqi‘ Al-Makhtatat Al-
‘Ilmiyyah Bi-[Maktabat/Kulliyyat] Al-Azhar [Liy2
Al-...] Wa-Jazikum [Allihu Khayran]” Arap ve Is-
lam Medeniyetinin Katkilart (2) Astronomi Bilimle-
rinde Ezher [Kiitiiphanesi/Fakiiltesi]’'ndeki Bilimsel
Yazmalarin Verilerine Dayanarak [— Belirsiz Bolim
—] ve (Allah) sizleri hayirla miikafatlandirsin.” Baglig:
ile Arap ve Islam Medeniyetinin Katkilari” Baslig ile
ilk eserler tanitilmus:

Eserde, astronimi ilmi: feleklerin yapisini, yildiz-
larin miktarlarini, burclarin kistmlarini, uzakliklarini,

terimler

biiytikliiklerini, hareketlerini ve bunlara bagl hususla-
r1 inceleyen bir disiplindi. Araplar Yunan, Misir, Fars
Hint , ve Yunan bilginlerinin bulgularini 6ziimsemis-
lerdir. Hermes'e atfedilen “Anahtariin-Niiciim”dur,
Batlamyus'un “Almagest”i ve Hint “Sindhind” zici
(astronomik cetveli) Arapga’ya gevrilen ilk eserlerdir.

Sonra: el-BattAn'nin  “Zic  es-Sabi’si, el-
Harizmi'nin “Zic es-Sindhind”i, Ayrica Blizecani,
Hemdani, Kindi, Birtini, Ibn Yinus, es-Stfi gibi bir-
cok bilgin eser vermistir. Eserde.

1. Eb&’l-Kasim b. es-Saffar: Eb&’l-Kasim Ahmed
b. Abdullah b. Omer b. es-Saffar el-Endeliisi; mate-
matikci, mithendis, astronom ve hekimdir. Astronomi
alaninda, Tuhfat al-tullab fi al-‘amal bi-l-asturlab (Us-
turlapla Calismada Ogrenciler Igin Rehber).

2. Ebt Ali el-Hasan b. Omer el-Merrakiisi. En-
diiliis astronomu ye aittir. Magrib 4limleri arasinda
astronomi, matematik, cografya ve giines saatleri alan-
larinda meshur olmus bir bilim adamidir. astronomi
alaninda, Cimi‘u’l-Mabadi ve’l-Ghayat fI'1-Amel bi’l-
Safihati’l-Zarqaliyya

3. Halil bin Ibrahim el-Azzezi el-Hiiseyini: Mistr-
I, Sarkavi (Dogu Misir bélgesinden), Safii mezhebine
mensup, astronomi (fiziki gokbilim) Aalimidir. Ast-
romi ile ilgii eseri: al-ajhizatu al-falakiyyatu risalatu

al-'Azzazi fi al-mazawil “Astronomik Aletler: el-

Azzezi’nin Giines Saatleri (Mazavil) Risalesi”

4. Semseddin Ebi Abdullah Muhammed b. Ah-
med b. Abdurrahim el-Mezzi el-Mikati. Astronomi
ilmi ileilgii en 6nemli eseri: al-ajhizatu al-falakiyyatu
risalatu al-Mizzi fi al-asturlab “Astronomik Aletler: el-
Mizzi’nin Usturlap (Astrolab) Risalesi”.

5. Ebirl-Hasan Alieddin Ali b. Ibrahim b. Mu-
hammed el-Ensaridir; Ibn es-Satir adiyla meshur
olmugtur. Astronomi alanindaki eseri; al-ajhizatu al-
falakiyyatu risala fi al-‘amal bi-al-asturlab wa-rub® al-
mugqantarat wa-ar-rub® al-mujib, “Astronomik Aletler:
Usturlap, Mukantarat Kadran: ve Mucib Kadrani ile
Calismaya Dair Risale”.

6. Abtu al-Fadiil ‘Izz al-Din ‘Abd al-‘Aziz ibn
Muhammad al-Waf2’i. Astronomi alanindaki eseri:
Risala fi d@’irat al-mu‘addal “El-Mu‘addal Dairesi Uze-
rine Risale”.

7. Umeyye b. Abdiilaziz b. Ebi’s-Salt el-Endeliisi
ed-Dani, Eb{’s-Salt. Astronomi alanindaki eseri, Nuz-
hat al-Kullab fi ‘ilm al-as®urlib “ Ogrenciler Igin Us-
turlap [lmi Gezintisi”.

8. Camal al-Din Aba al-‘Abbas AXmad ibn ‘Umar
ibn Isma‘il ibn MuKammad ibn Abi Bakr al-Xafi. Ast-
ronomi alanindaki eseri, Shifa’ al-asqam fi wal{‘ al-sa‘ac
‘ala al-hitan wa-al-rukham “Duvarlar ve Mermerler
Uzerine Giines Saatleri Yerlestirmede Hastaliklarin
Sifas1”.

9. Shihab al-Din AXmad ibn Ghulam Allih ibn
Ahmad al-Masib al-Kawm Rishi. Astronomi alaninda-
ki eseri, al-Lama fi Kall al-sab‘a al-taqwim wa-al-awqat
“Takvim ve Vakitlerin Coéztimiinde Parilt1 (el-Lam‘a)”.

10. Ahmad ibn Rajab ibn Maybugha al-Majdi al-
Qahiri al-Shafi‘l. stronomi alanindaki eseri, al-Manqul
al-‘azhbu al-zulal fi hall al-taqwim wa-ru’yat al-hilal
(al-tagwim wa-al-awqat) “Takvim Coziimlemesi ve
Hilalin Goriilmesi Uzerine Tertemiz, Tatli Bir Rehber
(Astronomik Takvim ve Vakitler Uzerine).

11.Shams al-Din AXmad ibn AXmad ibn
Muammad al-Sajja‘i al-Shafii al-Azhari. Astro-
nomi alanindaki eseri, Awali al-baXZ’ir wa-al-abKar
ila ma'rifat ajza’ al-layl wa-al-nahar (al-taqwim wa-
al-awqat) hidaya “Gece ve Giindiiziin Bolimleri-
ni Bilmede Basiret ve Goriis Sahiplerine Rehber
(Astronomik Takvim ve Vakitler I¢in Hidayet)”.

12. Shihab al-Din Aba al-‘Abbas AXmad ibn
ANmad ibn Salama al-Qalyubi. Astronomi alaninda-
ki eseri, al-Hidaya min al-Xalala fi ma‘rifat al-waqt
wa-al-qibla wa-ma yata‘allaq bihima min ghayr ala
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(al-tagwim ~ wa-al-awqat)  “Aletsiz  Olarak  Va-
kit ve Kibleyi Bilmede Dogruya
(Astronomik Takvim ve Vakitler Uzerine)”.

13. Abt al-Rf¥an MuXammad ibn AXmad al-

Birtini. Astronomi alanindaki eseri, al-Tathim li-awa’il

Kilavuz

Mina‘at al-tanjim “Yildiz Bilimine Baglangic (Temel
Astroloji / Astronomi Ogretimi)”

14. Jamal al-Din ‘Abd Allah ibn Khalil ibn Yasuf
al-Mardini, hicri 9. ylizyilin 6nde gelen astrono-
mi Alimlerindendir, astronomi asanindaki eseri: al-
Manshir fi al-amal bi-rub® al-dustar al-qamar wa-al-
shams wa-al-burij wa-al-kawakib al-dar “Ay, Giines,
Burglar ve Gezegenler Igin RubKird-Diisttir ile Calis-
maya Dair Risale”.

15. ANmad ibn Rajab ibn Kaybugha al-
Majdi al-Qahiri al-ShafiT. Astrnomi alaninda, fi
al-amal  bi-al-rub® al-marsim  bi-al-mugqantarat
al-qamar wa-al-shams wa-al-burtj wa-al-kawakib —
risala “Mukantarat Cizgili Rub ile Ay, Giines, Burglar
ve Gezegenler Uzerine Calisma Risalesi”.

16. miiellifi bilinmeyen bir astronomi eseri, Risala
fi al-‘amal bi-rub® al-shakaziyya “Sekaziyye Rub‘u ile
Caligmaya Dair Risale”

17. Abt al-Musayn ‘Abd al-Ra¥man ibn ‘Umar ibn
MuKammad ibn Sahl al-Kifi al-Razi, astronomi alni-
ondaki eseri, Muwar al-kawakib al-thabita “Sabit Yil-
dizlar Kitabi1”.

18. Shams al-Din Aba ‘Abd Allih MuKammad
ibn AXmad ibn ‘Abd al-RalXim al-Mizzi, astronomi al-
nindaki eseri, Kashf al-rayb fi al-‘amal bi-rub® al-jayb
“Sintis Rubii ile Calismada Stiphenin Giderilmesi”.

19. Abt Nallr al-Kasan ibn ‘Ali al-Qummi, astro-
nomi alnindaki eseri, Khula ila ‘ilm aXkam al-nujom
al-qgamar wa-al-shams wa-al-burij wa-al-kawakib, “Ay,
Giines, Bur¢lar ve Gezegenler Uzerine Yildiz [Imi Hii-
kiimlerine Giris”.

20. Aba ‘Abd Allah, Badr al-Din MuKammad ibn
Muammad ibn A¥mad al-Ghazal al-Dimashqi, astro-
nomialanindakieseri, Risalafial-‘amal bi-rub‘al-mujib
“RubX-1 Mucib ile Calismaya Dair Risale”

21. Semsiiddin Ebirl-Abdullah Bedreddin Mu-
hammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazil, astro-
nomi alanindaki eseri, Risala mushtamila ‘ala qawa‘id
Misabiyya wa-a‘mal handasiyya fi al-‘amal bi-rub‘ al-
juytb, “Sintis Rub‘u ile Calismada Hesap Kurallar: ve
Geometrik Islemleri Iceren Risale”.

22. Abt ‘Abd Allah Badr al-Din Muammad ibn
MuKammad ibn AXmad al-Ghazal, astroomialanindaki
eseri,al-Qana‘fial-‘amalbi-al-rub‘al-shamalial-maqXa*

al-qamar wa-al-shams wa-al-burtij wa-al-kawakib —
kifaya “Kuzey Kesik Rubl ile Ay, Giines, Burglar ve
Gezegenler Uzerine Calismada Yeterli Rehber”

23. Aba ‘Abd Allah Badr al-Din MuKammad ibn
MuKammad ibn AXmad al-Ghazal, eseri, Muqaddima
fi al-‘amal bi-al-rub‘ al-mustar “Muster RubXi ile Ca-
lismaya Giris.”

24. Abu al-Masan ‘AlZ" al-Din ‘Ali ibn Ibrahim ibn
MuKammad al-AnXari al-ma‘rif bi-Ibn al-Shair, ese-
ri, al-Mughayyib fi al-‘amal bi-al-rub‘ al-mujib — al-
a‘mal al-jaybiyya i¥a® “Siniis Islemlerini Agiklama:
RubX-1 Mucib ile Caligmada “Gizlinin Agiga Cikma-

2

st”.

25. Jamal al-Din ‘Abd Allah ibn Khalil ibn Yasuf
al-Mardini, fi al-a‘mal al-jaybiyya — al-a‘mal al-jaybiyya
al-fad¥iyya, “Siniis Islemleri Uzerine — Fethi Siniis He-
saplari”.

26. Abt ‘Abd Allah Badr al-Din Muammad ibn
MuMammad ibn AXmad al-Ghazal, “alXullab wa-
nuzhat al-albab ila ma‘rifat al-awqat bi-al-Kisab — al-
a‘mal al-jaybiyyawassila, “Hesap Yoluyla Vakit Bilgisine
Ulagmada Talebelerin Rehberi ve Akillarin Gezintisi —
Siniis Hesaplarina Bir Vesile”.

27. Abt alMasan ‘Ali ibn ‘Abd al-Ra¥main
ibn AXmad ibn Yonus alXadafi al-Milr,
falaki wa-riyalli wa-adib MiXri mashhar, eseri, Jadawil
falakiyya — jadawil falakiyya “Astronomik Tablolar —
Astronomik Tablolar”.

28. Miiallifi bilinmeyen bir eser, Jumlat qiXa‘® min
al-aziyaj — jadawil falakiyya, “Ziclerden Secilmis Par-
calar — Astronomik Tablolar”.

29. Abt ‘Abd Allah Badr al-Din Muammad ibn
Muammad ibn AXmad al-Ghazal , eseri, Raq@’iq al-
Maq2'iq fi Misab al-daraj wa-al-daq@’iq, “Derece ve Da-
kika Hesabinda Gerceklerin Incelikler”.

30. Abu al-Abbas AXmad ibn MuKammad ibn
‘Uthman al-Azdi, eseri, Minhaj al-Xalib fI al-ta‘dil al-
kawakib, “Gezegen Diizenlemeleri / Gezegen Hare-
ketlerinin Diizeltimi I¢in Ogrenci Yolu”.

31. Ma¥mud ibn MuMammad ibn ‘Umar al-
Jaghmini aw Jaghmini, eseri, fi al-hay’a al-basi¥a —
kurawiyyat al-af¥ — al-mulakhkhall “Basit Astronomi
Uzerine — Diinya'nin Kiireselligi — Ozet”. (Maktabat
al-Iskandariyya, 2006: 15-76).

Il. Osmanh Doneminde Miineccimbasilik

Astroloji stratejisini uygulayan kurum osmanli
devletinde “miineccimbagi” olarak ge¢mektedir. Os-
manli devlet sistemi, osmanli srayinda enderun (i¢
kisim) ve birun (dis kisim) olmak iizere iki boliim-
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den olusmustu. Enderunda saray halki yasar; Birun
ise saray dist yapilarda konumlanan kisimdi. Birunda
medrese kokenli ulemalar, padisah hocasi, baghekim,
bagcerrah, goz hekimi ve miineccimbagt gorev yapardi.
(Ilhan ve Ncgr, 2007: 22).

Osmanli sarayinda “miineccimbagilik”, protokol
ici yetkileri olan takvim {iretimi, zayi¢e hesaplari ve
raporlama kiiltiiriiyle isleyen bir kurum mimarisi ma-
kamiydi. On besinci asrin sonlarinda kurulan miinec-
cimbagilik, on altnci asnn ortalarina dogru bir mii-
essese haline gelmistir. Kurulusundan ilgasina kadar,
otuzyedi miineccimbast tarafindan idare edilmis bu
kurum, miineccim-i sini ve miineccimlerden olus-
maktayd: ve “ilm-i ahkdtm niiciim”, “smaat-i ahkdm-1
niicim”,  ilm-i niicim”, “ahkim-1 niiciim”, “ilm-i
tencim”, “ilm-i hey’et”, “ilm-i eflak” adlariyla astroloji
ve astromi faaliyetleri gerceklestirmislerdir.

Osmanli déneminde resmi olarak kabul edilen
ilk miineccimbast Seydi Ibrahim b. Seyyiddir sonra
strastyla: Ishak Efendi (H.945), Yusuf b. Omer es-
Saati (H.947), Mustafa b. Ali el-Muvakkit(H.967),
Takiyyiiddin er-Rasid (H.979), Mehmed ibn Bakkal
(H.993), Yusuf ibn Mehmed ibn Bakkal (H.1004),
Mehmed b. Ali (?), Hiseyin Efendi (H.1040, Kiifri
Hasan Celebi (1650), Miineccimek Mehmed Efen-
di (1640), Ahmed Dede b. Liitfullah el-Mevlevi (
H.1078), Arabzide Mehmed (H.1098), Ismail-
zilde Mehmed Emin (H.1103), Ahmed b. Bayram
(H.1109), Edirneli Hiseyin Efendi (1122), Mevlevi-
ziide Mustafa Efendi (H.123), Mustafa Zeki Efen-
di (1134), Ahmed Efendi b. Hiiseyin Efendi (1146),
Mehmed Efendi (H.1151), Fethiyeli Halil Efendi
(H.1159), Abdullah Efend (H.1186), Musazkle Meh-
med Ubeydullah Efendi (H.1194), Mehmed Sadik
Efendi, (H.1202) , Numan Efendi (H.1203), Mehmed
Rakim Efendi (1227), Mir ~ brahim Durakpasazide
(H.1241), Hiiseyin Hisnt Efendi (H.1241), Sadul-
lah Mehmed Efendi (H.1256), Osman Siaib Efendi
(H.1265), Ibrahim Edhem Efendi (H.1280), Ah-
med Tahir Efendi (H.1282), Osman Kimil Efendi
(H.1297) , Mustafa Asim Bey (H.1315), Hiiseyin Nu-
reddin Efendi (1321), Mehmed Arif Efendi (H.1321),
Nasid Bey (1327), , Hiiseyin Hilmi Efendi (1343),
(son miineccimbagt). Ayrica belgesi zayif olan mii-
neccimbagt isismler. abdurrahma efendi, Dervis talip
Efendi, Hiiseyin Hiisnti Efendi isimler kaytlarda geg-
mekeedir (Aydiiz, 2006. 178).

Miineccimbast odasinda dort-bes miineccim (gi-
rak) ve bir miineccim-i sani (ikinci miineccim) bulu-

nurdu. Miinecim-i saniler, miineccimler veya muvak-
kitlar arasindan secilirdi. Bir yerde ge¢mekle birlikte
bir de “Miineccim-i Silis” makamindan bahsedilebilir.
Miineccimbast ve miineccim-i sininin sarayda yer al-
masindan sonra onlarin yapuklart takvimleri ¢ogalt-
mak ve diger islerinde onlara yardim etmek i¢in mii-
neccim Kkatipleri de saraya alinmugur. (Aydiiz, 2000:
182). Miineccimler takvimleri ve bazi astronomi-
astroloji kitaplarini ¢ogaltmakla yiikiimlilydii. Mii-
neccim-i sini, miineccimbagiya takvim hazirlamada
yardim ederdi; ayrica kendi takvimini yazma ve pa-
disah ile devlet adamlari i¢in zayige hazirlama hakk:
vardi.
[lmi’'n-
niicim (yildiz ilmi). San’ati’n-niicim (yildiz sanati),
[lmi’l-ahkam (hiikiim ilmi) — yani yildizlarin goster-
digi hitkiimlere dair ilim, Niicime / NeccAme — astro-
nomiden ayirmak i¢in sonradan kullanilan terim.

Astronomi ile Ayrim1

Tarihsel siirecte “tencim” bazen “astronomi” anla-
minda da kullanilmistir. Ancak sonradan ayrim yapil-
migtir:

[Imi’l-Hey’e (Astronomi): Gok cisimlerinin mad-
desini, seklini, konumunu ve hareket kanunlarini in-

Astrolojiye su isimler de verilmistir:

celeyen bilim.

lll. Osmanli‘da Kullanilan Arapca Kokenli
Astrolojik Terimler

1. Miineccim

Arapca “naccama’ ve “tancim” kokiinden gelir.
Anlamlart: “Yildizlar tizerine ¢alisan kisi”, “Astronomi
ve astroloji bilgini” “Osmanlrda takvim, rasat, vakit,
kible ve yildiz hesaplari yapan bilgin. Klasik Islam
diinyasinda “miineccim” ayni zamanda astronomdu.
Osmanli doneminde “Miineccim” kelimesi hem “ast-
rologlar” hem de “astronomlar”s karsilayacak sekilde
kullanilmistir. Katip Celebi, Kesfirz-ziinun'unda ilm-i
niicimun {ig sahasi oldugunu ilk ikisinin astronomi-
nin konusu, tglinciisiinin de astrolojinin konusuna
girdigini ifade etmistir.

[slam ve Osmanli bilim tarihinde miineccimler:
Rasathanelerde calisirdi, takvim ve vakit hesaplamast
yapardi, kible yonii belirlerdi, usturlap, rub’, zic gibi
astronomik aletleri kullanirds, giines — Ay tutulmalars,
gezegen hareketleri hesaplarlardi.

2. Miineccinbag1

Miineccimbasi: Osmanlida saray basgozlemcisi,
astronomi heyetinin bagiydi. (bkz. niicim)

3. Niicim

Arapca “nucim kokiindek gelmektedir. nacm/

*

Erciyes Subat 2023

*

Yil: 45 * Say: 542 8




necim” kelimenin tekilidir ve “yildiz” anlamina gelir.
“Necim” kokii, hem yildiz hem agama agama inmek
anlamini tasir. kelimeye “miin” eklenrel “niineccim
“yildizlart hesaplayan, yani “astroom/astrolog” anlami
tiirtilmistir.

4. lmiY’n-niicim,

“Astromomi” demektir.

5. llmi’t-tencim

“Astroloji” ilimi demektir.

6. Ilmirl-Ahkim en-Niicimiyye / Ahkimii'n-
Niicim

Yildiz hiikiimleri ilmi, Astrolojik hiikiimler/yo-
rumlar, gezegenlerin ve yildizlarin hareketlerine gore
olaylarin hitkmiinii ¢ikarmak. IImi’l-Ahkim (Astro-
loji): Gok cisimlerinin hareketlerinden olaylara dair
hitkiim ¢ikarma sanati.

Astrolojinin Iki Tiirii: Istidlali ve Hesabi

Her ne olursa olsun, astrolojinin iki dali arasinda
ayrim yapmak gerekir. Bunlardan biri istidlali astro-
lojidir. Bu gezegenlerin hareketleri, doguslari, kavu-
sumlar1 ve benzeri astronomik olgular gézlemlenerek
gelecekte meydana gelecek olaylara dair hiikiim ¢ikari-
lir; insan i¢in 6nceden takdir edilmis kaderi hiikiimler,
gergeklesmeden 6nce bilinmeye caligilir. Digeri hesabi
astrolojidir ve burada dogal olaylarin gozlenmesiyle
muhtemel hadiselerin tahmin edilmesi amaglanir.

7. Thtiyarat

Arapca, “ihtiyar” keliesinin ¢ogulurdur. “Se¢imler,
tercihler, secilmigler, bir kouda yapilan 6zel segimler”
anlaminda kelime asstrolojik olaral “secim astrolojisi)”
anlamindadir ve: ihtiyarat” yildiz ilminin bir koludur
ve her zamanin iyi-kétii hitkmiinii aragtirir; hangi
vakitlerde ise baglanmasinin uygun oldugu, hangi za-
manlarda i yapilmamasi gerektigi gibi hiikiimler verir.
Ozetle belirli bir is igin en uygun zamanin segilme-
sidir. Miineccimler bu zamani, giinesin burglardaki
konumuna ve aym on iki evden hangisinde bulundu-
guna bakarak belirlerler. Ayin yirmi sekiz menzili ara-
sindaki yerini de hesaba katarlar. / Bu konuda yazan
en meshur isimler: Batlamyus, Omer bin el-Ferruhan
et-Taberi, en-Nasrani, Kusyar, Kutku el-Hindi, el-
Hayyat, es-Siczi, Ebl Ma'‘ser ve el-Keyyisidir

8. Tahavilat

Arapca “hawwala / tahwil” kokiinden gelir ve bu
kelime ¢oguldur “ déntisiimler, degisimler, bir halden
baska bir hale gecis” anlamlari ile kullanilir. Astrolo-
jide “tahavilac” iki gesittir: giinesin bir burgtan dige-
rine gecisini bilmek ve dogum aninda giinesin hangi
bur¢ta oldugunu belirlemek. Miineccimlerin “senele-

rin doniisti” dedigi yontem: bir kisinin dogumundan
bu yana gectigi diisiiniilen yil ve giinleri hesaplayarak,
kralligin baglangic1, bir firkanin dogusu, bir dinin
zuhuri, sehrin kurulusu gibi vakitlere gore yildiz ko-
numlarini belirleyip hitkiim vermek.

10. “Teysirat”

Arapca taysir kelimesinin ¢oguludur, arapca “yas-
sara’ “kolaylastirmak, yol agmak” anlamindaki keli-
meden “ta-” ekiyle tiretimistir, kelimenin bu cercevede
temel anlam alani, “kolaylagtirmak, islerin kolay ol-
mast, hazirliklar, diizemlemeler, bir konunun 6gren-
ciler i¢in kolaylastirilarak sunulmasi, kolaylastirilmig
bilgileri, kolaylastirilmis faaliyetler anlamindadir ve
astroljik terim olarak “yildizlarin yiiriitiilmesi” yani,
“teysirat”; astrolojik hitkiimler vermede kullanilan bir
yontemdir. Bir gezegen veya burg evi ele alinir; sonra
bir diger gezegen veya evle karsilagtirilir. Ardindan bu
iki konum arasindaki derece farki, esit zaman parca-
larina gevrilerek gelecekte meydana gelecek olaylarin
iyi-kotii olusu hakkinda hiikiim ¢ikarilir. Bu ydnte-
min uygulamasi farklidir ve miineccimler arasinda
ihtilaflidir.

11. “Edvar” ve “Ekvar”

11.1 “Edvar”

Arapga “devr/dawr” kokiinden gelir, anlamu,
“‘dénmek, devretmek” anlamindadir. “Edvar” devr-
7dawr kelimesinini ¢oguludur “devirler, dénem-
ler, déngiiler” anlamina gelir. astrolojik terim ola-
rak da; giinesin 360 derecelik doniisiinii ifade eder.

11.2. “Ekvar”

“Ekvar” Arap¢a “kawr/kevr” kékiinden “sarmak,
yuvarlanmak, dmbdiirmek, geri ¢evirmek, katlamak”
anlaminda bir filldir. ekvar “kiireler, yuvarlak tabaka-
lar, dénen katmanlar” anlamindadir, astrolojik olarak
da 120 yillik ay takvimine gore devirdir. Bu ilim, her
devrin degisen hallerini incelemeyi konu edinir.

12. Astroloji

Kelime yunanca “astron/astro-” kokiinden “yildiz”
ve “logia/logos” “bilgi, soz, anlat, doktrin” anlamina
gelen iki kelimein birlesmesylr meydana gelen kelime-
dir. “astro + logia” = “yildizlar bilgisi / yildizlar tizerine
soylem” anlamina felmektedir.

Astroloji,
olaylari ve insan karakterini etkiledigini varsayan ka-
dim yorum sistemi. Astroloji, Osmanlrda ti¢ “yildiz
ilmi”nden biridir; Hey’et ilmi (astronomi) zic ve tak-
vimler ilmi, ahkdm ilmi (astroloji)...

gokylizii  olaylarinin  yerytiziindeki

Ayrica astroloji, tabiat ilimlerinden tiireyen yedi
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ilimden biri kabul edilmistir. Bu yedi ilim sunlardir:
Astroloji / ahkdm-1 niicim, up. firdset (insan beya-
nindan karakter ¢ikarma), riiya tabiri, simya (kim-
ya), nirenciyyat (gizli gliglerin karisimu ile tesir ortaya
¢tkarma), Tilsim ilmi (Tilsimlar” gizli yazilar olup,
semavi ve arzi kuvvetlerin birlesmesiyle tesir meydana
getirdigi varsayilir. “Nirenciyyat” ise maddelerdeki giz-
li glilerin karigtirilmastyla olaganiistii tesir elde etme
sanatidir.)

Astroloji matematiksel ilimlerle birlikte anilir; bu-
nun sebebi, gezegen yerlerinin matematiksel ve geo-
metrik hesaplara dayanmasidir. Astroloji, servet ve sifa
getiren bes ilimden biri olarak kabul edilir: kimya,
tip, tecerriid (nefsini tanima), sihir (tilsim), ve niicim
ilmi.

IV. Osmanli Dneminde Astrolojiye Genel Bir
Bakis

Osmanli doneminde “astronomi” ile “astroloji’nin
iligkisi gozlemsel veri ile yorumsal ¢ergevenin ayni bi-
ligsel paradigma icinde bulustugu bir disiplindi. bu
donemde “Kozmolojik tasavvur”, belli alanlarda so-
mut zaman ydnetimi {iretmis pratik bir siire¢ olarak
karsimiza ¢ikmarktadir. Dénemin arsiv kayitlar,
resmi defterleri, fetvalar, risaleleri ve takvim korpusla-
11 tizerinden bu sonuca kolayca ulagabiliriz.

Insan, olaylarin varliklarini, geleceklerini ve gizli
yonlerini 6grenmek i¢in arzu duyar. Bu insani arzu
iki temel nedene dayanir: Birincisi, olaylarin gercek-
lesmesinden dnce onlari bilme istegi ikincisi de onlar
icin hazirlik yapma (tedbir alma) arzusu ile insan “fal”
ve “zect” (kus ugusu, yildiz fallari vb.) arayisina yo-
nelir; 6zellikle gok cisimlerinin sekilleri ve yildizlarin
hareketleri gibi delil yollarindan istifade ederek bazen
de kehanete bagvururak zanna kapilir. Olaylart olma-
dan once bilmek, 6nceden haber almak ve boylece
gelecegin getirebilecegi haberlere hazirlanmakur. Gok
cisimlerinin sekillerine ve yildizlarin hareketlerine
bakmanin 6nemi — ki bu, astroloji (niicum ilmi) veya
necimet olarak adlandirilan seydir. Astroloji, en genis
anlamuyla, gelecekte neler olacagini bilmeyi amaglayan
bir tiir kehanettir

Gelecegi kesfetme arzusuyla motive olarak yildiz-
larin hareketlerini ve gokytiziindeki burglarin sekille-
rini gozlemlediler. Insani olaylarin ve dogal hadisele-
rin, belirli gezegen kavugsumlart (kavramlar) meydana
geldiginde gergeklestigini fark ettiler. Ozellikle biiyiik,
orta ve kiiciik kavusumlar olarak adlandirilanlarin,
cesitli anlamlar tastyan ve onemli yeryiizii etkileriyle
iligkili oldugunu gozlemlediler.

Astroloji, insanlik tarihinin baslangicindan bu
yana yerytiiziinde olan biteni gokyiizii ile iligkilendirme
cabasidir. Bu disiplin, yildizlarin, gezegenlerin ve diger
gok cisimlerinin hareketlerini ve konumlarini, bireyle-
rin karakeerlerini ve yasam olaylarini etkilemek tizere
inceler. Astroloji, insanin varligini gokyiiziine bagla-
may1 ve kaderini yildizlardan okumay amaglar. Astro-
loji (niicum ilmi) ile astronomi (hey’et ilmi) arasinda
ayrim yapmak uzun siire zor oldu.

Osmanli astrolojisi bilgi ile dl¢timii, 6l¢iim ile an-
lamlandirmays; , hesap ile yorumu yan yana getiren
sentezci bir rasyonaliteye bagli olarak hareket etmis bir
sitem kurmustu. Astroloji devlet pratigi ile entelektiiel
siireklilik arasindaki geciskenligi olan kurumsallasmis
ve iglevsel bir bilgi-disiplinidir. Osmanlrda astroloji,
hem giinlitk yagamin ritmini hem de devletin karar
alma siireglerini etkileyen mesru ve diizenli bir bilgi
alani olarak islev gormiistiir.

Halk i¢in riiyalarin, ugurlu saatlerin ve burglarin
diinyay1 anlamlandirma dili oldugu bir kiiltiirel zemin
vardy; saray icinse miineccimbasilik makami, zaman
belirleme protokolleri, sefer ve toren takvimleri, tubbi
zamanlama uygulamalari ve arsivsel rapor gelenegi bu
bilginin resmi yiiziinii olusturuyordu. Yani sokaktaki
insan icin “goksel isaretler” bir rehberdi, saray icinse
kozmik diizenle uyumlu yonetim ve disiplin esast1. Us-
telik gokytizii gozlemleri, hesap cetvelleri ve danigma
raporlariyla bu alan yalnizca sezgisel degil; belli yon-
temlere dayanan bir diizen i¢inde yiiriitiilityordu. Kisa-
cast, “astrolojinin toplumsal ve kurumsal konumu’nu
tarihe haksizlik etmeden, dénemin kavramlari ve man-
ug1 icinde ele almak gerekir.

Astrolojinin diistinsel tarafi, kendi tarihsel baglami
icinde bir bilgi diizeni (epistemik ¢ergeve) olarak nasil
anlagildigs ve devlet akliyla nasil bir iliski kurdugunu
anlamak gerekir. Osmanlida astroloji, yalnizca goge
bakmak ve anlam ¢ikarmak degildi; zamani, olaylart
ve ihtimalleri diizenlemek i¢in kullanilan bir akil yii-
riitme bi¢imiydi. Bu bilgi tiirli, donemin zihniyetin-
de hem diinyay:1 anlamlandirma hem de iktidar pra-
tiklerine yon verme islevine sahipti. Devlet, yildizlara
“inanmak” i¢in degil, karar alma siireglerini uyumlu,
ritmik ve megruiyet temelli kilmak i¢in bagvuruyordu.
Bir sefer tarihinin belirlenmesinden saray merasimle-
rine, dogum ve evlenme saatlerinden insa faaliyetleri-
nin baglangicina kadar pek ¢ok stratejik adim, “uygun
zaman” kavrami {izerinden gekilleniyordu. Bu, sadece
geleneksel bir aligkanlik degil; kozmik diizene uygun
yonetim fikrinin dogal yansimastydi. Boylece toplum

Erciyes * Subat 2023

* Yil: 45 *

Sayi: 542 10




diizeni, devlet otoritesi ve zaman algist birbiriyle 6rii-
lityordu. Bu noktada astroloji, sezgiden ¢ok diizen, ri-
tim ve hesap kavramlari tizerinden isliyordu. Kisacas,
burada agmaya calistigimiz mesele, astrolojinin episte-
mik cercevesi ile devletin akil yiirtitme sisteminin nasil
kesistigidir.

Osmanlida astroloji, yalnizca kehanet degil; me-
todik isleyisi, kurumsal orgiitlenmesi ve normatif za-
manlama pratikleri olan sistematik bir bilgi alanidir.
Bir alanda yontem varsa, kayit varsa, raporlama ve
yetki zinciri varsa, o alan siradan bir inanis olmaktan
cikar, diizenli bir bilgi pratigine déniisiir. Osmanli ast-
rolojisi rastgele sezgilere degil, zamanlama ilkelerine,
hesapli prosediirlere ve kuralli danismanlik siireglerine
dayaniyordu. Miineccimbast yalnizca “iyi giin — kotii
giin” kavramlarini aragtirr, incelelr, dongiileri hesap-
lar, kontrol eder ve bildirirdi. Sefer hazirligi, mimari
temel atma, toren diizeni, ubbi miidahale ve dogum
planlamasi gibi alanlarda uygulanabilir rehberlik tire-
tirdi. Ustelik bu pratikler, kisisel kanaat degil; kayt
altina alinmus, tekrar eden, protokol i¢i uygulamalar-
di. Metinler, cetveller, takvim defterleri ve raporlar bu
diizenin izlerini tagir. Bir bilginin topluma ve devle-
te yon veren sabit kurallart varsa, o artik keyfi degil,
sistematik demektir. Kisacasi, burada savundugumuz
sey, astrolojinin yildizlara bakan bir fal degil; 6rgiitli,
yontemli ve toplumsal diizeni etkileyen bir bilgi alan:
oldugudur. Bu bakis agist bizi tarihsel, belgelere dayali
dogru ve dengeli bir degerlendirmeye gotiiriir.

Miineccimbagilik sadece sembolik bir makam de-
gil; protokol ici yetkileri, takvim tiretimi, zayice hesap-
lart ve raporlama kiiltiiriiyle isleyen bir kurum mima-
risi ve sorumluluklari tanimli, gérev alanlari belirlen-
mis, 6lgme—degerlendirme manugiyla calisan diizenli
bir danigmanlik sistemiydi.

Miineccimbagi, Osmanli sarayinda goksel zaman-
lama, takvim ve “uygun saat” danismanligini yiirtiten
resmi bagmakam. Saray ve devlet toren/isleyis diize-
ninde, hiyerarsik kurallara gore tanimlanmis resmi
gorev ve soz hakki.

Takvim tiretimi: Y1l ici giin ve saatlerin dini, idari
ve pratik islevler i¢in diizenlenmesi (hicri/kameri esas-
lar; ugurlu saatler; vakitler).

Zayige hesaplari (zdyice/zayige): Dogum, olay veya
tesebbiis anina gére gezegen konumlarini ¢ikarip buna
gbre “uygun zaman” yorumlayan hesap cizelgeleri.

Raporlama kiiltiirti: Talep edilen konu hakkinda
belirli formatta, kanita dayali, imzali/sunulu bilgi not-
lart hazirlama ve arsivleme aligkanligs.

Kurum mimarisi: Bir kurumun gorev, yetki, is
akisi, personel ve kayit diizeninin birlikte olusturdugu
yapisal cergeve.

Olgme—degerlendirme mantigi: Hesaba dayali veri
tiretme (8lgme) ve bu veriyi yerlesik kistaslarla yorum-
lay1p karar siirecine sokma (degerlendirme).

Diizenli danigmanlik sistemi: Talep {izerine ¢a-
lisan, standart iiretim (hesap—takvim—rapor) yapan,
cikust karar siireclerine giren siireklilik arz eden da-
nigma yapist.

Miineccimbaginin giindeminde “hangi giin sefer
agilsin”, “hangi saatte temel atilsin”, “torenler ne zaman
yapilsin” gibi pratik sorular bulumur ve bu amaglarla
hazirladig1 takvimler, cetveller ve goksel hesaplar kayit
aluna alinir, gerektiginde bunlara yeniden yeniden
danigilirdi. Miineccimbagi sarayda hiyerarsik olarak
raporlar dogrudan yonetici kademelere sunar ve hesap
hatast olmamasi i¢in ciddiyet ve dogruluk hesap, kayut,
protokol tigliisiine dayanirdi. Miineccimbasilik, danis-
ma, kontrol ve zaman yonetimi kurumudur.

Gozlem ve yorum, hesap ve anlamlandirma,
ol¢tim ve hikmet birbirini tamamlayan siireglerdi.

Bu krurum, gok cisimlerinin hareketini sayilarla,
hareketin zaman, ritim ve olaylar iizerinde nasil bir
tesiri olacagini “bilim”, “yorum, “matematiksel veri”
ve “kiiltiirel anlam” agercevesinde birlikte degerlendir-
mekteydi.

Bu sistemde, “evren nasil isler ve insan bu diizene
nasil uyum saglar?” sorusunu esas alir ve astronomiy-
le astroloji birbirini tamamlayan iki bilgi alani olarak
degerlendiriliyordu. Osmanlrda “kozmolojik tasavvu-
ru” arsivsel kayitlar, resmi defterler, fetvalar, risaleler
ve takvim korpuslari tizerinden izlenebilen, somut bel-
gelerle kargilik bulan bir zihniyet 6rgiisii olarak hem
anlam hem uygulama iireten bir diisiince atlasi olarak
caligmakeaydi.

Kozmolojik tasavvur, belgelere sinmis, satir ara-
larinda yasayan, diizen kuran bir diinya goéristdiir.
Osmanlr’nin bilgi diinyasi, 6lgiim ile anlami, hesap
ile yorumu yan yana getiren sentezci bir rasyonaliteye
dayaniyordu. Bu eski diinya mistisizmi olarak degil,
dénemin biitiincil disiinme aligkanliginin dogal so-
nucu olarak gormek lazim. Gogii izlemekle diinyay:
okumak, say1 hesaplamakla anlam kurmak, hem zi-
hinsel hem pratik diizlemde birlikte isliyordu. Maha-
ret bulunanlarin hayatin ritmine nasil kargilik gelece-
gini bilmekteydi. Bu sistem, astrolojiyi bir sezgi alani
olmaktan ¢ikarip, zamani yonetme, karar siirelerini
destekleme ve toplumsal psikolojiye yon verme araci
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haline getiriyordu. Miineccimbagt kapisi, takvimhane
odasi, ulema meclisi ve arsiv kayitlar1 arasinda dolasan
bu bilgi, kendi déneminde yalnizca kabul goren degil,
normatif ve islevsel bir diizende hareket etti.

Osmanli astrolojisinin pratik yonlerini, alan 6r-
neklerini, islevsel yansimalarini ve tarihsel sahnedeki
goriiniir roltinii belgelerin, metinlerin ve uygulamala-
rin arasindan yiiriimeye bagliyoruz.

Osmanli astrolojisini elestirel tarih metodoloji-
siyle, pozitivist bilim, bilgi sosyolojisi ve zihniyet ta-
rihi perspektifine dayanarak belgeler, yalnizca keha-
net amactyla degil, ilmi, idari ve kiiltiirel islevleriyle
analiz edilir. Yaklagim, giintimiiz bilimsel dogrulariyla
gecmisi yargilamak degil, donemin bilgi evrenini an-
lamakur. Bu amagla felsefe, tip, matematik, astrono-
mi ve siyasetname literatiirii birlikte incelenir. Islam
kozmolojisi, Messai diistince, saray bilim gelenegi
ve halk kileirti karsilasurmali ele alinir. Boylece
tarihsel baglamin butiinligi korunur ve indirgemeci
yorumlardan kaginilir. Osmanli bilim sisteminde ast-
roloji bilgisini nesnel bi¢imde ele alarak ilm-i nticiimu
ilm-i hey’et ile iliskili bir bilgi evreni ve astrolojinin
osmanlt ilmiyesinde mesru, kurumsal ve fonksiyonel
bir alan oldugu medrese miifredat;, miineccimbagilik
kurumu, takvim yapimi ve sefer zamanlamasi gibi uy-
gulamalar incelenecek. Matematiksel zayice hesaplari,
gokytlizii hareketlerinin gozlemlenmesi ve dini takvim
belirleme gibi alanlar astrolojinin islevselligi gerceve-
sinde degerlendirilecektir..

Sonug¢

Osmanli astrolojisi, dénemin bilgi evreni i¢in-
de konumlanmis ¢ok katmanli ve diizenli bir pratik
olarak goriilmelidir. Bu yaklagim, ge¢misi bugiiniin
ol¢titleriyle yargilamak yerine kendi kavramsal ve ku-
rumsal baglami i¢inde anlamay: esas alir. Astrolojinin
yalnizca kehanete indirgenmeyip gozlem, hesap ve ri-
tim fikrini bir araya getiren sistemli bir igleyis tirettigi
agtktir. Takvimler, zayice cetvelleri ve rasat notlart ni-
cel veriyle idari ihtiyaglarin bulugtugu bir alani gorii-
niir kilar; saray ve ilmiye gevresinde iiretilen bu ¢iktilar
protokol icinde standardize edilir.

Miineccimbagi kapisinda sekillenen raporlama
kiilttird, bilgi akigini hiyerarsik bir diizen iginde karar
stireclerine tagir; tekrar edilebilir prosediirler yontemi
kisisel kanaatten ayirir. Hey’et ilmiyle kurulan ittifak,
teknik dogrulama ve 6l¢me—degerlendirme mantugini
besler; boylece astrolojik bilgi astronomiyle birlikte is-
leyen bir gerceveye baglanir. Bilgi sosyolojisi agisindan
bakildiginda mesruiyet, sadece inangtan degil, idari

rasyonalite ve kurumsal talebin siirekliliginden kay-
naklanir; argivsel kayitlar bu siirekliligi belgelendirir.
Zihniyet tarihi diizleminde “uygun zaman” arayisi,
toplumun ritim ve diizen talebini siyasal megruiyet
ihtiyaciyla birlestirir; bu nedenle astrolojik pratik,
mistik bir sezgiden ¢ok kuralli danismanliga doniisiir.
Osmanli kozmolojisinin biitiinciil diistinme aligkanli-
g1, oletim ile anlami, hesap ile yorumu yan yana geti-
rerek disiplinler arasi bir dil kurar; metin ve cetveller
bu dilin kurumsal hafizasina dontsiir. Bu isleyis, ala-
nin siirekliligini ve kamusal iglevini teminat altina alir;
baglamsal yorum, yontemin rasyonel tarafini istisna
degil kural haline getirir. Son tahlilde, Osmanli ast-
rolojisinin yeri, kehanet kategorisine sigmayacak ka-
dar orgiitlii ve islevseldir. Boylece burada betimlenen
cergeve, tarihselligi teslim eden bir anlayisla disiplinin
belgeli, kurumsal ve rasyonel niteligini ortaya koyar.

Miineccimbagilik kurumu, Osmanli devletinde
astrolojiyi yonetsel akla baglayan diizenli bir danigma
ve zaman yonetimi mekanizmasi olarak 6ne ¢ikmustir.
Bu makam, yalnizca sembolik bir unvan degil; tiretim,
degerlendirme ve raporlama siireglerini yoneten islev-
sel bir kurumsal yapiydi. Saray protokolii i¢inde belir-
lenmis gorev alanlarina sahip miineccimbagt, takvim-
lerin hazirlanmasindan zayice hesaplarinin yapilmasi-
na, sefer tarihleri ve téren giinlerinin belirlenmesinden
goksel raporlarin padisaha sunulmasina kadar genis bir
yetki alaninda faaliyet gosterirdi. Miineccimbasinin
yaninda ¢alisan miineccim-i sini, ¢iraklar ve katipler,
hesaplarin dogrulugunu kontrol eder, belgelerin ¢ogal-
tilmasint saglar ve sonuglart kayit altina alirlardi. Bu
organizasyon, hataya izin vermeyen 6l¢me—degerlen-
dirme anlaystyla sistematik bir bilgi tiretimi yaratmuis,
astrolojiyi bireysel sezgi alanindan ¢ikararak kurumsal
bir veri pratigine doniistiirmiistiir.

Her raporun arsivlenmesi, karar siireclerinin gef-
faf ve izlenebilir olmasini saglamig; boylece astrolojik
danigmanlik devletin karar zincirine diizenli bigimde
entegre edilmistir. Bu yap1, yonetimde hesap, gozlem
ve ihtiyat ilkelerini bir arada barindirmis; astrolojinin
stirekliligini giivence altna almigtr. Sonugta miinec-
cimbagilik, Osmanlr'da bilgi, ritim ve otorite arasinda
koprit kuran kalict bir kurum olarak devlet aklinin ay-
rilmaz bir pargasi haline gelmistir.

Osmanlida astrolojinin mesruiyeti, dini ve huku-
ki distincenin ¢izdigi sinirlar iginde, gozleme dayali
bir bilgi disiplini olarak sekillenmistir. Fikih kaynak-
larinda “ahkim-1 niicim” ile “ilm-i hey’et” arasindaki
ayrim, gayb iddiasina dayanan kehanetle gozlem ve
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hesap temelli astronomik bilgi arasindaki fark: belir-
ginlestirmistir. Ebussuud Efendi gibi alimler, yildiz
hareketlerinin goézlemlenmesi ve vakit hesaplarinin
yaptlmasini farz-1 kifaye kabul etmis, ancak gaybi hii-
kiim ¢ikarmay1 yasaklamistir. Bu yaklagim, astrolojiyi
serl 6lciilere uygun bigimde sinirlarken ayni zamanda
onu pratik ihtiyaglarin karsilanabilecegi mesru bir alan
haline getirmistir. Takvim ilmi kamusal bir gereklilik
olarak kabul edilmis, zayice hesaplari ise temkinli ama
faydali bir danigmanlik aract sayilmisur. Bu denge,
hem dini diizenin korundugu hem de idari isleyisin
gerektirdigi esnekligin saglandigi bir ¢erceve olustur-
mustur. Boylelikle astrolojik bilgi, dogmatik bir inan¢
degil; gozleme dayali, hesapla denetlenebilir ve kamu
yarari gozeten bir bilgi tiirii olarak yeniden tanimlan-
migtir. Osmanli ilmiye gelenegi, bu ayrimi koruyarak
bilginin sinirlarini belirlemis ve toplumsal giivenin
kaynag: haline getirmistir. Sonugta, astrolojinin Os-
manlrdaki hukuki zemini, dini hassasiyetlerle bilimsel
akil yiirtitme arasinda kurulan dengeli bir mesruiyet
modeli iiretmistir.

Astrolojik zamanlama, Osmanli devletinde aske-
ri, siyasi ve diplomatik karar siireglerinde diizenin ve
mesruiyetin sembolik bir aracina déntismiistiir. Se-
ferlerin baglangi¢ tarihleri, padisahin ciilts torenleri,
ictifak goriismeleri ve insa faaliyetlerinin acilis anlari,
“ugurlu giin ve saat” anlayisiyla belirlenirdi. Bu uygu-
lama, kaderci bir yaklagimin degil; planlama, moral ve
toplumsal istikrarin yonetilmesine yonelik bilingli bir
stratejinin gostergesidir.

Miineccimbaginin hazirladig1 raporlar ve zayige
hesaplari, hem goksel gézleme hem de lojistik gerekli-
liklere dayali olarak hazirlanir, boylece ordunun hare-
ket planlari ile iklim ve menzil kosullart uyum icinde
diizenlenirdi. Géksel ritimle uyumlu hareket, orduda
moral diizeni kurar, siyasal otoriteye “kozmik uyum”
tizerinden psikolojik mesruiyet kazandirirdi. Téren-
lerde, sefernamelerde ve diplomatik belgelerde bu
uyumun izleri agik¢a goriiliir; kozmik referanslar hem
yoneticinin bilge imajini hem de halkin giiven duygu-
sunu giiclendirirdi. Astrolojik danigmanlik bu nedenle
yalnizca metafizik bir inanis degil, idari ve askeri di-
siplinin pargast olan bir zaman y6netimi sistemiydi.
Boylelikle gokytiziiyle yeryiizii arasinda kurulan bu
denge, devletin istikrar, diizen ve siireklilik anlayisinin
somut bir tezahiiriine doniismiistiir. Sonucta, astro-
lojik zamanlama Osmanli yonetiminde aklin, ritmin
ve sembolizmin birlestigi stratejik bir ydnetim aracina
evrilmistir.

Osmanli tp anlayisinda astrolojik bilgi, beden rit-
miyle kozmik diizen arasindaki uyumu gozeten bir za-
man yonetimi ilkesi olarak kullanilmistir. Hekimbast
defterlerinde goriilen “kan aldirma giinleri”, “ilag ver-
me vakitleri” ve “doguma uygun saat” notlari, astrolo-
jinin tbbi pratigin icine yerlesmis bir rehberlik bi¢imi
oldugunu gosterir. Bu uygulamalar, humoral tubbin
dort unsur teorisiyle goksel dongiileri iliskilendirir; ay
fazlari, viicuttaki sivilarin hareketiyle paralel diisiinii-
lirdii. Buradaki amag, kehanet degil; tedbir, denge ve
biyolojik uyum saglamakur. Kozmik ritimle uyumlu
tedavi, hem fiziksel iyilesmeyi hem de psikolojik huzu-
ru desteklerdi; béylece bedenin ve ruhun dengeye gel-
mesi ilahi diizenle uyum olarak yorumlanirdi. Oliim
ve dogum anlarinin se¢imi dahi manevi huzur, aile is-
tikrari ve toplumsal ritmin korunmasi agisindan 6nem
tagirdi. Bu yoniiyle astrolojik zamanlama, Osmanli
tibbinda “ritmik biyoloji” kavramina denk diisen bir
hassasiyet tiretmistir. Uygulamanin ardindaki distin-
ce, insan bedenini evrenin kiiciik bir izdiisiimii olarak
kabul eden klasik Islam tbbi gelenegiyle biitiindiir.
Boylece astroloji, tip pratiginde kehanetten ¢ok den-
geyi, oleliyti ve uyumu temsil eden rasyonel bir zaman
disiplini olarak yerini almistir. Sonug olarak, Osmanli
hekimligi goksel dongiileri tibbi kararin estetik ve is-
levsel bir pargast haline getirerek insani evrensel ritim-
le uyum i¢inde konumlandirmistir.

Osmanli toplumunda astrolojik bilgi, saray ve halk
kiileiirii arasinda iki farkli bicimde yasanmis, ancak or-
tak bir kozmolojik zeminde bulusmustur. Saray gevre-
sinde astroloji, hesap, gozlem ve kurumsal disiplinle
yliriiyen bir danigmanlik pratigi olarak islev goriirken;
halk arasinda daha sembolik, sezgisel ve folklorik bir
yorum bi¢imi olarak varligini stirdirmiiseiir. Halk,
ritya tabirleri, fal metinleri, muska ve ugurlu nesne-
ler araciligiyla giindelik hayatina anlam ve giivenlik
katmaya ¢alismis; evlilik tarihi, yolculuk zamani veya
cocuk isimlendirmesinde goksel isaretlerden rehberlik
aramistir.

Sarayda ise bu goksel dil, zayige hesaplar ve tak-
vim tiretimiyle idari diizenin bir par¢asina dontismiis-
tiir. Her iki diizlem de “uygun zaman” arayisini farkl
yollarla tiretmis, biri sezgiyle digeri hesapla ayn1 diizen
fikrini beslemistir. Bu ikili yapi, Osmanl: zihniyetinde
bilginin toplumsal dolagimini genigletmis; kozmik dii-
zen diisiincesini hem yiiksek kiiltiirde hem halk inan-
cinda canlt tutmugtur. Boylece astroloji, hem yoneten-
lerin protokoliinde hem halkin giindelik yasaminda
ortak bir anlam dili tiretmis, diizen ve megruiyet ara-
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yisinu kiiltiirel stireklilik iginde tasimistir. Sonug ola-
rak, Osmanli kozmolojisi, halk ve saray katmanlarinin
birbirini tamamladigi ¢ok sesli bir kiiltiir teknolojisi
olarak sekillenmistir.

Osmanlilarda astrolojinin toplumsal ve kurumsal
konumu, yalnizca bir inang sisteminin degil, ayni za-
manda rasyonel, metodik ve diizen kurucu bir bilgi
pratiginin tarihsel ifadesidir. Bu disiplin, dénemin
ilmi diinyasinda gozlem, hesap ve anlam arasindaki
bagi koruyarak hem saray kurumlarinda hem halk
kiiltiiriinde siireklilik kazanmigtir. Miineccimbasilik
kurumu, bu bilginin devlet akliyla biitiinlestigi yapi-
sal merkez olmus; takvim {iretimi, zayice hesaplart ve
goksel raporlarla zamanin idaresini sistemlestirmistir.
Fikih ¢ergevesi, astrolojiyi gayb iddialarindan arindira-
rak mesru, dl¢iilebilir ve faydaya dayali bir alan olarak
konumlandirmistir. Bu sayede astroloji, Osmanli y6-
netiminde hem sembolik mesruiyetin hem de pratik
karar siireglerinin aracina dontismistiir. Tipta, ritmik
biyoloji ve humoral denge kavramlariyla birlesmis;
halk kiiltiirtinde ise kozmik diizenin sezgisel yorumla-
riyla giindelik yagama yon vermistir. Tiim bu katman-
lar, Osmanlr akilciiginin mistik sezgiden ziyade ol¢i,
ritim ve uyum fikri tizerine kurulu oldugunu gosterir.
Sonug olarak, astroloji Osmanli diisiincesinde bilgi-
nin, diizenin ve mesruiyetin ortak dili haline gelmis;
evren, insan ve devlet arasindaki uyumu temsil eden
biitiinciil bir epistemik miras birakmugtir.
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DUYGUSAL ODAKLI TERAPi BAGLAMINDA ASK DIiLININ GRAMERI
Giilsen BILGEHAN

Bu makale, Sue Johnsonin Duygusal Odaklr Terapi (DOT/EFT)
yaklasimi cercevesinde “ask dilinin grameri’ni inceler. Temel tez, agkin
yalmizea bir duygu degil, erisilebilirlik, yanit vericilik ve bag kurma ilke-
leriyle isleyen duygusal bir iletisim dili oldugudur. EFT nin ii¢ asamas:
olan tetikleyici dingiiyii tanima (de-eskalasyon), yeniden baglanma ve
biitiinlestirme, ¢iftlerin duygusal kopukluktan giivenli baga gecis yol-
culugunu agiklar. De-eskalasyonda suclama birakilir, “diisman es degil
dingiidiir” anlayisi gelisir; yeniden baglanmada birincil duygular (kor-
ku, yalmizlik, incinme) savunmasizca paylasilir; biitiinlestirme asama-
sinda ise yeni duygusal oriintiiler giinliik yasama yerlesir, “biz bilinci”
giiglenir. Makale, ask dilini kalbin dili olarak tanimlar: siz, sessizlik,
bakss ve dokunusun olugturdugu duygusal senkron. Askin nérolinguistigi
boliimiinde, “bana sikica saril” gibi ifadelerin oksitosin salinima, stres
diizenlenmesi ve sinaptik yeniden yapilanma yoluyla beynin duygusal
devrelerini doniistiirdiigii vurgulanir. Boylece sevgi, hem biyolojik hem
stirsel bir dil olarak konumlanir. “Duygularin yorgunlugu” ve baglan-
ma tiikenmesi, uzun siire anlasilmayan bireylerin kalplerinin kendini
korumak igin kapanmasi olarak agiklanir; klinik sabnelerle, terapide bu
kapanmanin nasil yavasca aralandigs gosterilir. Yeniden sahneleme tek-
nigiyle eski catismalar, yeni bir duygusal tonla tekrar edilir ve yikici din-
giiler onarici diyaloga doniisiir. Ayrica iyi niyet ile bag kayb: arasindaki
celiski tartisilir: “Uzmesin diye” susmanin empatik korliik ve duygusal
mesafe iiretebildigi; gercek yakinlgim kusurluluga izin veren, risk alan

agiklikla miimbkiin oldugu belirtilir. Duygusal diiriistliik, “Sen boylesin” yerine “Ben incindim” diyebilen bir iliski olgunlugu olarak sunulur. “Bana
Stkica Saril’daki yedi goriisme korku, ibtiyag, baglilik, onarim, dokunma, sefkat ve devamiilik eksenlerinde askin semantik haritasin: gizer. Dijital
cagda hizlanan iletisime ragmen iligkilerin kaderini hila su soru belirler: “Beni gercekten duyuyor musun?”

Duygusas Odakly Terapi, baglanma, temelli bir yaklagim olup erisilebilirlik, yanit vericilik ve giivenli bag iizerine
kuruludur.”

This article examines the ‘grammar of the language of love” within Sue Johnsons Emotionally Focused Therapy (EFT) frame-
work. Its central thesis is that love is not merely a feeling, but an emotional communication language that operates through the princip-
les of accessibility, responsiveness, and engagement. The three stages of EFT—identifying the negative cycle (de-escalation), re-engagement,
and consolidation—describe couples’ journey from emotional disconnection to a secure bond. In de-escalation, blaming is relinquished and
the understanding that ‘the enemy is not the partner but the cycle” emerges; in re-engagement, primary emotions (fear, loneliness, hurt) are
shared vulnerably; in consolidation, new emotional patterns become integrated into daily life and a “we-consciousness” is strengthened.
The article defines the language of love as the language of the heart: an emotional synchrony formed by words, silence, gaze, and to-
uch. In the section on the neurolinguistics of love, it is emphasized that expressions such as “hold me tight” transform the brains emo-
tional circuits through oxytocin release, stress regulation, and synaptic restructuring. Thus, love is positioned as both a biological and a poe-
tic language. “Emotional fatigue” and attachment exhaustion are described as the hearts protective closing in individuals who have
long remained misunderstood; clinical vignettes illustrate how this closure is gradually reopened in therapy. Through the technique of
enactment, past conflicts are replayed with a new emotional tone, and destructive patterns are transformed into reparative dialogue.
The article also explores the tension between good intentions and loss of connection: remaining silent so as not to hurt” can generate empathic
blindness and emotional distance, while genuine closeness becomes possible only through risk-taking openness that allows for imperfection. Emotio-
nal honesty is presented as a mark of relational maturity that can say “I was hurt” instead of “You are always like this.” The seven conversations in
Hold Me Tight map out the semantic landscape of love along the axes of fear, need, commitment, repair, touch, compassion, and continuity. Despite
the acceleration of communication in the digital age, the fate of relationships is still shaped by one fundamental question: “Do you truly hear me?”

Emotionally Focused Therapy, attachment temelli bir yaklasim olup accessibility, responsiveness ve secure bond

Girig yer almaktadir. Bu baglamda, EFT nin ti¢ asamali
u calisma, Sue Johnson'in gelistirdigi stireci—tetikleyici dongiiniin taninmasi, yeniden
Duygusal Odaklt Terapi (Emotionally baglanma ve bitiinlestirme—iliskilerde duygusal
Focused Therapy - EFT) modeli kopuklugu onaran sistematik bir ¢erceve olarak ele
temel alinarak askin bir iletisim dili olarak nasil  gjynyr. Calisma, ask dilinin norolinguistik, baglanma
yaplandigini - incelemeyi amaclamaktadir. Tezin  kyrami ve terapdtik  etkilesim  perspektifleri
merkezinde, askin  yalnizca  bir duygu degil,  iizerinden ¢oziimlenmesiyle, duygusal yakinligin
erisilebilirlik, yanit vericilik ve giivenli bag ilkeleriyle 41 kuruldugunu, siirdiiriildiigiinii ve onarildigini
isleyen iliskisel bir “duygusal gramer” oldugu savi  aciklamayr hedefler. Bu yoniiyle tez, romantik
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iliskilerde duygusal giivenin hem bireysel hem de
kolektif diizeyde nasil inga edildigine dair kuramsal
bir katk: sunar.

1. Duygusal Odakh Terapi (Emotionally
Focused Therapy): Kurumsal Cerceve

1.1. Duygusal Odakli Terapi’nin temelleri

Duygusal Odakli Terapi, insanlarin duygulari-
nt anlamalari, ifade etmeleri ve bagkalariyla giivenli
baglar kurmalart icin gelistirilmis, bilimsel temel-
li bir psikoterapi yaklagimidir. Sue Johnson ve Les
Greenberg tarafindan 1980’lerde gelistirilmistir ve
ozellikle ciftler, aileler ve bireyler tizerinde uygulanir.
Duygusal Odakl: Terapi, insanlarin duygusal dene-
yimlerini fark etmelerini, ifade etmelerini ve baskala-
riyla giivenli, baglayicr iliskiler kurmalarini saglayan,
kanitlanmug etkili bir terapi yontemidir. Bu teori
duygulari merkeze alir ve duygularin insan davra-
niglarint gekillendiren temel giidii, duygular ve duy-
gusal ihtiyaglar oldugunu savunur. Ayrica insanlarin
“baglanma odakls” bir varlik oldugu gergeginden ha-
reket eder; insanlarin giivenli bag kurma ihtiyacinin
en temel ihtiyag oldugunu savunur. Iliskilerdeki so-
runlarin ¢ogunun bu bagin zayiflamasindan kaynak-
landig1 gercegine dayandirir. Bu teori ile iliskilerin
dontisebilecegi gerceginden hareket eder ve sadece
semptomlari (tartigmalar, ofke, uzaklagma) azaltmak
degil, duygusal baglar: giiclendirerek iligkileri dontis-
tiirmeyi amaglar.

[nsan dogast geregi bag kurma (attachment) ih-
tiyacina sahiptir. Duygular, bu bagin hem pusulast
hem de dili gibidir. liskilerde problem, sevgisizlik
degil; duygusal kopukluktur. Yani insanlar birbirle-
rini seviyor olabilir, ama anlasilmadiklarinda, redde-
dildiklerinde veya yalniz birakildiklarinda duygusal
bag zayiflar. Duygusal Odakli Terapi, bu kopuklugu
yeniden onarmay1 hedefler. Duygusal Odakli Terapi
ti¢ bilimsel alana dayanir: baglanma teorisi, duygu
kurami ve sistem Teorisi. insan, ¢ocukluktan itiba-
ren giivenli baglara ihtiya¢ duyar. Bu baglar yetiskin
iligkilerinde de siirer. Duygular, sadece tepkiler degil;
ihtiyaclarimizi, korkularimizi ve degerlerimizi gos-
teren sinyallerdir. Ciftler, birbirlerinin duygularina
tepki veren dinamik bir sistem olustururlar; biri
li Terapi, eslerin veya bireylerin kendi duygularini
tanimasi, kabul etmesi ve ifade edebilmesi, eslerin
birbirlerinin duygusal ihtiyaglarina erisebilir, duyarli

ve tepkisel olmasini saglamakur. Kuramin kurucusu,
Johnson bunu “giivenli duygusal bagin yeniden ku-
rulmast” olarak tanimlar.

Duygusal odakli Terapi siireci de {i¢ asamalidur:

Asama | Adi Temel Siireg Duygusal
Donlisiim
1 De-eskalasyon | Dongii fark edilir, | “Sen diigman
(Tetikleyici degilsin,
Dongiiyii dongii
Tanima) suglama birakilir diisman.”
2 Re- Korkular, ihtiyaglar | “Sana ulasmak
engagement
(Yeniden
Baglanma) agtklanir istiyorum.”
3 Consolidation | Yeni duygusal bag | “Artik
birbirimize
(Pekigtirme) kalict héle gelir giivenebiliriz.”

1. 2. Tetikleyici Dongiiyii Tanima

(De-eskalasyon):

Tetikleyici Déngiiyti Tanima, iliskideki duygu-
sal catigmay1 yavaglatma, ylizeydeki tartigmalarin
ardindaki duygusal ihtiyaclari ve korkulari fark et-
tirme siirecidir. Bu agamada terapist, ¢iftin birbirini
nasil tetikledigini, hangi duygusal dongii icinde tek-
rar tekrar ayni aciy1 yasadigini ortaya ¢ikarir. Ciftin
birbirini nasil yaraladigini, hangi duygusal dongii
i¢inde stkistigint anlamak. “Sen bagirinca ben kapa-
niyorum, ben kapaninca sen daha ¢ok bagiriyorsun”
dongiisiinii fark ectirmek. Johnson gére, “Iliskilerde
sorun, insanlar degil; onlarin arasinda olusan duy-
gusal dansur.” ciftler genellikle su tarz bir otomatik
tepki zinciri iginde kalir: Ayse — incinir — 6fkeyle
elestirir; Murat — elestiriden kagar — duygusal
olarak geri cekilir. Ayse — bu sessizligi reddedilme
olarak yorumlar— daha ¢ok bagirir. Murat—daha
da uzaklagir. Bu dongii, her tartugmada ayni sekilde
tekrar eder. Terapist bu kalibr goriiniir kilmak icin
caligir.

De-eskalasyon’un Amaci: Su¢lamay1 birakip don-
giiyti su¢lamak “the cycle is the enemy”: “Sen béyle-
sin” yerine “Ikimiz de bu déngiiye giriyoruz” demek.
Diisman esin degil, dongiidiir. Yiizeydeki tepkilerin
altindaki duygulart bulmak: Ofkenin altinda: korku,
incinme, terk edilme kaygist vardir. Sessizligin al-
tinda: degersizlik, yetersizlik, reddedilme korkusu
vardir. Duygusal giivenlik yaratmak: Taraflar aruk
birbirini “tehdit” degil, “incinmis insan” olarak gor-
meye baslar. Bu farkindalik, iliskiyi sakinlestirir (de-
eskalasyon = gerginligi diisiirme).
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1 2. 2. Ornek Sahne: Tetikleyici Déngiiniin
Taninmasi

Terapist: Murat, Ayse sana bagirdiginda ne his-
sediyorsun?

Murat: Sanki ne yapsam begenmeyecek. Bosuna
ugrastyorum. O an uzaklagmak istiyorum.

Terapist: Yani icten ice “Yine yetersizim” diyor-
sun kendine. Bu seni geri ¢ekilmeye itiyor, dogru
mu?

Murat: Evet...

Terapist: Ayse, o an Murat uzaklaginca sen ne his-
sediyorsun, senin diinyanda ne oluyor?

Ayse: Yalniz hissediyorum. Sanki artik benimle
ilgilenmiyor diye diisiinmeye bagliyorum. Korkuyo-
rum, o yiizden daha ¢ok bagiriyorum.

Terapist: Iste bu sizin tetikleyici dongiiniiz: Ayse
korktugunda bagiriyor — Murat yetersiz hissedip
geri gekiliyor — Ayse daha ¢ok korkuyor - Murat
daha cok uzaklastyor. Bu dongii araniza giriyor; as-
linda ikiniz de yalnizlagtyorsunuz.

Terapotik Ecki: Bu farkindalikla birlikee ¢ift sunu
hisseder: “Demek ki biz birbirimize diisman degilmi-
siz; sadece ayni déngtide farkli roller oynuyormusuz.”
Bu an, DOT’de iligkinin duygusal tansiyonunun
distiigli, yani “de-eskalasyon”un gerceklestigi andur.

Tetikleyici Dongliyti Tanima (De-eskalasyon):
Ciftin arasindaki c¢atugmayr besleyen otomatik
duygusal tepkileri fark etme, bu dongiiniin iligkide
nasil igledigini anlama ve su¢lama yerine ortak bir
farkindalik alani olusturma siirecidir.

1.3. Yeniden Baglanma (Re-engagement):

Yeniden Bagtlanma, eslerin duygusal olarak bir-
birine yeniden agildigi, derin ihtiyaglarint ve korku-
larint savunmasizca ifade etmeyi 6grendigi asamadir.
Taraflarin basurdiklari temel duygularini (6rnegin
korku, incinme, yalnizlik) fark edip acik¢a paylas-
mast. “Sana bagirdigimda aslinda seni kaybetmekten
korkuyorum.” gibi. Bu, artik taraflarin “diisman de-
gil, miitteik” olduklarini fark ettikleri noktadir. Ar-
uk “Birbirimizi incitiyoruz” yerine “Birbirimize nasil
ulagabiliriz?” sorusu sorulur.

Duygularin Derinlestirilmesi: Terapist, taraflarin
“birincil duygularini” kesfetmesine yardim eder. Yi-
zeydeki 6fke, kirginlik, sessizlik yerine alundaki duy-
gular gortiniir hale gelir: “Terk edilmekten korkuyo-
rum.”, “Yeterince degerli degilim diye korkuyorum.”

Savunmalarin Azalmasi: Aruk taraflar birbirine

bagirmak, geri ¢ekilmek, suglamak yerine kendi i¢
diinyasini paylagmay1 6grenir. Bu, Johnson'un deyi-
miyle bir “duygusal yeniden yapilandirma” siirecidir.

Duygusal IThtiyaglarin Ifadesi: Terapist, ciftin bag
kurma ihtiyacini agikc¢a ifade etmesine destek olur:
“Yanimda olmani istiyorum.”, “Beni duydugunu
hissetmeye ihtiyacim var.”, “Korktugumda bana sa-
rilmani isterim.”

Bu tiir ifadeler, baglanma sistemini yeniden dii-
zenler ve giiveni inga eder.

1. 2. 3. Duygusal odakli Terapi Seansindan

Terapist: Ayse, Murat seninle tartigmalardan kag-
uginda ne hissediyorsun?

Ayse: Sanki artik Snemli degilim... Ig¢imden
“beni sevmiyor” diyorum. Korkuyorum, yalniz ka-
lacagim diye.

Terapist: Bu korkunu Murata sdyleyebilir misin,
ofkesiz bir bicimde? Murat, bu korkuyu ondan duy-
maya hazir misin?

Ayse (aglayarak): Korkuyorum Murat... Sen
uzaklastiginda sanki kalbim bosaliyor. Yanimda ol-
mant istiyorum, bagirmak istemiyorum artik.

Murat: Ben de seni kaybetmekten korkuyorum.
Ama kendimi yetersiz hissedince geri ¢ekiliyorum.
Senin bana gercekten ihtiya¢ duydugunu simdi his-
sediyorum.

Terapist: Iste yeniden baglanma béyle olur...
Birbirinizi duygusal olarak yeniden duyuyorsunuz.

Yeniden Baglanmanin Terapétik Etkisi: Egler ar-
ik birbirinin diigmani degil, birbirinin yarasini bi-
len dostu olur. Bu asama, iliskide duygusal giivenligi
yeniden tesis eder. Artik cift, tartigmalarda bile bu
giiveni kaybetmeden iletisim kurabilir.

Sevgi, duygusal erisilebilirlik ve cevap verebilirlik
demektir. Yeniden baglanan ciftler, ‘Artk seni kay-
betmeyecegim’ hissine kavusur.”

Kuramsal Temel: Baglanma Teorisi

Bu asama, John Bowlbynin baglanma kurami-
na dayanir. DOT’ye gore her insanin temel ihtiyact
sudur: “Benim icin orada misin? Bana déner misin?”
Yeniden baglanma siireci, bu soruya duygusal bir
“evet” cevabi verebilme siirecidir.

Yeniden Baglanma (Re-engagement): Eslerin,
korku ve savunmalarin &tesine gecip duygusal ihti-
yaglarini acikea ifade etmeyi 6grenerek iliskide gii-
venli bir baglanmay1 yeniden kurduklar: evredir.

1.4. Biitiinlestirme (Consolidation)
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Btiinlestirme, Sue Johnson'un kuraminda iligki-
nin yeniden dogdugu, ciftin “birbirine giivenmeyi”
artik igsellestirdigi evredir. Yani aruk bag kurulmus,
duygusal yaralar iyilesmistir ve sirada bu yeni bagin
kalici hale gelmesi vardir. Bu evre, sadece “mutlu
son” degil; iliskinin stirdiirtilebilir olmasini saglayan
duygusal olgunluk dénemidir.

Duygusal Odakli Terapi (EFT)’nin son ve tamam-
layict agamasina: Baglanma (Consolidation)¢iftin te-
rapisiirecinde kazandig yeni duygusal farkindaliklars,
iletisim bigimlerini ve giivenli baglanmay: giinlitk
yasantilarina tasimay1 6grendikleri son agamadir.

Amag:

1.Yeni duygusal bagin istikrara kavugmasi

Cift aruik birbirinin ihtiyaclarini gorebiliyor, kor-
kularini anlayabiliyor, savunmaya gerek duymuyor.

2. Saglikly iletisim Sriintiisiiniin yerlesmesi

Aruk 6fke ve geri ¢ekilme yerini agik, diiriist ko-
nugmalara birakiyor. “Sen hep...” yerine “Ben boyle
hissettim” dili kullanilmaya baglaniyor.

3.Yeni kimligin ingasi: “Biz bilinci” Bu agamada
“ben” dili “biz” diline doniisiir. Johnson buna secure
base (gtivenli iis) der: Her iki birey de artik birbirini
duygusal anlamda giivenli liman olarak goriir.

1. 4. 1. Duygusal odakli Terapi Seansi

Terapist: Ayse, bugiin gegmiste tartigma yasadi-
giniz bir konudan bahsetmek istediniz. Artuk nasil
tepki veriyorsunuz?

Ayse: Eskiden bagirirdim. Simdi 6nce duruyo-
rum. O an Murat’in geri ¢ekilmesinin aslinda korku-
dan oldugunu haurliyorum. O yiizden daha yumu-
sak konusuyorum.

Murat: Ben de onun bu sekilde yaklasmasiyla
kendimi savunmak zorunda hissetmiyorum. Birlikte
¢oziim arayabiliyoruz aruk.

Terapist: Iste bu, aranizda olusan yeni bagin
kaliciligini gésteriyor. Artik tetikleyici dongii sizi y6-
netmiyor; siz dongiyii ydnetiyorsunuz.

Terapotik Etki: Cift, aruk “birlikte krizi ydnetme”
kapasitesi kazanir. Kavgalar yok olmaz ama yikici ol-
maktan ¢ikar. Taraflar, birbirine karst duygusal erisi-
lebilirlik (emotional availability) ve cevap verebilirlik
(responsiveness) gostermeyi siirdiiriir.

Sue Johnson bunu séyle agiklar: “Ask kalici oldu-
gunda, giiven yeniden inga edilmistir. Artik kaybolma
korkusu yoktur; ¢iinkii kalpler birbirini bulmustur.”
Yeni duygusal iletisim bicimini iliskiye yerlestirmek,

giivenli bagin siirdiiriilebilir hile gelmesi.

Bu asama, Bowlby'nin baglanma kuramindaki
su kavrama dayanir: “Giivenli baglanma modeli (se-
cure attachment model)”. Ciftin yeniden kurdugu
giivenli baglanmay: giinliik yagamlarina tagimast, ile-
tisim becerilerini kalici hale getirmesi ve iliskide “biz
bilinci’ni inga etmesiyle tamamlanur.

Cift aruk igsellestirmistir: “Esim bana ihtiyag
duydugumda ulagilabilir.”, “Korktugumda bana dé-
necek.”, “Ben de onun i¢in oradayim.”

Bu igsel giiven, yalnizca iliskide degil, bireyin
benlik yapisinda da déntisiim yaratir. Kisacast, Duy-
gusal Odakli Terapi, yalnizca iligkiyi degil, insanin
duygusal kimligini de onarir. Duygusal odakli terapi,
insan kalbinin haritasidir. Duygularimiz bizi yonlen-
dirir, ama ayni zamanda birbirimize geri gotiiriir.”

2. Ask Dilinin Grameri

2.1. Ask Dili Nedir? (Erisilebilirlik, Yanit Ve-
ricilik, Bag Kurma)

Ask dili bir anlamda esimizi (parter, 6tekin) anla-
maya yonelmis kadim ifadelerin dilidir. Amag kendi-
miz disinda bir kisiyle en iyi bir iligki kurma temeline
dayanir. Ask dilinin merkezi aklin, manugin dilin-
den farklidir, ¢iinkii ask dilinin merkezi kalptir. Bu
nedenle agk dili kalpte hissedilen yogun bir duyguyu
tetikleyen miizik Stesi tinilara bagli bir sistemdir. Agk
insanin esiyle (6teki ile) kurdugu duygusal bir bagdur.
Ask dili bir ruhu digerine agan ve birbirlerinin ruhu-
na koprii kuran bir sistemin dilidir. Ask dili ses ve
sessizligin birlestigi otekiyle saglikls iliski kurmami-
z1 saglayan bir 6gretidir. Askin dili, bizden farkli bir
varlikla duygusal giivenligimizi kurma giiciine sahip-
tir manevi bir inga sistemidir ve bu giictin hem sézel
hem de sézel olmayan iki farkli boyutu vardir. Bu
farkli boyuta sahip sistemin temelinde esler arasinda
duygusal giivenligimizi saglayan taraf agk dilinin ko-
nusma bicimidir.

Esler arasinda giivenli ve saglikls iliski kuran ask
dili hem sesli hem sessiz dilin gramer yasalariyla ¢a-
ligir. Bu gramerin dogru kurulmasini saglayan ifade-
ler “Beni dinliyor mu?”, “Yanimda m1?” sorularinin
dogru cevabinda kodlanmugstir. Eglerin birbirini te-
mel de dinliyor olmasi ve birbirlerinin yaninda olma-
st gerekir. Agk bir tutku degil, karsiliklt kurulan sesli
ya da sessiz duygusal iletisimin ortak dilidir. “Agk bir
duygular dansidir: biri ulagir, digeri yanit verir, ikisi
de bag kurar.” Askin dili, bir duygusal senkron kur-
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ma siirecidir. Ask, “duygularin dilinde yazilmis siirsel
bir giiven hikayesidir.”

Esler, birbirlerini dinlemeli, birbirlerinin yanin-
da olabilmeli ve bunu hissettirebilmelidir. Ozellikle
bu siiregte samimiyet ve diriistlitk duygular: dogru
bir sekilde iletmenin yoludur. Sesli ya da sessiz iletisi-
me giren bir es sadece 6teki tarafindan duyuldugunu
hissetmek ister. Iginde bulundugumuz anlik zaman-
da “Oh, ne giizel duyuluyorum O, yanimda ve ben
mutluyum” ifadeleriyle i¢ sesle kurulan bu diyalog
kalplar arasinda manevi kopriiyti devreye koyar
ve o an esimizle hemhal oluruz. Evet, 6nemli olan
esimize onun yaninda oldugumuzu hissettirmek,
bunu ifade etmek, onun duygusuna agik kalmak ve
o duyguda giivenle kalabilmek inanin para vererek
alacaginiz hediyelerden daha kiymetli... Askin dili,
kelimelerle baglamali, sessizlikle siirmeli ve sefkatle
derinlegmeli.”dir.

Askin dili, insanin kalbini kelimelerle yeniden
kurma ¢abasidir. Askin dili, duygusal erisilebilirlik,
yanit vericilik ve bag kurma davraniglarinin dili ola-
rak tanimlanir. Ask, yalnizca hislerle ilgili degildir;
insanin esiyle iliski icinde duygusal giiven inga eden
bir iletisim bicimidir. Esimizin bize nasil davranaca-
gin1, ulasacagini, nasil tepki verecegini ve bizi nasil
kucaklayacagini bildigimizde, iliskimiz giivenli bir
siginak haline gelir. Askin dili “ben buradayim, seni
duyuyorum, seninle giivendeyim” diyen bir dildir.
Duygusal Odakli Terapi ¢ercevesinde kurulan ask
dili, Gi¢ unsura dayanir: Bunlardan birincisi erisile-
bilirlik, yani eslerin birbirlerine duygusal olarak ula-
silabilir olmasy; ikincisi yanit vericilik; yani, eslerin
sinyallere duyarli bicimde kargilik vermesi; tiiincii-
sii, “bag kurma”, yani, esler arasinda duygusal etkile-
simin aktif bicimde siirdiiriilebilmesidir. Askin dili,
sadece kelimelerden olusmaz, bakis, dokunus, beden
yonelimi, sessizlik ve tonlama hepsi bu duygusal dilin
parcalaridir. Bir ¢iftin arasindaki “duygusal miizik”,
soylenen kelimelerden ¢ok altundaki tintyla anlagilir.
“Sozler bir iliskiyi baglatabilir, ama ses tonu, bakis ve
temas onu yasatr.” Askin dili, sézel ve sozel olmayan
iletisimin duygusal biitiinliigii olarak ele alinabilir.

Askin dili, Sue Johnson’in “Bana Sikica Saril”
adli eserinde, insanin duygusal siirekliligini tastyan
en eski ve en temel iletisim bicimi olarak tanimlanir.
Yazar, aski yalnizca romantik bir deneyim degil, insan
tiriiniin baglanma ihtiyacini diizenleyen evrimsel bir

mekanizma olarak goériir. Bu bakis agisina gére ask,
bir duygu degil, duygular1 konugma bigimidir. Her
“bana sikica saril” ifadesi, “ben buradayim, beni duy,
beni yalniz birakma” alt metnini tasir. Johnson’a gore
bu dil, kelimelerden ¢ok duygusal yanit vericilikle
anlagilir. Bir iliskide aski siirdiiren sey, tutku degil,
duygusal giivenin sozel ve sozel olmayan ifadelerle
yeniden iretilmesidir. Eserde “askin dili” bu anlam-
da hem biyolojik hem sembolik bir aragtr: kalbin
sesini, insanin diliyle yeniden kurar. Agk, insanin va-
rolusuna eslik eden en eski diyalogdur; Johnson bu
diyalogu modern psikolojinin kavramlariyla yeniden
terclime eder.

Sue Johnson, duygusal odakli terapi (EFT —
Emotionally Focused Therapy) yaklasiminin kuru-
cusudur. Bu yaklasimda “duygusal yanit (emotional
response)” kavrami, insan iliskilerinin merkezinde
yer alir. Johnson'a gore duygular, yalnizca bireysel
icsel deneyimler degil, bag kurma (attachment) ih-
tiyacimizt ydnlendiren temel sinyallerdir. Esimize
verdigimiz duygusal yanit, onun bize baglanma ih-
tiyacina verdigimiz; sevgi, giiven, kabul, yakinlik ile
verilen igsel tepkimizdir. Bu tepki, ¢cogu zaman esin
ya da yakin birinin davranisina karst ortaya cikar.
Duygusal yanit, bag kurma sistemimizin “yaklag” ya
da “geri ¢ekil” kararini yonlendirir. Esiniz size ilgisiz
davrandiginda hissettiginiz incinme, yalnizlik ya da
ofke duygulari birer duygusal yanittr. Bu yanitin de-
rininde ise genellikle “6nemsenmek istiyorum” ya da
“glivende hissetmek istiyorum” gibi temel baglanma
ihtiyaci vardir.

Duygusal yanit kisilerin yiiziinde ifade bulan tep-
kilerin sekillenmesidir. Eslerin birbirine karsi kedini
savunma ihtiyact hissetmesi, onu elestirmek istemesi
ya da ona o an duydugu ofke insanin yiiziindeki ifa-
deyle adeta resimlenir. Bu duygularin aslinda beden
dili ile gekillenmesi bunlari anlayarak bu duygularin
ardinda yatan temel duygusal tepkileri fark etme-
mize yardimct olurlar ve o anda onlari anlayarak,
bu duygulari giivenli bicimde paylasmamizi ve ona
gore davranis sergilememizi saglar. Bu ifade sekillen-
meleri duygulart anlamamizi sagladig1 gibi bozulan
duygusal yakinligi yeniden kurmamizi bozulan ilig-
kiyi onarmamizi ve birbirimiz yeniden anlamamizi
saglar, ya da yardimcr olur. Kisaca: Duygusal yanut,
kisinin bir iliski icindeki duygusal giivenligini tehdit
eden bir durumda verdigi igsel, baglanmaya dayali
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duygusal tepkidir. Johnson’a gore bu yanit1 anlamak
ve paylasmak, duygusal bagin iyilesmesi icin temel
kosuldur.

Sue Johnson, “askin dili”ni “Duygu Odakli Terapi
(Emotionally Focused Therapy — EFT)” ¢cercevesin-
de agiklar. Bu yaklagim, John Bowlby nin baglanma
kuramina dayanir ve duygularin iliskilerdeki roltinii
merkeze alir. Ask burada bir “duygu yonetimi” degil,
duygusal erisilebilirlik bicimidir. Duygu Odakli Te-
rapinin {i¢ temel ilkesi: “erisilebilirlik, yanit vericilik
ve bag kurma’dir ve bunlar askin dilinin gramerini
olusturur. Bir partnerin “ulagilabilir” olmasi, digeri-
nin duygusal sisteminde giiven hissi yaratir. Yanit ve-
ricilik, sevginin siirekliligini saglar; duygusal tepkiler
eslestiginde bag giiclenir. Bag kurma ise, duygularin
birbirine dokundugu alani temsil eder. Johnson bu
stireci “duygusal rezonans” olarak tanimlar: iki kalbin
ayni ritimde titresmesi. Dolayisiyla agkin dili, néro-
lojik, psikolojik ve davranigsal diizeyde bir senkroni-
zasyon dilidir. Askin dili iletisimi kalbin mizigiyle
birlestirir.

Johnsor’in taniminda “askin dili”, yalnizca keli-
melerden ibaret degildir. Bir bakus, bir dokunusg ya
da bir sessizlik de bu dilin parcasidir. “Konugsmadan
anlasmak” ifadesi burada gercek bir psikolojik feno-
mene doniisiir: duygusal esduyum (emotional attu-
nement). Beden dili, ses tonu ve hatta nefes ritmi,
eslerin birbirine verdigi duygusal yanitlarin tastyicisi-
dir. Bu baglamda “agkin dili”, sozel ve sozel olmayan
isaretlerin biitiinlesmis iletisim agidir. Johnson, bir
¢iftin kopusunun ¢ogu zaman kelimelerle degil, duy-
gusal ton farkliliklariyla bagladigini vurgular. Eserde
sarilma eylemi bile bir tir dilsel mecaz (metafor)
haline gelir. Askin dili, giivenli bir bag kuruldugun-
da en sade hiline ulagir: sessizlik bile anlagilir olur.
Bu nedenle ask, konusarak baslar ama sessizlikte ol-
gunlagsir. Eserdeki drneklerde, duygusal onarimin ilk
adimi “duyulmak” degil, “hissedilmek’tir; iste bu,
askin dilinin 6ziidiir. Duygusal Dilin Katmanlar::
Sessizlik, Dokunus ve Sefkattir.

Askin dili” yalnizca bir anlatim bicimi degil, bir
varolus bi¢imi olarak ele alinir. Ask, sozciiklerle degil,
davransglarla yasanir; dil bu davraniglarin duygusal
yansimasidir. Bu yiizden askin dili “konusmak’tan
¢ok orada, o anda, o kisiyle birlikte var olabilmeye
dayanir. Agkin dili hem biyolojik hem kiiltiirel bir
ortakliktur. Ask, teknolojinin degil, kalbin diliyle

yasar. Johnson’in ifade ettigi askin dili aslinda, in-
sanligin ortak duygusal sozligiidiir. O sozlitkee “agk”
maddesi tek climleyle tanimlanabilir: “Ask, iki kalbin
ayni climlede yanit verebilmesidir.

Baglanma Teorisi ve Duygusal Miknatislanma

Insan kalbi, giivenli bir baga yonelen bir miknatis
gibidir. Baglanma, askin en sessiz ama en giiclii dili.
Givenli bagin dili “ben buradayim” ciimlesinde
yankilanir. Baglanma, bir bagimlilik degil, duygusal
diizenin temelidir. Insan, sevilmediginde degil,
duyulmadiginda yalniz hisseder. Bu yalnizlik duy-
gusu, sevgiyi bir ihtiyactan ¢ok varolugsal bir denge
aracina donistiiriir. EFT yaklagimi, duygusal yakin-
lig1 bir terapotik strateji degil, bir yasam refleksi ola-
rak goriir. Bag kurmak, insanin en temel 6grenilmis
dili; bebekken aglayarak baglar, yetiskinlikte “beni
anla’ya dondstir. Mliskiler, kelimelerle degil, duygusal
yankilarla siirer. Insan kalbi, giivenli bir baga yonelen
bir miknatis gibidir. Ve bu miknats, sevildigi kadar
var olur.

2. 2. Askin Norolinguistigi

Askin norolinguistigi, “seninleyim” diyen ke-
limelerin beyinde iz birakacak bir nitelikte telaffuz
edilmesidir. Insanin birbirine her “bana saril” ciim-
lesi, oksitosinle yazilmig bir biyolojik siir gibidir. Bu
tir ifadeler giivenli iliskilerin temelini saglam bir
bina {izerine insa eder ve bu ifadeler, beyinde stres
merkezlerini yaustirir. Yani agk, insan biyokimyasi-
n1 gergek insani 6zelliklerine ulastiracak bir yapida
calismasint saglar. Kelimeler beynin duygusal devre-
lerini yeniden baglar; bir “seni seviyorum”, bir tiir
sinaptik yeniden yapilanmadir. Bu yiizden ask dili,
sadece duygusal degil, norolojiktir. Johnson'in yak-
lagimi, sevgi kelimelerini birer “sinirsel dokunus”
olarak yorumlar. [letisim, beyinde diizen kurar; ke-
limeler birer “mini-terapi” gibi isler. Aski, ask diliyle
anlagilan duygularla yasamak ve yasatmak, huzuru,
sinir sistemine ilmek ilmek naksetmektir. Askin né-
rolinguistigi, “seninleyim” diyen kelimelerle esimizin
beynindeki agk-sevgi duygularini doruga ¢ikaran sis-
teme ulagsmamizi saglayan bir dilin bilimdir. Askin
norolingtistigi, beyinden kalbe képrii kuran dilin de
bilimdir ve o dil beynimiz ile kalbimizi agkin pota-
sinda eriterek fiziki bedenimizi ruhun eristigi bu hal
ile kendi atesiyle eriyen adeta bir muma dénustiirir.
Karsiliklt yasanan bu hal ile farkli bedenler biz olma-
nin hazinda mutlulugun doruk noktasina yiikselir.

*

Erciyes Subat 2023

*

Yil: 45 * Say1: 542 20




Bu hal ile o an 6yle bir iz birakir ki, insanin kalici
hafizasina adeta silinmeyen miirekkeple yazilir. Askin
dili boylece siirsel bir ifadeye ve sozsiiz tnilarla dolu
bir miizikalite ile birleserek askin nérolingusitigini
olusturan bir bilim haline gelir. Bu nedenle agk hem
olctilebilir bir duygu hem de anlatilamayan bir an-
lam haritasi olusturur.

Ancak bu bilimin bir y6nii bilimsel olarak acikla-
nabilirken diger yonii yasanarak anlagilabilir; ¢iinkii
bu hali bilim agiklayamaz biz onu sadece yasayabi-
liriz. Bu yiizden bilim, sevginin biyokimyasini ve
hormonlarin: agiklayabilir ama sevgilinin sesindeki
titresimi anlamlandirip anlatamaz. Askin dili, siirsel
bir nérolingusitik bilim arasinda bir képriidiir. Kalp
ritimleri, ses tirtesimi, yiiregin ucar gibi bir halde
insanin bulundugu frekans: ti¢ boyutun otesine ta-
stmast her kiiltiirde farkli kelimelerle ama ayni an-
lam haritasinda yanki bulur. Ingilizce’de “Hold me
tight”, Ttirk¢e'de “Bana sikica saril” deriz; ikisi de bir
tiir ruhsal siginma talebidir. Duygularin evrenselligi,
kelimelerin kiiltiirel farkliliklarini agar. Bu yiizden
askin dili, en ¢ok siirle anlasilir — ciinkii siir, kalbin
matematigidir. Askin dili, bilimin agiklayamadigini
siirle soyler. Ask, o iki dilin arasindaki sessizlikte ya-
sar.

“Askin dili”, egleri birbirine siki sikya baglayacak
bagi kurmanin dilidir. Askin devamliligi, duygula-
rin yalnizea hissedilmesiyle degil, anlatilabilmesiyle
miimkiindiir. Iliskilerde kelimeler yalnizca iletisimi
degil, giiveni tagir; bu ylizden dil, duygusal bagin
aract degil, ta kendisidir. Bu eserde bu eseri bu ba-
kis agisiyla yazan Sue Johnson'in bakisiyla ask, ko-
nugmayla degil “duyulmakla” anlam bulur. Bir ¢iftin
kurdugu her ciimle, bagin harcina bir tas koyar ya da
onu sessizlikle yikar. Duygusal siireklilik, sozciiklerin
ritminde nefes alir; sevgi, dil araciligiyla stirekli yeni-
den iretilir. Bu nedenle aski anlatmak, aslinda aski
stirdiirmenin en insani bicimidir. Duygularin dile
dokiilmedigi iliskiler, yavasca sessizlige bogulur. Di-
lin goérevi, duygunun sicakligini muhafaza etmektir;
clinkii kelimeler bir tiir duygusal oksijendir. Askin
dili, insanin kalbini kelimelerle yeniden kurma ¢aba-
sidir ve bu ¢aba siirdiikee, ask yasamaya devam eder.

Sue Johnson, bu eserinde aski psikolojinin so-
guk laboratuvarindan ¢ikarip insan kalbinin sicak
gergekligine tasimaya calismistr. Bu eserinde agki
olciilebilir bir sey deger degil, yasanabilir bir bilim

haline getirmek istemigtir. Bu bakimdan, “Bana Si-
kica Saril” ve 6nerdigi yollar, bilimi, siiri ve terapétik
sezgiyi ve iletisimi birlestiren bir koprii gibidir. Bu
eserde sunulan Duygu Odakli Terapi (Emotionally
Focused Therapy), romantik agk: bir “duygusal yanit
sistemi” olarak yeniden tanimlar. Johnson’a gére in-
sanlar sevgi icin degil, “duyulmak” icin konusurlar.
Bu yéniiyle kitap, romantizmin degil, baglantinin
bilimi haline gelir. EFT, terapinin duvarlarini agip
giinlitk hayata yayilan bir konusma bigimi 6gretir:
“Seni duydum, buradayim.” Johnson’in dili, akade-
mik olmaktan ¢ok insancadir; onun satirlarinda em-
pati, bilimden daha agiklayicidir. Bu ytizden onun
ask tanimi, hem bilimsel hem siirseldir — bir kalp
ritmi kadar olciilebilir, bir nefes kadar sezgisel. Sue
Johnson, agki psikolojinin soguk laboratuvarindan
ctkarip insan kalbinin sicak gercekligine tasidi. Ve
bunu yaparken, aski yeniden insanilestirdi.

Sessizlik, askin boguldugu ama hal4 nefes aldig;
yerdir. Eslerin birbirinden kopusu, kelimelerin degil,
duygularin yorgunlugudur. Duygularin yorgunlugu,
tekrarlanan duygusal dongiilerin yipranmasi, yaganan
duygusal acilarla duygularin bastulmasi ve baglan-
ma umudunun azalmasi anlamina gelir. Tekrarlayan
duygusal dongiilerin yipratmast: Ciftler birbirlerini
anlamadiklarinda, ayni kisir déngiiyii (6rnegin biri
geri cekiliyor, digeri saldirtyor) tekrar tekrar yasarlar.
Bu durum, kiside “artik denemeye giiciim kalmadi”
hissi yaratr. Bu, duygularin “yorgunlugu’dur, kisi
hala seviyor olabilir ama artuk o sevgiyi ifade ede-
cek enerjiyi bulamaz. Duygusal savunma ve uyusma
hali: Uzun siire duygusal act yasayan kisi, kendini
korumak icin duygularini bastirir veya hissizlesir.
Bu “duygularin donmasi” ya da “yorgunluk hali”dir.
“Aruk aglamiyorum, kizmiyorum, sadece i¢im bos
gibi” bu sézler “emotional fatigue” kavramini ¢ok
iyi yansitir. Baglanma umudunun azalmast: Insanin
sevgiye inanma kapasitesinin zamanla yipratabilir,
yani “duygularin yorgunlugu”, aslinda bag kurma
umudunun zayifladigi bir noktayr da anlatr. “Ne
kadar denesem de anlagilmiyorum” diyen biri, aruk
bag kurma sistemini kapatmistir. Kisaca: “Duygula-
rin yorgunlugu”, kisinin iligkide siirekli reddedilme,
anlagilmama ya da yalniz kalma deneyimleri sonu-
cunda, duygusal enerjisinin titkenmesi, hissizlesmesi
ve bag kurma kapasitesinin zayiflamasidir. Sue John-
son bu durumu bir tiir “kalbin savunmaya ge¢mesi”
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olarak goriir: “Insan, sevdigi kisiden duygusal olarak
uzaklastiginda, kalp de yavas yavas kapanir. O kapa-
nigin adi, duygularin yorgunlugudur.”

lliskilerde ~sessizlik ~genellikle bir savunma
mekanizmasidir, ama bazen kirilgan bir yardim
¢igligidir. Iste insanin kendisiyle kurdugu “seytani
diyaloglar” tam da bu sessizligin yankisidir. Eglerin
konugmamasinin  temelinde yatan sey seytani
diyaloglarin  olusturdugu  birbirleri  tarafindan
duyulmayacaklari duygusu vardir. Oysa sessizlik,
duygusal ~ korkunun  maskesidir:  “Séylersem
incinebilirim.”.  Bu dongiliyit kirmanin  yolu,
sessizligi su¢lamak degil, dinlemektir. Kopusun dili,
cogu zaman duyulmamus ctimlelerle oriliir. Askin
yeniden baglamasi, suskunlugun altinda saklanan
duyguyu dile getirmekle miimkiindiir. Sessizlik,
askin boguldugu ama héla nefes aldig1 yerdir. Ve o
nefes, dogru kelimelerle yeniden can bulabilir.

2.3. Duygularin Yorgunlugu ve Baglanma
Tiikkenmesi

2.3.1.Duygularin Yorgunlugu Kavrama da
Tiikenmis Bir Esin Terapi Sahnesi

Duygularin yorgunlugu kavramanin en iyi yolu
duygusal tiikenmis bir esin terapi sahnesini can-
landirmak olacakur. Bu terapi sahnesinin amaci
“Insanin kalbinin yeniden hissedebilmesi’ni goster-
meyi amaglamugtir ve bu sahnenin en giizel ad: da
“artik higbir sey hissetmiyorum.” Ciimlesi olacaktir

Karakterler: Elif: Esiyle 10 yillik bir evliligi var.
Son yillarda iletisim tamamen kopmus. “Artik hicbir
sey hissetmiyorum.”

Kemal:  Sessiz, i¢ine kapanik... Esinin
soguklugunu anlamlandiramiyor.

Terapist (T): Duygusal odakli terapi uyguluyor.

Sahne- Terapistin Odast:

Terapist: Elif, az 6nce “Artik hicbir sey hissetmi-
yorum” dedin. “Bu ¢ok giiclii bir ciimle. Bana biraz
anlatir misin, nasil bir his bu “hi¢ hissetmemek”?

Elif: (Omuzlar1 diger.) “Bilmiyorum... Sanki
icimdeki her sey sustu. Eskiden tziiltirdiim, aglar-
dim, bagirirdim... Simdi ne yapsa fark etmiyor. Yor-
gunum. Duygusal olarak ¢ok yorgunum.

Terapist: “Sanki o kadar ¢ok kirillmigsin ki, artk
kirillacak yer kalmamuis gibi...”

Elif: “Evet... Tam olarak dyle... Sanki icimde bir
kap1 vardi, o kap1 kapandi. Artik ne igeri biri girebi-
liyor, ne de ben ¢ikabiliyorum.”

(Sessizlik. Terapist Elif in bu climlesine izin verir.
Duygusal Odakli Terapi’nin en 6nemli anlarindan
biridir: duygunun fark edilmesi.)

Terapist: “O kapi, seni koruyor gibi... ama seni
yalniz da birakiyor. Dogru mu?”

Elif: “Evet... Cok dogru. Bazen yeniden hisset-
mek istiyorum ama korkuyorum. Yine kirilmaktan
korkuyorum.

(Terapist dontip Kemal’'e bakar.)

Terapist: “Kemal Bey, Elif’in yorgunlugu senin
yaninda yasadig1 bir savunma gibi goriiniiyor. O seni
umursamiyor gibi gériinse de, aslinda bu yorgunluk
yillarca duyulmamaktan dogmus. Onun sessizligi bir
duvar degil, bir yaradur.

Kemal: (Sesi titrer.) “Ben hep onun uzak durdu-
gunu santyordum. Ama simdi anliyorum... Belki de
ben o kapiy1 kapattiran kisiydim.

Terapist: “Iste su an, o yorgun duygunun
altindaki canli bag1 goriiyoruz. Elif’in duygusal yor-
gunlugu, sevmenin bitmesi degil korunma cabasiy-
muis. Evet, siz, Kemal Bey, bunu fark ettiginde o kap1
yavas yavas agilmaya bagliyor.

(Elif’in gozlerinden yaslar siiziiliir. Ilk kez uzun
stiredir bir gey “hisseder.”)

Agiklama: Elif’in “duygularin yorgunlugu” yil-
larca anlagilmamaktan dogan baglanma titkenmesi-
dir, yani sevgi bitmemistir; sadece actyr durdurmak
i¢in kalp kapanmistr. Terapist, yorgun duygunun
ardindaki incinmis, korunmak isteyen baglanma ya-
nint goriiniir kilar. Duygusal farkindalik (emotional
awareness) yeniden canlaninca, kisi yeniden hisset-
meye baglar , bu da Duygusal Odakli Terapi’nin si-
fali anidir. “Insanlar sevgiden vazgegtikleri igin degil,
umutsuzluk onlari duygularindan kopardig: i¢in ses-
sizlesirler. Duygusal yorgunluk, kalbin bir stireligine
dinlenmeye calistig1 andir.”

2. 3. 2. Sahne- Kalbin Kapisi Yeniden
Aralaniyor

Bir 6nceki seansin tizerinden iki hafta gecti.
Elif, 6nceki seansta “artik hicbir sey hissetmiyorum”
demisti. Bugiin biraz daha yumugsamis. Terapist o
sessizligin icinden ¢ikan ilk kivileimi fark ediyor.
Terapist: “Elif, gegen sefer ‘icimdeki kapi kapandr’
demistin. Bugiin o kapi nasil hissettiriyor sana?”Elif:
(Bir stire distintir.) “Tam kapalt degil sanki. Aralik
bir yerinden 151k siziyor gibi. Kemal gecen giin ya-
nima oturdu... hi¢bir sey séylemedi ama omzuma

*

Erciyes Subat 2023

*

Yil: 45 * Say1: 542 22




dokundu. Garip bir sekilde... o dokunusu hissettim.
Sicaktr. Uzun zamandir ilk kez bir sey hissettim.

Terapist: “Yani o yorgun kalp, giivenli bir doku-
nusla hafifce kipirdadi. Bu ¢ok degerli bir an, Elif.
Belki de hissetmek yeniden miimkiin.

Elif: Evet... ama héla korkuyorum. O isik yeni-
den soner diye.

Terapist: Korkmak dogal. Ciinkii o 151k senin i¢in
¢ok kiymetli. Onu korumak istiyorsun. Ama bak, bu
kez Kemal'in bir sozii degil, bir varligs seni iyi
hissettirdi. Yani artik duygularin seni korumak icin
kapanmak zorunda degil.

(Terapist Kemal’e déner)

Terapist: Kemal Bey, Elif® Hanimin o 15181
hissetmesi senin orada olmanla basladi. Senin sessiz-
ce yaninda durman, “Ben buradayim, kagmiyorum”
demen... Ona yeniden giivenme izni verdi. Senin
i¢inde o anda ne oldu?Kemal: Bilmiyorum... sadece
onu goriince i¢cim doldu. Uzun zamandir bir du-
varin arkasindan bakiyor gibiydim. O an, “artk de-
nemek istiyorum” dedim igimden. Terapist: [ste tam
bu, “duygularin yorgunlugunun” bitmeye bagladig
andir. Yorgunluk, yerini yeniden baglantiya biraki-
yor. Kalpler birbirine dokunmayi yeniden 6greniyor.

Bu sahnede “duygularin yorgunlugu”, yerini
“duygusal yeniden uyanisa” birakiyor. Elif’in yeni-
den hissetmesi, terapide “emotional re-engagement”
olarak tanimlanir. Johnson’a gore bu, iliskideki “gii-
venli bagin” ilk yeniden kurulma isaretidir. Terapist,
yargilamadan, y6nlendirmeden yalnizca duygularin
goriiniir olmasina alan agar. “Duygularin yorgunlu-
gu, sevginin bittigi yer degil; sevginin yeniden gii-
venli bir zemin bulmak i¢in geri ¢ekildigi yerdir.”

2. 4. Iyi Niyet ve Kayip Bag Celiskisi

Insanlar iliskilerinde ¢ogu zaman iyi niyetle
hareket ederler, ama bag kurma bigimleri sagliksiz
ya da savunmaci héle geldiginde bu iyi niyet, bag
kaybina yol acabilir. Bazen en ¢ok seven, farkinda
olmadan uzaklastirir. Bana gore agir1 uyum, sevginin
degil, kayginin maskesidir. Sue Johnson, iliskilerde-
ki “iyi niyetli uzaklagmalari” analiz eder: “Ben seni
tizmeyeyim” diyerek kurulan duygusal duvarlari.
Gergek temas, ancak kusurluluga izin verildiginde
mimkiindiir. Empatik kérliik, iyi niyetle baglar ama
duygusal baglantiyr zedeler. Birini korumak ister-
ken onu izole ederiz; susarak sevmek, bazen sevgiyi
goriinmez kilar. Duygusal Odaklt Terapi yaklagimi,
duygusal aciklig bir zayiflik degil, bagin zemini ola-
rak goriir. Agk, risk almadan yasanamaz — bu risk,

icini agma cesaretidir. Kayip bagin onarimi, “kusurlu
ama diirtist” bir sevgiyle miimkiindiir. Bazen en ¢ok
seven, farkinda olmadan uzaklastirir. Ve bunu fark
etmek, sevginin olgunlasma anidir.

2.5. Duygusal Diiriistliigiin Yeniden ingasi

Gergek sevgi, insanin sahiciligi yeniden 6gren-
mesidir. Agk, rol yapmay: birakip gercegi séyleme
cesaretidir. Johnson’in vurguladigt gibi “Ben dili”
suclamak icin degil, kendini duyurmak i¢indir. “Sen
beni kirdin” yerine “Ben incindim” dedigimizde, ilis-
kideki yon degisir; savunma hatt1 yerine bag kurma
alani agilir. Duygusal diiriistlitk, romantik ideallerin
degil, insani kirilganligin trtintidiir ve giivenli bagin
on kosuludur. Bir iliskide her aciklik, evet, bir risktir;
ama ayni zamanda derin bir yakinlagma ihtimalini
de i¢inde tagir. Devam eden iligkiler, yalanin hig s6y-
lenmedigi degil, duygularin saklanmadigy iliskilerdir.
Ask, durtstligiin dilinde nefes alir. Ciinkii bazen en
donistiiriicti cimle, yalnizca sudur: “Kirilldim ama
buradayim.”

3. “Bana Sikica Saril”da Yedi Gériigmenin Dili

3.1. Duygusal Diyalogun Ritiieli

Askan siirdiiriilebilmesi i¢in konugmak bir gérev
degil, bir rittieldir. Konugma, iliskide her seferin-
de yeniden dogusa benzeyen igsel bir téren gibidir;
her kelimeyle bag biraz daha yeniden kurulur. Sue
Johnson'in “yedi goriisme” modeli, her diyalogu birer
duygusal kapr olarak ele alir: 1k kapi, taninma kapi-
sidir — “Ben seni goriiyorum.” Ikinci kap1, korkunun
ardindaki gercek ihtiyac: dile getirebilme cesaretidir.
Ugiincii kapida savunma degil, “duyulma arzusu”
one ¢ikar. Dérdiincii kapi, “birlikte aglayabilme” ye-
tisidir; ¢linkii paylagilan aci, bagin ¢imentosu haline
gelir. Besinci kapr affetmeyi, alunct dokunmayi, ye-
dinci ise bagin siirekliligini tagir. Bu goriismeler, agkt
soyut bir duygudan ¢ikarip somut davraniglara do-
nistiiriir; agkin dili hem igsellesir hem de ritiiellesir.
Boylece konusmak, agki sadece stirdiirmenin degil,
onu zamanin asindiramadigy bir hafizaya dontstiir-
menin yolu héline gelir.

3.2. Iligkisel Dilin Kodlar:

Her saglikli iligkinin icinde, tekrar tekrar soy-
lenen ama hi¢ eskimeyen bazi ctimleler vardir. Bu
ctimleler, duygusal giivenligin sessiz sifreleri gibidir.
Sue Johnson, “iliskisel dil”in merkezine ti¢c temel ifa-
de yerlestirir: “Beni duydun mu?”, “Sana ihtiyacim
var.”, “Seninle giivendeyim.” Bu sozler adeta psiko-
lojik protokoller gibi isler; duygusal yakinligt yeni-
den baglatan birer tus gorevi goriir. Bir ciftin birbi-
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rine “seni duyuyorum” onay1 vermesi, iligkiyi aninda
yatstirir. “Sana ihtiyacim var” demek zayiflik degil,
duygusal cesaretin ifadesidir. “Seninle giivendeyim”
climlesi ise biitiin tartugmalarin 6tesinde bir barig
ciimlesi olarak yankilanir. Iligkinin dili, uzun mo-
nologlardan ¢ok bu kisa, derin yankilarla giiglenir.
Bu ciimlelerin her biri, sevginin nérolojik diizeydeki
“giivende hissetme” devresini harekete gegirir. Iste bu
nedenle, saglikly iliskilerin icinde tekrar eden bu soz-
ler, askin sessiz kalp auglaridir.

Duygusal giivenligin sessiz sifreleri, iliskide iki ki-
sinin birbirine sozlii ya da sdzsiiz olarak gonderdigi,
“Buradasin, beni duyuyorsun, benimle giivendesin”
mesajlarini tagtyan kiiciik ama ytiksek etkili sinyaller-
dir. Bu sifreler: Kriz olmadan yatistirir, mesafeyi azal-
uir, bagy giiclendirir, “Ben senin i¢in varim” duygusu-
nu goriinmez bir isaret gibi iletir. Sessizdirler ¢iinkii
cogu zaman biiyiik climleler gerektirmezler; bakis,
tonlama, kiigitk dokunuglar ya da kisa bir kelime bile
bu giivenli alani yaraur. Sue Johnson’in modelinde
bu sifreler, erisilebilirlik, yanit vericilik, etkilesim ti¢-
liisiiniin mikro ifadelere déniismiis halidir.

“Buradayim.”-> Yalniz degilsin, mesajini veriri;
“Seni duyuyorum, seni anliyorum.”-> Hislerin bana
ulasty; seni 6nemsiyorum; “Devam edebilirsin, din-
liyorum.”=> Yargilanmiyorsun, giivendesin; “Sana
ihtiyacim var.” = Sana yaklagmak benim i¢in degerli;
“Korktugunu hissediyorum.” - Duygun benim i¢in
tehdit degil; ben buradayim; “Benim i¢in 6nemli-
sin.” = Bagimiz benim i¢in anlam tagtyor; “Tamam,
buradayim... sakin ol.”-> Seninle birlikte duyguyu
tastyabilirim.

3.3. Oyun ve Pratik: Agkin Laboratuvari

Ask, kuramsal ¢ergeveden ziyade uygulama igin-
de sekillenen bir disiplindir; iliskilerde en ¢ok 8gre-
nilen beceri, duyguyu dogru zamanda ve uygun bi-
¢imde ifade edebilme yetisidir. Sue Johnson’in “oyna
ve pratik yap” olarak adlandirdigs boliimler, aski 6g-
renilebilir bir siire¢ olarak ele alir ve ciftlerin duy-
gu odaklr aligtirmalarla iletisim bigimlerini yeniden
denemelerine imkéin tanir. Bu tiir duygu oyunlar,
otomatik duygusal refleksleri yavaslatarak, yerlerine
bilingli farkindalik ve diizenlenmis tepkiler yerlesti-
ri. Duygusal Odakli Terapi uygulamalarinda sik¢a
kullanilan “yeniden sahneleme” teknigi, ge¢mis tar-
tigmalarin yeni bir duygusal dil ve farkli bir baglanma
perspektifiyle tekrar edilmesini saglayarak, eski 6riin-
tilleri doniistiirmeyi hedefler. Béylece sevgi, yalnizca
spontan bir yasant1 olmaktan ¢ikar; stirdiiriilebilmesi

icin pratik gerektiren, bilingli olarak gelistirilebilen
bir iliski becerisine doniisiir. Bu baglamda “oyun”,
askin laboratuvari olarak distiniilebilir: duygularin
nasil calisuginin giivenli bir ortamda gézlemlendigi
ve yeniden yapilandirildigi deneysel bir alan. Her
tekrar ve her kiiciik pratik, ciftlerin “kalp dili”ni bi-
raz daha akici ve diizenli héle getirir.

3.3.2. Yeniden sahneleme

Yeniden sahneleme, Duygusal Odakli Terapide
ciftlerin ge¢mis bir ¢atigma sahnesini, bu kez dii-
zenlenmis duygusal tepkiler, birincil duygularin
farkindaligs ve giivenli baglanma perspektifiyle ye-
niden canlandirmalarini saglayan terapétik teknik-
tir. Bu yontem, yikicr iletisim déngiilerini gérintir
kilar, baglanma ihtiyaglarini agiga cikarir ve ciftin
aynt olayla yeni bir bag kurma bigimi gelistirmesine
olanak tanir. Yeniden sahneleme, Duygusal Odakli
Terapide (DOT) kullanilan ve iftlerin daha 6nce
yasadiklar1 bir ¢atigma sahnesini, bu kez yeni bir
duygusal farkindalik, diizenlenmis bir tepki ve gii-
venli bag kurma niyeti ile adim adim yeniden can-
landirmalarini saglayan terapotik tekniktir. Amag,
eski kiricr iletisim dongiisiinii tekrarlamak degil; ayni
deneyimin icinde bu kez farkli duygulari, ihtiyaclart
ve ifadeleri goriiniir kilarak baglanmay1 onarmakar.
Yeniden sahneleme, bireyin ge¢miste otomatiklesmis
savunma tepkilerini giivenli bir ortamda yavaglatma-
sina ve bu tepkilerin altinda yatan birincil duygulara
erismesine yardimei olur. Cift, eski bir aniy1 “daha
derin, daha yumusak ve daha baglanuli” bir dille ye-
niden yagar.

3. 3. 2. 1. Teknigin Terapétik islevi:

1. Yeniden sahneleme: Eski dongiiyii goriiniir ki-
lar, (Ofke > geri ¢ekilme > yalnizlik - daha ¢ok
otke gibi tekrarlayan zincirler somutlagir.)

2. Birincil duygulara erisimi saglar. Ofke yerine
“korkuyorum”, “yetersiz hissediyorum” gibi ger¢ek
baglanma sinyalleri ifade edilir.

3. Giivenli baglanmay1 yeniden diizenler: Taraf-
lar birbirine “tehdit” degil, “incinmis bir insan” ola-
rak bakmayi 6grenir.

4. Yeni bir iletisim ortintiisti olusturur: Yikicr tar-
tisma, yapici bir yakinlagma deneyimine déniigiir.

3.3.2.2.Yeniden Sahneleme Nasil
Uygulanir?

Terapist 6nce eski tarugmayr notr bicimde
haurlatir. Taraflara o anlarda neler hissettikleri
sorulur. Savunma tepkileri yavaslatlir; alunda yatan
“birincil duygular” ortaya ¢ikarilir. Taraflardan biri
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bu derin duyguyu, terapistin destekledigi bir dille
yeniden ifade eder. Diger es (partner), bu yeni
ifadeyi duyup yanit vermeye davet edilir. Iki taraf da
aynt sahneyi, bu kez “bag kuran” bir duygusal tonla
yeniden yasar.

3.3. 2. 3. Somut Ornek - Yeniden Sahnele-
me Sahnesi

Durum: Ayse ile Emre gecen hafta, Emre’nin eve
gec gelmesi nedeniyle biiyiik bir tartigma yagamiglar-
di. Ayse bagirmis, Emre sessizce odasina ¢ekilmisti.

Terapist, seanst yeniden sahneleme i¢in diizenler:

Terapist: Ayse, o aksam Emre ge¢ geldiginde ne
hissetmistin? Bu kez 6fkenin altindaki duyguyu bu-
lalim.

Ayse: (Konusmakta zorlanir.) Aslinda... kork-
tum. Yine unutuldugumu hissettim. Ofkelendim
ama gergek his... yalnizlike.

Terapist: Harika. Simdi bunu Emre’ye, o anki
ofke tonunla degil, bugiinkii farkindaliginla séyle-
meyi deneyelim. Yumusak bir dille...

Ayse (Emre’ye bakarak): “Sen ge¢ geldiginde...
aslinda ¢ok yalniz hissettim. Unutuldugumu distin-
diim. Korktum.” (Emre duyunca yiizii yumusar.)

Terapist — Emre’ye: Bu yeni ifadeyi duyunca i¢in-
de ne oluyor?

Emre: Ben Ayse’nin sadece kizdigini saniyor-
dum. Meger... yalniz hissetmis. Keske o aksam bunu
bilebilseydim. (Ayse’ye donerek)

“Ben seni korkutmak istemedim. Senin yalniz
hissetmeni hic istemem.”

Terapist: I§te bu, sizin eski tartisma sahnenizin
yeni versiyonu. Ayni olay, ama bu kez savunmalar
degil, gercek duygular konusuyor.

Teknikte olusan doniisiim

Yeniden Sahneleme Sonrasi Yeni

Tepki
Ayse - yalnizlik + ihtiyag dile getirimi

Eski Tepki
Ayse > otke
Emre - geri ¢ekilme

Emre - duygusal erisilebilirlik

“Yalniz hissettim; bana yaklasman:
istedim.”

“Sen hep boylesin!”

Savunma Baglanma

4. Askin Sifa Verme Giicii ve Kolektif Boyutu

4.1. Sevginin Terapétik Dili

Sevgi, travmanin dilini anlamlandirabilen ve onu
iyilestirebilen tek duygusal kaynakur. Agk, insanin
kendi yarasini iyilestirirken ayni zamanda partne-
rinin acisina da sefkatle dokunabilme kapasitesidir.
Sue Johnson, klinik gozlemlerinde sevginin bu ona-
rict niteligini agtkca ortaya koyar: giiveni zedelenmis

iliskilerde bile, dogru duygusal temasla bag yeniden
kurulabilir. Travma giiveni sarsar; ancak sevgi, gii-
venin yeni bir bicimde yeniden inga edilmesine ola-
nak tanir. Bu siirecte merkezi kavram, Johnson’in
“merhametli duyma” olarak tanimladi@1 pratiktir.
Merhametli duyma, affetmenin bir adim &ncesidir;
¢linkii affermeden 6nce anlamayi, anlamadan once
de duyguyu giivenle duymayi gerektirir. Bu neden-
le iligkide s6ylenen her ciimle yalnizca iletisim degil,
ayni zamanda bir onarim aracidir; kelimeler, duy-
gusal biittinliigli yeniden kuran birer mikro-terapi
islevi goriir. Askin iyilestirici giicti, duygularin dog-
rulugunda degil, paylagilabilir olmasinda yatar. Duy-
gusal Odakli Terapi’nin en 6nemli basarilarindan
biri, sevgiyi yalnizca bir his degil, bir iyilesme dili
olarak konumlandirmasidir. Gergek iyilesme, kalbin
yalnizca dinlendiginde degil, duyuldugunda gergek-
lesir. Bu nedenle sevgi, travmanin birakugt boslugu
doldurabilen en derin duygusal bag yapisidir.

4. 1. 1. Klinik Ornek: “Duyuldugunda lyile-
sen Kalp”

Karakterler:

Selin: Esinin 6fkelendigi anlarda kendini tehdit
altinda hisseden, ge¢miste travmatik reddedilme de-
neyimleri olan bir kadin.

Arda: Selin’in duygusal kapanigini “uzaklagma”
olarak yorumlayan, bu nedenle daha ¢ok kontrol et-
meye calisan bir e.

Terapist: Duygusal Odakli Terapi uygulayicisi. ..

4. 1. 2. Seans — Sevginin Terapétik Dilinin
Agiga Cikagt

Terapist: Selin, Arda sesini yiikselttiginde o anda
icinde ne oluyor? Bugiin bunu birlikte adlandirmay1
deneyelim.

Selin (sessizce): Sanki aniden kiiciik bir kiz olu-
yorum... O eski korku geri geliyor. Sanki birazdan
terk edilecegim. Kapaniyorum ciinkii i¢im acyor.

Terapist: Bu aciy1 simdi Arda’ya yumusak bir ge-
kilde soyleyebilir misin? Ofkenin ardindaki gercek
duyguyu onun duymasina izin verelim.

Selin (gozleri dolarak Arda’ya bakar): “Sen sesi-
ni yiikselttiginde korkuyorum... Seni kaybetmekten
korkuyorum. O yiizden susuyorum.”

Arda (beklenmedik sekilde duygulanir): Ben
bunu hi¢ boyle diisinmemistim... Senin uzaklast-
gini santyordum. Meger... korkuyormugsun. (Selin’e
doner)

“Sen korktugunda yaninda olmak isterim, seni
incitmek degil.”
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Terapist: Iste bu, sevginin terapétik dilidir. Arda,
sen su anda Selin’in travma kokenli acisini terciime
ediyorsun. Bu, 6fkeyi degil bag: giiclendiriyor.

Selin bagini sallar; ilk kez “duyuldugunu” hisse-
der. Ses tonu, yiiz ifadesi ve kelimeler, kirilganlig1 ta-
styan bir iyilesme alani yaratmisur.

4. 1. 3. Terapotik sonug:

Selin’in travmatik duygu aktivasyonu, Arda'nin
merhametli yanitiyla diizenlenmistir.

Bu sahne, sevginin travmay1 yeniden anlamlandi-
ran bir “iyilestirici dil” oldugunu gésterir.

Sevginin terapétik dili, partnerin travmatik ya
da act veren duygu aktivasyonunu merhametli bir
sekilde duymasini ve bu duyguyu tehdit olarak degil,
bir baglanma cagrisi olarak yorumlamasini saglar. Bu
stiregte duygular adlandirilir, yumusaulir, yeniden
diizenlenir ve iligki giivenli bir zeminde yeniden or-
giitlenir. “Kalp duyuldugunda iyilesir” ilkesi bu me-
kanizmanin 6ziidiir.

4.1.4.Sema

4.2. Askin Kolektif Boyutu

Toplumun duygusal dokusu, bir toplumda bi-

(korku, yalnizlk, aci])

)

[ 2. Birincil Duygunun Adlandirilmasi ]

[ 1. Duygusal Tetiklenme ]

(karktum, incindim)

)

3. Merhametli Duyma
(partner duyguyu tehdit.
degil, sinyal olarak alir)

)

4. Sefkatli Yamit
(yanindayirn, seni
duyuyorum)

(tehdit — given)

)

€. Badin Yeniden Kurulmasi
{guven, yalinlik, duygusal yalism)

[ 5. Travmanin Yeniden Dﬁzenlenmeai]

reylerin birbirleriyle kurdugu iligkileri sekillendiren
ortak duygusal ton, kargihiklilik diizeyi, empati kapa-
sitesi, giiven algist ve duygusal tepkilerin paylasilan
normlaridir. Bu kavram; toplum i¢indeki yakinlik—
mesafe ayari, ¢atigmalara verilen duygusal yanitlar,
bireyler arasi duyulma ve goriilme ihtiyacinin kar-
stlanma bicimleri, toplumsal giivenin yayginligi,
insanlarin birbirlerine karst sergiledigi sefkat, tole-
rans ve empati diizeyi gibi unsurlarin birlesmesiyle
olusan goériinmez bir “duygusal iklim”i ifade eder.
Bir toplumdaki iligkilerin kalitesini belirleyen ortak
duygusal atmosferdir. Eger bu atmosferde empati,
duyulma ve giiven hakimse toplum “duygusal olarak
saglikli”dir. Eger bu atmostferde savunma, duyarsizlik
ve yabancilasma hakimse toplum “duygusal agidan
kirilgan”dir. Sue Johnson’in yaklagiminda cift iligki-
lerindeki giivenli baglanma 6riintiileri, bu toplumsal
dokunun en kiiciik hiicresidir.

Baglanma oriintiisii, bireylerin yakin iligkilerde
duygusal ihtiyaglarini nasil ifade ettigi, tehdit algi-
ladiginda nasil tepki verdigi, giiveni nasil kurdugu
ve strdiirdiigii konusunda gelistirdigi tekrar eden
davranis, duygu ve diisiince dongiileridir. “Temel bir
baglanma oriintiisii” ise: erken yasam deneyimlerin-
den, aile ici iligkilerden, duygusal temas bi¢imlerin-
den gelisen ve kisinin yetiskinlikte partneriyle, arka-
daslartyla ve toplumla kurdugu tiim yakin iliskilerde
kendini tekrar eden ¢ekirdek baglanma stratejisidir.

Buna sunlar dahildir: Yakinliga yaklasma bicimi
(yakinlasma, kaginma, kaygili yaklagim), duygusal
sinyalleri yorumlama gekli, tehdit kargisinda verilen
tipik tepki (kapanma, saldiri, geri ¢ekilme), giiven
olusturma ve stirdiirme tarzi, Baglanma 6riintisi,
kisinin sevgi ve giiveni nasil inga ettigini belirleyen
temel iligki haritasidir. Sue Johnson'a gore romantik
iliskilerde goriilen bu oriintiiler, yalnizca iki kisiye
ozgii degildir; bireyin is ortamyi, aile, arkadagliklar ve
hatta toplumla kurdugu baglantlara da taginir.

Sue Johnson'a gore ask, yalnizca iki kisi arasinda-
ki 6zel bir deneyim degil, toplumun duygusal doku-
sunu sekillendiren temel bir baglanma oriintiistidiir.
Duygusal odakli yaklagim, cift iliskisinde 6grenilen
erisilebilirlik, yanit vericilik ve bag kurma becerile-
rinin, daha genis sosyal iliskilere de model oldugunu
varsayar. Eslerin duygusunu duyabilen, onu tehdit
degil sinyal olarak okuyabilen birey; is yerinde, ma-
hallede, kamusal alanda da benzer bir empatik tutu-
mu stirdiirebilir. Bu anlamda duygusal okuryazarlik,
yalnizca kisisel iyi olusun degil, toplumsal huzurun

Erciyes * Subat 2023

Yil: 45 * Say1: 542 26




da altyapisidir.

Modern toplumun temel krizlerinden biri,
Johnson'in vurguladig: gibi “bilgi fazlas1” degil, duy-
gusal duyma yoksunlugudur: insanlar birbirlerinin
sozciiklerini isitir, fakat duygularini duyamaz héale
geldiginde hem iligkiler hem kurumlar kirilganla-
sir. Aile icinde kurulan giivenli baglar, kusaklar bo-
yunca aktarilan bir “kiiltiirel empati sermayesi’ne
doniistir; tam tersine, iletisimin kopmasi, kalbin
dilinin unutulmasina ve toplumsal pargalanmaya
zemin hazirlar. Bu cercevede sevgi, yalnizca bireysel
bir duygu degil, kolektif bir zekinin ve ortak insani
kapasitenin gostergesi olarak ele alinir. Johnson’in
perspektifinde ask, bu ylizden, en derin anlamiyla
“insani bir toplumsallik ve sorumluluk bi¢cimi”dir;
yalnizca 6zel alanda degil, kamusal diizeyde de iyiles-
tirici bir potansiyel tagir.

4.3. Sessizlikten Sefkate: Duygusal Uyanis

Askin en olgun bi¢imi, affetmenin sessizlik icinde
yeniden 6grenilmesiyle goriiniir hale gelir. Affetmek,
Sue Johnson’'in kuramsal cercevesinde bir “hafizay:
silme” degil, act veren hatralarla yeni bir duygusal
bag kurma ve onlarla barigma siirecidir. Son goriis-
melerde affetme, duygusal uyanisin zirve noktast ola-
rak ele alinir: incitilmis benlik, 6fke ve savunmadan
yavas yavas geri ¢ekilerek, yerini anlamaya ve sefkate
birakir. Bu agamada sessizlik bile anlam yiiklidiir;
kimi zaman hicbir sey soylemeden yaninda kalmak,
bagirmadan “seni anliyorum” demenin en giiclii yo-
ludur. Sefkat, artik spontan bir refleks degil, bilingli
bir iliski tercihi haline gelir. Affeden taraf, sevgiyi ye-
niden tanimlar; iliski gii¢ miicadelesi olmaktan ¢ikar,
kargilikli giivenin akisina doniistir. Duygusal uyanus,
gecmisi unutmak degil, ge¢mise yeni bir anlam at-
fetmektir. Bu nedenle agkin iyilestirici siireci ¢ogu
zaman konusmakrtan ¢ok, dikkatle ve acik kalple din-
lemeyle baglar. Affetmek, nihayetinde kalbin kendi
yankisini huzur iginde duyabilmesidir.

Sonug

Ask, yalnizca sdylenen degil, yasanan bir dil-
dir. Bana gore sevgi, duygusal tutarhilikla olciiliir;
soylenenden ¢ok yapilanla var olur. Johnson’in mo-
delinde agkin dili, davransslarla kodlanir: dinlemek,
sartlmak, yanit vermek. “Séylemeden soylemek”,
duygusal sezginin en olgun bicimidir. Bir bakis, bazen
bin ciimle kadar anlam tagir. Sozciiklerin 6tesinde bir
ahenk vardir; o ahenk, duygusal giivenin melodisidir.
[liskilerde tutarlilik, dilin grameridir: ayni kelimeler,
farkl: tonlarla yeniden anlam bulur. Sevginin dili, ke-

limelerle baglar ama davranista dogrulanir. Ask: kalict
kilan da sozciik ile eylemin tutarliligidir. Ask, yalnizca
soylenen degil, yasanan bir dildir ve bu dil, kalbin en
sessiz ama en giivenli siginagidir.

Askin devamliligy, ti¢ temel eksene dayanir: agik-
lik, yanit vericilik ve giivenli sarmalanma. Bu Gi¢ un-
sur iligkiyi yalnizca siirdiirmez, ayni zamanda derin-
lestirir. Aciklik, duygularin perdesini aralayarak kisi-
nin i¢ diinyasint gériiniir kilmasidir; yanit vericilik,
bu duygulara nazik ve duyarli bir bigimde kargilik
verebilme kapasitesidir; giivenli sarmalanma ise, “her
seye ragmen buradayim” diyen kalict bir duygusal va-
rolus halidir. Dil, bu tgliiniin isleyisinde merkezi bir
role sahiptir; ¢linkii agiklik paylasma, yanit vericilik
duyma, giivenli sarmalanma ise sarilma ve “yaninda
durma” eylemleriyle somutlasir. Duygusal Odakl: Te-
rapi modeli, bu dilsel ve duygusal eylemleri sistematik
bir gerceveye oturtarak sevgiyi 6grenilebilir bir iligki
becerisine dontstiiriir. Bu agidan bakildiginda model,
iliskilerde bir tiir “duygusal mithendislik” sunar; askin
norolinguistigi ise, kalbin giiven ve baglilik algoritma-
sint tarif eden kuramsal bir zemin haline gelir.

Yapay zeka caginda bile askin dili kaybolmaya-
cak; yalnizca bi¢im degistirecektir. Teknolojik ilerle-
me, duygunun ortadan kalkmasindan ¢ok, ifadesinin
sadelesmesine ve mecrasinin doniismesine yol acar.
Ekranlar fiziksel mesafeyi artirsa da, 6zlemin ve “du-
yulma” arzusunun dilini ¢ogu zaman daha da gorii-
niir kilar. Insan, hangi platformu kullanirsa kullansin,
temel olarak ayni soruyu sormaya devam eder: “Beni
gercekten duyuyor musun?” Sue Johnson’'in “giivenli
bag” modeli, bu nedenle dijital iligkiler i¢in de geger-
liligini korur; ¢iinkii duygusal bag, verinin niceligiyle
degil, yankisinin derinligiyle var olur. Mesajlarin hiz-
landigr bir cagda kalp, yavaslamay1 ve derinlesmeyi
ozler. Askin gelecegi, hizda degil, temasin niteliginde
saklidir. Teknoloji, sevginin bi¢imini déntstiirebilir;
ancak 6ziinii silemez. Her ¢agda insan, bir ciimlenin
icinde sahiden duyulmay: bekler. Muhtemelen bu
yeni ¢ag, duygularin dijital ortamda bile yank: bula-
bilecegini, fakat gercek bagin héla “giivenli duygusal
temas’a dayandigini daha acik bicimde gosterecektir.

Bazi kelimeler vardir ki, hangi dilde soylenirse
soylensin benzer bir duygusal titresim tagir:

“Seninleyim”, “Anliyorum”, “Giivendeyim.” Bu
tig ifade, askin en kii¢iik ama en etkili mimarileri gi-
bidir.

“Seninleyim”, varligin teyididir; “yalniz degilsin,
buradayim” demektir. “Anliyorum”, empatik bagin
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kilidini agar; kisinin deneyiminin goriildigi ve ciddi-
ye alindig1 anlamina gelir.

“Glivendeyim” — agkin siirdiiriilebilirliginin teme-
lidir; iliskinin duygusal zeminini saglamlastirir.

Tiirkgede “sarilmak” fiili ise yalnizca fiziksel bir
temas degil, ruhsal bir korunma ve siginma hareke-
tidir. Etimolojik diizeyde “sar-” kokii, “cevreleme,
koruma, igine alma” anlam katmanlarini tasir; bu
yoniiyle sevginin bir tiir koruma i¢giidiisii oldugunu
da ima eder. Bu kelimeler, agkin hem kiiltiirel hem
biyolojik bellegini birlikte tagtr. [liskilerde, yoniimiizii
sasirdigimizda bize duygusal bir rehberlik sunarlar. Bu
agtdan bakildiginda, bu tiir ifadeler adeta duygusal bir
“Kiiresel Konumlama Sistemi” gibidir; yon kayboldu-
gunda kalbin tekrar yolunu bulmasina yardim eder.

Her goriisme, belirli bir duygusal alanin diliyle
oriliidiir ve bu perspektif, askin gramerini anlamak
icin bize bir duygusal harita sunar. Birinci goriisme
“korku” alanindadir: kaybetme korkusunun dili. Tkin-
ci goriisme “ihtiya¢” alaninda seyreder: duyulma ve
goriilme arzusu. Ugiincii goriisme “baglilik”la ilgili-
dir: giivenin yeniden insa edildigi yer. Dérdiincii go-
riisme “onartm”in dilini tagir: hatanin sevgiyle tamir
edildigi alan. Besinci goriisme “dokunma*ya odakla-
nur: tensel temasin duygusal yankist. Altinct goriisme
“sefkat” eksenindedir: kalbin olgunlukla verdigi yanit-
lar. Yedinci goriisme ise “devamlilik’tir: birlikte yaga-
manin, birlikteligi, bir aradalig: stirdiirmenin dili. Bu
semantik harita, askin sozciik diizeyindeki matemati-
gini gortiniir kilar. Her gériismede baskin duygu ve
kelime alani degisse de temel anlam aynidir: “Birlikte
variz.” Boylece her goriisme, kalbin kendi i¢ haritasi-
nin bir durag haline gelir ve bu haritanin biitiin yol-
lar1 eninde sonunda sevgiye ¢ikar.

Sonug olarak bu ¢aligma, askin dilini Duygusal
Odakli Terapi'nin kuramsal yapisi icinde yeniden
anlamlandirarak, romantik iliskilerde duygusal ba-
gin rastlanusal degil, 6grenilebilir ve diizenlenebilir
bir stire¢ oldugunu gostermektedir. Askin grameri;
erisilebilirlik, yanit vericilik ve bag kurma ilkeleri
tizerinden isleyen, hem biligsel hem nérobiyolojik te-
mellere sahip bir iletisim alani olarak ortaya ¢tkmisur.
Tetikleyici dongiilerin fark edilmesi, birincil duygu-
lara erisim ve yeniden baglanma siirecleri; iliskilerde
kopuklugun temel nedenlerini goriiniir kilmus, sevgi-
nin yalnizca his diizeyinde degil, davranis ve iletigim
oriintiileri iginde somutlastgini gostermistir. Bu yo-
nityle EFT, aski soyut bir kavram olmaktan ¢ikarip
duygusal giivenligin yeniden insa edildigi, sistematik

bir iliski mithendisligi olarak konumlandirmakeadir.
Caligmanin genel bulgular, askin stirdiriilebilirligi-
nin nérolinguistik, baglanma ve terapotik etkilesim
arasinda kurulan ¢ok katmanli bir dengeye dayan-
digini ortaya koymaktadir. “Beni duyuyor musun?”
sorusu etrafinda sekillenen bu duygusal ihtiyag, hem
bireysel hem toplumsal diizeyde iliski kalitesinin be-
lirleyici ekseni olarak goriinmektedir. Sessizlik, doku-
nus, bakis ve kelimelerin tagidigt duygusal ton; giiven-
li bagin temel yapitaslarini olusturmakta ve iligkilerin
uzun vadeli sagligini belirlemektedir. Bu ¢ergevede
makale, agkin geleceginin teknolojik hizda degil, duy-
gusal temasin niteliginde sakli olduguna isaret ederek,
modern iliskilerde duygusal okuryazarligin 6nemini
vurgular. Askin dili, insan kalbinin en eski ama héla
en anlamli iletisim bigimi olarak, duyuldugu siirece
yasamaya devam eder.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu makale
askin yalnizca bireysel bir duygu degil, iki insan ara-
sinda kurulan dinamik, etkilesimsel ve iyilestirici bir
stire¢ oldugunu gostermektedir. Askin dili; giiven,
agtklik ve duygusal erisilebilirlik tizerine kurulu bir
iletisim bicimi olarak, hem kriz anlarinda hem de
giinliik iliskisel akista ciftlere yon gosteren bir igsel
rehber niteligi tasir. Sue Johnson’mn EFT yaklagimi,
bu dilin nasil konusulabilecegini, nasil yeniden 6gre-
nilebilecegini ve hatta travmatik kirilmalar sonrasinda
nasil onarilabilecegini somut tekniklerle aciklayarak,
romantik iligkilerin derin yapisina 15tk tutmakeadir.
Boylece ask; kirilganligin, karsilikliligin ve duygusal
diizenlemenin ortak bir sahnesine doniisiir ve iligkiler,
duygularin dogru okunmasi ve paylasilmasi sayesinde
daha giivenli bir bagin zeminine oturur.

Ask, sonunda bizi hep ayn1 hakikate gotiiriir: In-
san, duyuldugu yerde kok salar. Bir ciftin kelimeleri
bittiginde bile bakist konusuyorsa, o iliskide bag hala
yastyor demektir. Clinkii agk, giirtltiilii anlarda degil,
iki kalbin ayni sessizlige sigabildigi yerde olgunlagir.
Sevgi, bir duygu degil; iki ruhun birbirine “burada-
yum” diye fisildayabildigi bir varolus halidir. Kimi
zaman bir dokunusun sicakligi, bir ctimlenin kuvve-
tinden daha ¢ok iyilestirir. Kimi zaman da en biyiik
yakinlik, yalnizca bir omzun varligiyla kurulur. Agk,
insanin en kirilgan yerini acuginda korku degil, giiven
bulabildigi andir. Ve bu yiizden ask, s6zden ¢ok du-
rustur; konusmaktan ¢ok kalbin ritmidir. Bir iliskide
sevgi goriiniir oldukga, hayat da anlamini bulur.

Girig
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YAZIDAN ONCEKI KOLEKTIF SOZLU BILINC VE KULTUREL
ORGUTLENMEYE DAYALI SOZLU ANLATILARIN YAPISI

u makalenin amaci, Tuirk sozlii gelenegini
Byalmzca edebi dtriinler biitiinii olarak
degil, sozlii biling ve kolektif hafiza temelli
bir “kiiltiirel hafiza mekanizmasi” olarak kuramsal
agtdan incelemektir. Calisma destan, sagu, sav, kosuk
ve ilgili ritiiel-performans ortamlarinin; ses, ritim,
metafor, abarti, tére ve tengrici kozmolojiyle birlikte
kimlik, deger ve tarih bilinci tireten yapilar olarak
¢oziimlenmesi olusturmaktadir. Makalenin ana
fikri, Tiirk sozlii anlat geleneginin bireysel benligi,
toplumsal diizeni ve millet olma bilincini insa eden
cok katmanli bir kiiltiirel zemin oldugu; hafizay:
yalniz gecmisi tasiyan degil, sosyal megruiyeti ve etik
kodlar tireten etkin bir gii¢ gibi islettigi diistincesine
dayanmaktadir.

I. Kuramsal Cerceve

1. Sézlii Biling: Yazi Oncesi Epistemik Yapi

Sozlii biling, yazidan onceki zihinsel ve kiiltiirel
orgiitlenme bi¢imidir. Yazidan 6nceki kolektif sozlii
biling ve kiiltiirel 6rgiitlenme: Bilgi, hafiza ve anlamin
ses, ritim ve toplu hafiza araciligiyla kuruldugu
bir “bilis evresini” ifade eder. Sozlii toplumlarin
diisiince sistemini yalnizca yazinin olmadigi bir
donem olarak degil, kendine ait gelismis bilissel
teknikler barindiran bagimsiz bir epistemik yap1
olarak gérmeyi gerektirir (Ong, 2014:31-48).

Bu baglamda, Tirk sozli gelenegi ornekleri
sozlii bilincin ritim, formiil, tekrar ve toplu icraya
dayali mekanizmalarini agik¢a gozler 6niine serer.
Tiirk epik kiiltiirii, varligs sézle kuran yapidadir; soz,
yalnizca ifade degil, doguran ve mesrulastiran giigtiir.
Bu yoniiyle, sozlii biling Tirk kiltiir yapisinda
hatirlama ve kimlik tasima fonksiyonu goriir.

Dolayistyla, sozlii bilinci anlamak Tiirk tarihsel
hafizasinin koklerini ¢oztimlemek anlamina gelir.
Tiirk sozlt Griinlerinin diistince evrenini anlamak
i¢in bu triinleri taglagmis bir mekanizma degil canlt
bir varlik olarak algilamak gerekir.

2,50z, ses ve Bilisg

Sozlii biling, yazili kiiltiiriin soyutlama giiciinden
ziyade deneyime, hafizaya, topluluk ritmine ve
duygusal yogunluga yaslanir. Bu baglamda Tiirk
kiltirinde de soz, insani diinyaya baglayan

Mehmet BILGEHAN

ontolojik bir ara¢ olarak degerlendirlmistir.

Oguz Kaganin dogum destaninda oldugu gibi
ad vermek, kaderi belirlemekti. Sozlii bellegin bu
islevi, toplumun kimlik kazanmasinda merkezi rol
tistlenmis ve bir kiiltiirel siireklilik mekanizmasi
dogurmustur. Bu nedenle s6z, hafizay: tagiyan bir
gemi ve toplumsal diizenin ahlaki tastyicisi olmustur.
Tirk bilinci acisindan kiiltiirel yapr sozlii bilingle
gelismis ve kadim dénemlerde zengin bir zihinsel
orglitlenme meydana getirmistir.

Sozlii bilincin giicti, Tirk epik geleneginin
temelini olusturur. Sozlii  biling,
tizerinden varlik kazandigi bir yapr olarak nefes
ve ritimle canlilik bulmustur. Tiirk kosuklarinda
kamlarin/din adamlarinin nefesleri, kelimenin sadece

anlamin ses

anlam degil varlik tagidigini gosterir; nefes, ruh
anlamiyla birlesir. Bu ses-merkezli diinya, anlatnin
ezberlenmesinden ¢ok duyumsanmasina dayanir.
Toplumun evren tahayyiili her dize, her tekrar ile
tazelenmistir. Boylece sozlii biling Tiirk geleneginde
siirsel hafizanin temel tag1 haline gelmistir.

3. Tirk Sozli Gelenegine Kuramsal
Yaklagim
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Sozlii biling, hatrlamay: yalnizca zihinsel bir
stire¢ degil, toplu bir ritiiel olarak kurar. Destan
anlaticist yalniz bagina degil, toplulugun bellegiyle
konusur; dinleyici pasif degil, ritmik biitiiniin
pargasidir. Turk toylarinda ve solenlerinde ozanin
sesi, toplumsal ruhun yankist haline gelmistir. Bu
kolektif biling yalnizca tarih degil, deger aktarimidir.
Sozlii bilingte bilgi sabit degil, siireklidir; hafizada
yasayan bir canli mekanizmadir. Tiirk destanlari da
sabit metinler degil, degisen ama 6ziinii koruyan
hafiza alanlaridir. Her icra yeni bir dogum, her tekrar
tazelenmis bir anlamdir. Bu yapi, soziin ve sozlii
bilincin hem koruyucu hem de iiretici niteligini
vurgular. Soézli biling butiinciil, sezgisel ve eylem
merkezli bir mekanizmadir (Ong, 2014: 73).

Tirk kiiltiriinde
yapan bir karakter olarak eylemci kimlikleriyle hayat

destan kahramanlari 6nce

bulurlar. S6z ve szl biling Tiirk kosuk, sagu, destan
ve savlarinda somutlanarak ses-merkezli diinyanin
bilincini gortintir kilar.

Tiirk sozlii tiirler ve gelenegin de soz de eylem
niteligindedir ve bilgiyi olay icerisinde anlatmak i¢in
olay dogurarak sunar. Kosuklarda séz doga, duygu
ve toplum iligkisini nefesle 6rer; soyutlama yerine
sezgisel, ritmik ve duygusal yogunluk héikimdir.
Sozlii biling pargalamaz, birlesik ebruli bir biittinlitk
olusturur. Kosuklarda tabiat-insan-ruh biitiinlesmesi
bu ozelligin gdstergesidir.

Ozanlarin dogaya seslenisi, kopuzla icra edilen
siirleri ve Kam nefesler bir varlik akisini temsil eder.
Doga betimi yalniz dis diinya degil i¢ duygunun
sesidir. Bu nedenle kosuk sozii sadece estetik degil
varolugsal bir aktarimdir. Kosuklar sozlii bilincin
duyugsal butinlagiini tasir. Sagular soziin yas
ve hafiza boyutunu ifade eder. Sagu, i¢ acisinin
kolektif seslenise doniistiigi bir formdur. Alp Er
Tunga Sagusu'nda hiiziin yalniz bireysel degil
toplumsal kimlik sarsintisidir: “Od tengri yasar /
kisi ogli kop oliir.” Oliimiin evrenselligi nefesin
kesilisi ile sembollesir. Sagu hafizayr diri tutar;
kayip, sozle sonsuzlastirilir. Boylece s6z hem yas
hem dirilticidir. Sagular sozlii bilincin duygusal
derinligini gosterir. Sozlii bilincin bellege dayalt
distinme karakteri, Tiirk destanlarinin kaliplagmig
betimlemelerinde agiga ¢ikar. Bu anlayisa gore, soz
ve hafiza ayrilmazdir; ¢linkii s6z, hafizanin igleyen
halidir. Dolayistyla destan kahramanlarinin “alplik”,

“bilgelik” ve “kut” ekseninde tekrar eden sifatlarla
sunulmast tesadiif degildir. Oguz Kagan “gogsii
pars, beli kurt” gibi imajlarla anilir; bu tanim hem
hatirlamay: kolaylastirir hem mitik giicti pekistirir.
Sagularin “alp er Tunga 6ldit mi” kalib: ise kolekeif
hafizanin matem formunu temsil eder. Bu nedenle
Tiirk sozlii geleneginde tanimlama, estetikten once
bir hafiza teknolojisidir. Sozlii biling, kaliplagmis
betimlemeyi bellegin diizeni olarak kurar.

I1. Sézlii Bilincin Temel Ozellikleri

1.Ses-Merkezlilik, Nefes ve Ritim

Sozlii biling, dramatik yapiy: ritme baglar; ritim
distincenin tastyicisidir. Bu yaklasimda ritim bir
estetik tercih degil, zihinsel 6rgiitlenme aracidir.
Kosuk ve sagularin hece 6lgiisti ile 6runtlenmesi,
iste bu hafiza-ritim ittifakinin poetik kanitdir. “7’li
ve 8li hece” kaliplari, Tiirk anlaularinda duyguyu
sabitlemek ve haurlanabilirligi artirmak
kullanilmistur. Kopuz esliginde soylenen siirlerde

icin

ritim, dinleyiciyi hem duyusal hem biligsel olarak
odakta tutar. Destanlarda savas sahnelerinin hizli,
ogit sahnelerinin agir ritimde verilmesi, ritim-
duygu senkronudur. Soz, nefes, tempo ve hareket
tek bir hafiza sahnesinde birlesir. Sonugta ritim,
Tiirk sozlii anlaularinda anlamin degil, hatrlamanin
tastyicisidir.

2. Kolektif Bellek ve Toplumsal icra

Sozlii kiiltiirde anlam bireyde degil, toplulukta
tecessiim eder. Bu bakisa gore soz, bireysel iddiadan
ziyade kolektif hakikatin sesidir. Toy, solen, kurultay,
yas gibi ortak mekénlarda soziin icra edilmesi bu
kolektif biling dogasini gosterir. Savlar, sadece
bilgelik degil, toplulugun ortak dogrulari olarak isler.
Tirk sagulari, bireysel actyr degil, toplumsal matem
ritiielini tasir. Soz kutsaldir; ¢linkii toplumun ruhu
sozde tecelli eder ve sozlii biling, bireyden ziyade
toplumun topyekiin milletin hafizasini 6nceleyen bir
hakikat anlayist kurar.

3. Somut Diisiinme ve Gorsel imge

Bellek,

Somut diisiinme, ozellikle” Tiirk destanlarinda

olaylar1 somut imgelerle kaydeder.

nettir. Ergenckonda “demir dag” sadece cografya
degil, zihinsel direncin somutlastirilmis sembolidiir.
Oguz Kagan'in cadiri, sancaklari, av sahneleri—
hepsi goriilebilir sembollerdir. Koguklarda tabiat
unsurlari

duyguyu bedenlestirir:  “Yel estik¢e

gonliim cogar.” Sagular, 6liim soyutlugunu somut
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goriintiilerle anlatir: “Kara toprak aldi.” Tiirk sozlii
gelenegi, diisiinceyi gorsel imgeye baglayarak hafizay:
sekillendirir. Tirk siirselliginde kavramlar dogay1
imgelestirerek gorunttyle konusur.

3. Metaforun Diisiinme Araci Olarak islevi

Sozlii bilingte metafor, sadece siis degil diisiince
aracidir. Bu anlayista mecaz, soyutlamanin temel
bicimidir. Tiirk destaninda kurt, yalniz hayvan degil
kader rehberidir. Agag, yalniz bitki degil soyun
bedenlesmesidir (agac-ata motifi). Kosukta giil-
biilbiil metaforu agkin ses-nefes iligkisini tagir. Saguda
kara bulut, kederin agirhigidir, yagmur gozyasidir.
Metafor, duygu ile hafiza arasindaki kopriidiir. Bu
ylzden mecaz, Tiirk sozlii bilincinin diistinme dilidir.

4, Abarti: Hafizanin Epistemik Stratejisi
anlauda abaru, gercekligi bozmaz;
gergekligi hatirlanir kilar. Bu bakis agisinda abart,
epistemik bir stratejidir, yanilsama degil. Oguz

Sozli

Kagan'in ¢ocukken konugmasi, Kurda benzeyen yiizii,
olaganiistii bityimesi—hep hatirlama teknigidir. Alp
Er Tunga’'nin hiinerleri, destanda insaniistii seviyede
betimlenir. Dolaystyla sozlii destanda kahramanligin
abartilarak sunumu zorunlu bir bellek bi¢imidir. Bu
nedenle abart, gercekligin degil hafizanin yasasidir.
Kopuz ¢almak, diz vurmak, yas toreninde yiiz
cizmek—hepsi soziin bedenlesmesidir. Soziin maddi
dogast, hafizay1 bedene yazar (bkz.Ong, 2014:1-96).

Sozlii zihinde bilgi, toplumsal diizeni koruma
amacina yonelir. Bu baglamda s6z, kaosu diizenleyen
erktir. Bu edenle, sozlii bilingte s6z sadece bir anlatiya
dayali aktarim sistemi degil; tarihi, toplumsal kimligi,
toreyi, dini ritiieli ve estetik bilinci bir arada tastyan
cok katmanli bir “kiiltiirel hafiza mekanizmasidir. Eski
Tirk gelenekli tiirler, yaziya gegisten 6nce toplumun
“temel kayit ortam1” insan bellegi (hafizasi) olusmus
milli degerlerlerdir. Sozlii hafiza dénemi, hafizanin
kutsal bir deger olarak kabul edildigi bir donemdir ve
bu donemde insan hafizasi bir kiitiiphane de bulunan
kileiir ve bilgileri tagtyabilecek derecede hafiza
teknikleriyle gelistirilebilen kadim zamanlarin dogal
kayit ortam1 olmugtur. Tiirk kiiltiiriiniin, toplumsal
kimligin, temel degerlerin ve tarih bilincinin temel tas1
baslangicta sozlii gelenege dayali olarak akilda kalmas:
bakimindan ritim, miizik, aliterasyon gibi hifzetmeyi
kolaylastiran gelenekli sozlii anlat tirtinleriyle ortaya
¢tkmigtir ve bu iiriinler nesilden nesile inga hafizasiyla
aktarilmisur. Bu nedenle gelenekli sozlii anlau

triinlerinin temel tagi da “sozlii hafiza” olmustur.
Bu evrede bilgi, kiiltiir sadece bireyin zihninde degil
toplumun ortak sesiyle olusturuldugundan milleti
meydan getiren, her fert gecmisi tastyan bu zincirin
bir halkasiydi. S6zlii anlaularda gelenekli bir tutum
hakimdi ve hafizaya kaydedilecek bilgi, sozlii anlau
tirtinleri kafiye, aliterasyon, ritim ve tekrar gibi ezberi
miimkiin kilacak unsurlarla olusturulmaktaydi. Bu
unsurlar ayni zamanda aktarimin giivenilirligini
artiracak semboller araciligiyla olusturulan kozmik
diinya diizeninde silinmeyen bir miirekkeple insan
zihnine unutulmayacak sekilde naksedilmistir.

Hafiza milletlerin hayatinda 6nemli olan bilgi
ve degerleri toreyi nesilden nesile aktararak onu
her dénemin sartlarina uygun bir bicimde yeniden
tiretme bilincini de tastyordu So6zlii hafiza bu yiizden
yalnizca ge¢misi tastyan bir ara¢ degil topluma
yon veren bir rehberdi. Kisacast sozlii hafiza Tirk
kiiltiiriinde tarih 6ncesi ddnemin en biiyiik sermayesi
ve en etkili 6gretim sistemi olmustur.

Bu temel, yazinin dogmasina zemin hazirlayan
gliglit bir kiltiirel biling olarak sonraki evrelerin
olusmasint miimkiin kilmistir. Bu nedenle her
milletin sdylem ve anlau tarihinde oldugu gibi Eski
Tiirk soylem ve anlati temelleri, yazidan 6nceki
dénemde toplumsal bilinci tastyan kuvvetli bir sozlii
hafiza gelenegi ile olusturulmustur.

Bu dénem, salt yazinin yoklugu degil, hafizanin
kutsal bir kiltiirel gorev olarak algilanmasiyla
tanimlanmalidir. Tiirk topluluklarinda bilgi, bireysel
zihnin sinirlarini agarak kolektif bir yapida, tore
merkezli sosyal dokuda korunmusgtur. Toplumsal
bellek  bireyin  degil

saglamistir. Bu baglamda soz, yalnizca ifade arac

toplumun  siirekliligini
degil; kimlik, davranis normu ve otorite tiretme
aracidir. Bu donemi sozlii ve gelenekli sozli tiirleri:
Destanlar, sagular, savlar ve kosuklar hem tarihi
biling aktarimi hem deger tiretimi bakimindan
kurucu islev tistlenmistir.

Eski Tirk soylem ve anlat geleneginin ilk
asamasi, milletlerin kolektif bellegini tagiyan bu sozlii
hafizaya dayanmaktadir. Tiirk topluluklarinda sozlia
gelenek, toplumsal kimligin, degerler sisteminin ve
tarih bilincinin asli tastyicist olarak islev gormiistiir.
Bilgi, bireyin zihninde degil, boyun ortak sesinde
ve tore merkezli ortak bilingte saklanmig; her birey
gecmisi gelecege baglayan zincirin etkin bir halkasi
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olarak bu sistemde gorev almistir.

Destanlar, sagular, savlar ve kosuklar yalnizca sozlii
ve gelenekli tiirler degil, kolektif hafizayr kuran ve
aktaran pedagojik araclar olarak ortaya ¢tkmistir. Bu
cergevede baslangicta bu sozii tireten ozan-kam-baks:
gibi soz yaratcilari boyun ortak zihninin da yarauca
ve aynt zamanda da hem ruhani hem tarihsel otoriteyi
temsil etmiglerdir. Bu temsilleri ayni zamanda anlatict
figiirler olarak karsgimiza cikmuglardir. Onlar sadece
s0z yaraticist, yalnizca bir sanat¢i degil; ayni zamanda
tore aktaricisi, ritiiel ylriitiiciisii ve bellegin kurumsal
koruyucusu sayilmiglardir.

lll. Kurumlar ve Aktarim Ortamlari

1.Toy-Solen-Yug: Kolektif icra ve Mesruiyet

Sozlii hafizanin aktarimi, kopuz egliginde icra
edilen ritmik performansa, miizikle desteklenen
ritiiel soyleyise ve tekrar-formiil kaliplarina dayanarak
giivenilir hale getirilmistir. Konar-goger yasam bi¢imi,
bilginin mekana degil insana baglanmasina yol a¢muis;
boylece hafiza, bedenlesmis kiiltiir (embodied culture)
niteligi kazanmugtr. T

oy, solen ve yug gibi toplumsal ritiieller, ortak
soyleyisi ve epik bilinci canli tutmus; kozmik
diizeni gozeten inang sistemi, soziin yalnizca iletisim
degil diinyayr kuran ve diizenleyen bir gii¢ olarak
algilanmasina imkan vermistir.

Bu nedenle sozlii hafiza, ge¢misi pasif bicimde
tastyan bir ara¢ degil, toplumsal siirekliligi, hukuki
normlart (toreyi), etik degerleri ve siyasal mesruiyeti
tireten basat kiiltiirel mekanizma olmustur. Tiirk sozlit
kiltiirti tarih 6ncesi dénemin en biiyiik epistemik
sermayesini ve en etkili egitim sistemini temsil eder.

2. Ozan-Kam-Baksi: Bellegin Kurumsal
Tasiyicilan

Sozlii kiltiiriin tastyicilart olan ozan, kam ve
baksilar, yalnizca sanat¢t degil; ritiiel yiritici,
tarihsel aktarici ve toplumsal diizenin bekgileri olarak
gortlmistir. Bu figiirler, hem tarih¢i hem ideologhem
de kutsal bilginin tagtyicilaridir. Bu anlaticilar, soziin
kutsiyetini muhafaza eden, kamusal hafizay1 kontrol
eden ve gocebe yasamda bilginin stirekliligini saglayan
kiiltiirel kurumlar niteligi tagimugtir. Rittiel séyleyis,
miizik ve kopuz egliginde icra edilen epik anlat,
soziin yalnizca duyumsanmasini degil, kaulimer bir
hafiza pratigi hiline gelmesini saglamisur. Tiirk sozli
gelenegi, miizik, ritim ve tekrar temelli bir performans
kiiltiirti etrafinda 6rgiitlenmistir (bkz.:Rubin, 1995:

65-90). Sozlu kiiltiirlerde formiiller, tekrar kaliplar
ve melodik yapilarin varligi bellegi giiclendiren
araglardir. Eski Turklerde bu islev, kopuz esliginde
epik soyleyis, toy ve solenlerde kamusal icra, yug
torenlerinde sagu (agit) gelenegi gibi ritiieller
tizerinden somutlasmistir. S6z, yalnizca aktarilmakla
kalmaz; ayni zamanda kutsallagtirilir, ortak duyguyu
ve tarihsel bilinci harekete gecirir. Erken Tiirk siiri
kosuk ve destanlar da bu gelenekli yapida ritmik
ve fonetik yapilarla ezberi miimkiin kilan bir form
lizerine inga edilmistir.

IV. Vaka incelemesi: Oguz Kagan Dogum
Sahnesi

Bilginin hikayenin,
destanin, siirin, torenin veya kiiltiirel 6genin bir
kisiden ~digerine aktarilmast Hikaye
ve destan sozlii gelenekli tiirlerinde bu aktarim,
Sema temelli aktarimdir (chema transmission).
Yani, Hiké4yenin iskeletinin, olay orgiisii semasinin

aktarirmi  (transmision),

stirecidir.

kusaktan kusaga aktarilmasi (kelimeler degil yap:
korunur). Oguz Kagan Destani farkli varyantlarda
farkli anlaulir ama ayni semay: izler: “dogum —
mucize (kut) - savas - hiikiimdarlik.” Genellikle bu
aktarimda ortak hafizanin bildigi “Ak atuna bindi”,
“Yigit ¢kt meydana”, “Gozleri stirmeli kiz” gibi
kaliplagsmis dizelerin, motiflerin, s6z formiillerinin
kullanilarak soyleyise
composition) dayali anlati iretimi gerceklestigini

formiilli (Formulaic
soyleyebiliriz. Bu aktarimda bellek tema temelli ve
odakli bir hafiza (Theme-based memory) yapisiyla
anlatyr gergeklestirir. Hafizanin  kelimeleri degil
temalari saklamasi, anlatinin tema tizerinden yeniden
kurulmasini ve anlatinin dogru bir algoritmayla
ilerlemesini saglar. “Kahraman dara diiser; Tanri/
atalaryardim eder; Zafer — Toy kurulur” anlati kelime
kelimesine degil tema akisi korunarak gerceklesir. Bu
nedenle bu dénemin triinleri her anlatida yeniden
dogar ve kendi varlik dongiisiinii her zaman uygun
bir bi¢cimde canli bir varlik gerceklestirir. S6zIU
gelenekli
ve metrik hafiza yapisiyla, perfortmans temelli,

tdrlerin anlausi, episodik, semantik

Epik formiil, Tipik sahne (typical scene), varyant /
versiyon farki temelinde milli hafiza ve kolektif bellek
iligkisitle ortaya ¢ikar(bkz.:Rubin, 1995: 122-227).
2. Parataxis, Triadik Diziler ve Epitet Diizeni
1 bolsun-gil dep dediler . anung angagu-su
%2 usbu durur : daki mundin song seving
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3 dapdilar . k(e)ne kiinler-din bir kiin ay kagan

4 nug kosii yarip bodads, irkek ogul dogurdi. -

5 osul ogul-nung 6ng-litkk-i ¢irags kok

6 irdi, agist adas kisil irdi, kos-ler-i al, saglart kas-
lar-1

7 kara irdi-ler irdi . yaksi nepsiki-ler-din

8 koriik-liig-rek irdi . osul ogul ana

9 si-ning kégﬁsﬁndﬁn oguz-m igip, mundin

10 ardik-rak i¢gmedi . yig ed, as, siirme

11 diledi . dili kile baglad: . kirik kiindin song

12 bediikledi, yiiridi, oynad: . adak: ud adak: deg,
bil-ler-i

13 bori bil-ler-i deg, yagr kis yagri deg, kogiisii

14 adug kogiisti deg irdi . bedeni-niing kamag:

15 diik diliik-lig irdi . yilki-lar kiidde-ye

16 durur irdi ; ad-lar-ka mine durur irdi; kik

17 av avla-ya durur irdi . kiinler-din

18 song, kege-ler-din song igid boldi . bu . (Bang
ve Rahmeti, 1936: 14)

Oguz Kagan Destanindan aldigimiz bu pasaj: Eski
Tirk epik gelenegine 6zgii formiil tekrarlari, motor-
ritmik nefes birimleri, iiclii fiil dizileri, zoomorfik
benzetmeler, parataktik yapi, kutsal dogum motif
ve ses paralelligi ile sozlii gelenekli tiiriintin klasik
bir 6rnegidir. Metin, anlamdan 6nce ritim + bellek
+ performans orgiisiiyle islev goriir. Oguz Kagan’in
dogum sahnesi, sozlii destan geleneginin tipik
ozelliklerini tagir: kisa motor-ritmik diziler, tekrar ve
formiil yapilari, tiglii fiil zincirleri, hayvani epitetler
ve parataktik akis, anlatiy hafizaya dayali performans
icin islevsel kilar.

3. Ses Paralelligi ve Alliterasyon

Sozlii gelenekli bir anlat tiiro olan bu destanda:

1. Formiilatik séyleyis (Formulaic composition)
on plandadir. Metin, belirli tekrar kaliplarina

yaslanir: “kene kiinlerdin bir kiin - “giinlerden
bir gtin” kalibs, “... irdi, ... irdi, ... irdi” fiil tekrar

klisesi, “teg (gibi)” paralel benzetme formiilii, “turur
irdi”, stireklilik ekli epik formiil yapist ve tekrarlar,
hafiza ve ritmik akis i¢indir.

2. Motor-ritmik ifadeler (Motor phrases):
Cuimleler kisa, nefesli, tempo uyumlu bloklar halinde:

“Yiiridi”, “oynadr”. “Bediikledi.”Av avlaya durur
irdi.” 2—4 kelimelik nefes birimleri; Fiiller dizisi (seri
halde hareket kaydi) Bu, epik anlaticinin dogaglama

soyleme sistemidir.

3. Triadik  (tgli) yapi:  Epik  sozli

gelenekte tipik, “yiiridi — oynadi — bediikledi
mine durur’, “kiideye durur”, “avlaya durur, tg¢li
diziler, belleksel kilit olusturur.

4. Epitet ve benzetme formiilleri: Kahraman

ayagi
gibi”, “kurt beli gibi”, “aygir gogsii gibi”, bu, Tirk

hayvan metaforlariyla tanimlanir, “dkiiz
epik geleneginin totemik zoomorfik sdyleyisidir.
Ayni zamanda gorsel hafiza imgesi olusturur
(Imagery).

5. Hizli olgunlagma motifi: Epik kahraman dogar-
dogmaz, “konusu.”yiirtir”, “avlanir”, bu, “olaganiistii

”»

dogum” formiilidiir (epic hero pattern)

fonetik  paralellik: ~ Ses

yinelemeleri ritim saglar,“d/k/g/r sesleri” kene — kiin

6. Alliterasyon ve

— kogiis — kdk — kosii — kiide® Bunlar ses hafizasini
tetikler.

7. Parataktik yapi (yan yana dizim): Baglagsiz,
kosut ctimle dizilimi, “yiiridi”, “oynadi” mine durur,
“avlaya durur” Bu, sozlii kompozisyonun temel
yapisidir.

8. Doga ve kutsal motifleri: “gdkten 151k”
“mucizevi dogum”, “kutsal siit (Oguz)” Bu, kam
temelli tengricilik yani Tiirk kozmolojisi temelli epik
dizgedir.

9. Sozli Metin
seslendiginde ritim ortaya ¢ikar,” “kisa nefes duraklar:”,

performans  gostergeleri:
“fil kiimeleri”, “tekrar-ses — nefes dongiisii”, dinleyen
kitle i¢cin hafiza + ritim + dramatik ton {retilir.

Sozlii Bellekte temel birim olarak ritmik ifade ve
ciimleler, bilgiyi kelime kelime degil; ritmik olarak
yapilandirarak kisa ses-birimleri hilinde depolar ve
geri cagirir. Bellek ritimle paketlenmis dil bloklarin:
saklar. Bu bloklar: melodi, vurgu, tekrar ile giiclii hale
gelir. Ozan, 4sik, hafiz, masal anlauci kelimeleri degil,
ritmik kalibt haurlar. Ritmik bu kalip hifzedilen bilgi
blogunu kelime kelimesine de ¢agrisurabilir. Sozli
gelenekli ritmik ifadeler; yani ritim, dikkati sabitler,
soz akigini organize eder, solunum ve konusma
sistemiyle uyumlu hareket eder, bellegi tetikleyen
ipucu olusturur. Ritim bellek igin isaretleme
sistemidir; cimle degil, ritmik paket hatirlanir. Bellek
bilgiyi bloklara ayirir kiimelemer (Chunking), “ve
motor ifade (Motor phrase) devreye girer, motor
ifade sadece soz degil; beyin, nefes, ses tiretimi ve
hareket programina bagli olarak hareket eder. Motor
ifade, sozlii destan icrast, siir, ilahi/zikir, ezan/hafizlik,
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asik/ozan gelenegi, rap/sozlii ritim gibi ritmik
ve ezgili soyleyislerde merkezi rol oynar. Motor
phrase, beynin konusma ve ses tiretimini ytirtittiigi
otomatik, ritmik, nefes uyumlu séyleyis bloklaridur.
Bellek bilgiyi kelime kelime degil nefes — ritim — agiz
hareketi — tonlama bloklari halinde saklar. Bu kiiciik
bloklar: Her seferinde ayni uzunlukta, ayni vurgu
yerlerinde, ayni nefes noktasinda ortaya ¢ikar. Dil:
nefes, ritim, motor hareket, tek bir hafiza birimi,
pre-motor—motor korteks: konusma hareketlerini
planlar; broca alani: ses dizisini organize eder,
subkortikal
devreler: otomatik tekrar / ezber; solunum merkezi,
nefes kalibi...

4. Kozmolojik imgeler ve Kut Motifi

kiilse, kok tengri kiile durur ; 1glasa, kok tengri
iglaya durur . (Bang ve Rahmeti, 1936: 14)(Giilse,
Kok Tengri giiler; / Aglasa, Kok Tengri aglar.)

V. Kozmos, Tore ve Siyasal Mesruiyet

1. Tengricilik ve Kozmik Diizenin Dilsel
izleri

Sozlii hafizanin islevi, yalnizca bilgi depolama
degil,

mesruiyet lretme gorevini de {stlenmisti. Bu

serebellum: ritim ve zamanlama;

kozmik diizeni koruma ve toplumsal
donemde tengricilik temelinde gelisen kozmoloji
yorumunda gorildiigii {izere, kam-baksilar s0z,
ritiiel, ruhani diizenle diinyasal diizen arasinda
koprii kurar. Tiirklerde séziin kutsiyetinin kokeni
de tore, atalar ruhu ve kozmik diizen (Gok—Yer—I¢
Diinya) tasavvuruna baglidir. Bu nedenle s6z, sosyal
normlarin  korunmasinda ve tarihsel siirekliligin
saglanmasinda merkezi rol dstlenmistir. Birey,
gecmisi  yalnizca kisisel deneyimlerinin  sinirlar
icinde degil, toplumun kadim hatirlariyla kesistirerek
kavrar. Bellek, toplumsal gerceveye yerlestirildiginde
belirginlesir ve dogrulanir. Bu kuramsal cerceve,
Tirk sozlii geleneginin bir toplum ve millet olarak
kimlik insasindaki belirleyici roliinti destanlar,
sagular, savlar ve ritiiel soyleyisler, bireysel hafizay:
asarak ortak bir ge¢mis duygusu, tarih bilinci ve
kiiltiirel stireklilik yaratir. Her bir birey, kendi kisisel
tarihi-kolektif anlatilarin
yankistyla anlamlandirir. Sézlii kiiletirtin - kolektif

yasam deneyimlerini,

tiretimi ve kusaktan kusaga aktarimi, toplumsal
bellegi sabitleyen bir dogrulama mekanizmasi
islevi goriir. Sozlii edebi triinler, yalnizca ge¢misi
nakleden araglar degil, bugiiniin kimligini, deger

diinyasini ve milli aidiyet duygusunu kuran dinamik
hafiza alanlaridir. Séziin rittiel niteligi, ortak soyleyis
ve performans, hatirlamanin  bireysel bir siireg
olmaktan ¢ikip toplumsal bir inga haline gelmesini
saglar; boylece ortak tarih, ortak duygulanim ve ortak
tasavvur, millet olma bilincinin siirekliligini teminat
altina alir (Halbwachs, 2017: 45-50).

VI. KOLEKTIF HAFIZA VE BENLIK

1. Bellek Cerceveleri

Insan zihni salt bireysel tecriibelerle degil, i¢
diinyasinda tagidigt hem toplumsal degerlerin hem de
oteki bilinglerin yankusiyla sekillenir; kisisel hatiralar
bile kolektif referanslardan beslenir ve bagkalarinin
bize haurlatugr kiltiirel ¢ergeveler i¢inde anlam
kazanir. Bu baglamda, Ttirk kiiltiirtinde ¢ocukluktan
itibaren duyumsanan destanlar, efsaneler, masallar,
agitlar ve tarihi anlaular yalnizca birer hikaye degil,
bireysel benligin insasinda i¢sellestirilmis ortak hafiza
mekanizmalaridir. Oguz Kagan’dan Ergenekon’a,
Bozkurt mitinden tarihi kahramanlara uzanan anlat
strekliligi, bireyin diinyayr algilama bicimlerine
model olusturur; cesaret, sadakat, adalet, fedakarlik ve
topluluk bilinci gibi degerleri kisisel ahlaki gerceveye
dondstiiriir. Bu sozIi miras, kisi tefekkiire daldiginda
dahi yalniz olmadig: hissini {retir; zira zihninde
tasidigy figiirler, sesler ve anlaular bireysel diisiinme
siireclerini kiiltiirel ortaklik icinde konumlandirir.
Dolayistyla, kisisel biling, bireyin soyut ve tecritedilmis
benliginden degil; ge¢mis kusaklarin hafizasini, mitik
tasavvurunu ve tarihsel tecriibelerini tagidigs kolektif
seslerden dogar. Bu yoniiyle Tiirk sozlii geleneg,
yalnizca toplumsal kimligin degil, bireyin kendilik
bilincinin de temel harcidir (Halbwachs, 2017:.50-
55).

2. Benlik, Etik Kodlar ve Ortak Anlam

Sozlii bellek, bireysel bir veri bankasi degil,
toplumsal ve kurumsal bir 6rgiitlenmedir. Hauralar,
icsel cagrisgm aglart ve ortak gsemalar devreye
girmedik¢e yasantiya dontstiiriilemez. Tirk sozli
gelenegine bagli destan, efsane, masal, sagu, agit
ve destanst hikayeler birlikte hem bireyin hem de
toplumun hafizasinda ortak gsemalar olustur. Ayrica,
bunlar kopuz esliginde icra, formiil tekrarlar, ortak
kahraman repertuvart ve tore merkezli deger dili,
bireyin ¢6ziilmiis ant izlerini yeniden baglamsallagtirir;
Oguz Kagandan Ergenekon ve Bozkurt mitine
uzanan anlau siirekliligi, “ben’in dunyayr okuma
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semalarini (cesaret, vefa, adalet, aidiyet)
digerleriyle benzesecek bigimde yeniden kurar. Sozlit
triinler, kadim atalarimizin diistinme aligkanliklarini
ve ortak kavramlarini simdiye tastyarak hem bireysel
hafizay: diriltir hem de millet dl¢eginde siireklilik ve
megsruiyet tiretir (Halbwachs, 2017:.59-65).

3. Grup Dayanismasi ve Aidiyetin insasi

Kolektif hafiza kuraminin gésterdigi tizere bellek,
bireysel izlerin toplami degil, grup ve toplumla
kurulan iligkilerin i¢inde yeniden tiretilen bir agdir;
bu nedenle sozlii iiriinler—destan, efsane, masal,
sagu/agit, halk hikiyesi, atasdzii—yalniz kisisel
benligi degil, grup dayanigmasini ve millet kimligini
de kurar. Kopuz esliginde ritiiel-performans, kalip
ifadeler ve ritmik tekrarlar, daginik ani parcalarin
ortak bir semaya baglayarak “ben”i tore, degerler ve
ortak ge¢mis ile hizalar; béylece soz, hem megruiyet
hem aidiyet tretir. Sozlii gelenek, hem unutulamaz
olanin (kurucu mitler, kahraman 6riintiileri, ortak dil)
tastytcisidir hem de unutulabilirlik kargisinda bellek
icin “filizlenme ortam1” saglar; yani eski deneyimleri
bugiinle eklemleyen hatirlatma teknolojisi gibi isler.
Sonug olarak sozlii anlati, bireyin kendilik bilincini,
toplumun normatif gercevesini ve milletin tarihsel
stirekliligini eszamanli bi¢cimde kuran; unutmay:
miimkiin kilan kosullar1 da dengeleyen, yerine koyucu
ve diriltici bir kiiltiirel mekanizmadir.

Cocuklukta dinlenen masallar, ninniler, destanlar
ve aile ici anlatilar, kisisel benlik semasinin ilk
yapt taslarint olusturur. Bu soézlii birikim, kisiye
“kim olduguna” dair bir i¢ ses verir; iyilik, cesaret,
sadakat, emek, sabir gibi degerler mitik kahramanlar
tizerinden duyumsanir ve kisisel etik, duygulanim ve
anlam kurma zeminine dontstir. Boylece sozlii kiiledir,
bireyin diinyayr yorumlama araglarini, duygusal
reflekslerini ve ahlaki pusulasini sekillendirir; kisi,
hatirlayamadig: olaylari bile toplumdan aldigi “anlam
kaliplari”yla konumlandirarak i¢ bittinlik kazanir.
Kisacasi sozli triinler, bireysel bilinci yalnizca
bilgilendirmez — insa eder. Kisi, sadece kendi
zihninin taniklariyla degil, bir toplumun pargasi olarak
hatrlar; sinif, aile, akran cevresi, cemaat, kabile veya
oba gibi topluluklar, ortak ritiiel ve anlaularla “biz”
duygusunu pekistirir. Destanlarin kolektif soylenisi,
agitlarin topluca yakilmasi, toy ve solenlerde ortak
ritim — tiimii, haurayr kigisellikten ¢ikarip paylagilan
duygusal alana doniistiiriir. Bir kahramanin cesareti

yalnizca onun degildir; gruptaki her bireyin cesaret
koduna déniisiir. Boylece sozlii iriinler, yalniz
yasanmayan hayatlara ortak yasanti izleri ekler;
unutma ihtimaline karst dayaniklilik aglart kurar.
Bu baglamda s6z, grubu hem duygudaslikta hem
hatirlamada birlestirir.

Toplum, kendini yalnizca hukuki normlarla
degil, anlati yoluyla kurar. Atasozleri, savlar, halk
hikayeleri ve destanlar, toreyi soyut kurallar haline
getirmek yerine “6rnek olaylar ve 6rnek insanlar”
tizerinden somutlastirir. Davranig normlart boylece
soyuttan somuta geger: kahramanlik, merhamet,
misafirperverlik, adalet, emanete riayet, ahde vefa,
yigitlik, alplik ve bilgelik, anlatilardan toplumsal
kodlara doénustir. Sozli kiltir, bireyi topluma
baglayan ahlaki ¢imentodur; unutma olasiligina
karst toplumun kendini tekrarlama ve yenileme
mekanizmasidir. Toplum, bu sayede yalniz birlikte
yasayan insanlar degil, ayni seyleri dogru ve degerli
bulan insanlar haline gelir. Millet, soyut bir sézlesme
degil, ortak hafiza ve ortak kader duygusudur; bu
duygu en 6nce sozlii mirasta belirir. Oguz Kagan'dan
Ergenekon’a, Bozkurttan Dede Korkut'a, Alper
Tungadan Manas’'a uzanan epik siireklilik, bireyi
bin yillik bir zaman cizgisine yerlestirir. Sozlii anla,
bugiinii ge¢mise baglar; gecmisi kutsar, gelecege
soz verir. Millet olma bilinci boylece yalniz kan
bagindan degil, anlatu bagindan dogar. Bu nedenle
sozlii kiiltiir, unutulmaz olanin tastyicisidir; fakat
unutmanin mimkiin oldugunu da haurlaur ve
her kusagi, kimligini yeniden {iretmeye davet eder.
Boylece s6z, tarihsel siirekliligi “yazidan once yazan”
bir hafiza sistemi olarak isler. Bu cercevede sozlii
anlaular yalniz ge¢misi anlatmaz; benligi kurar,
topluluklart orgiitler, toplumu normatif gergevesine
kavusturur, millet olma bilincinin stirekliligini
teminat altina alir — hem unutmanin mimkinlaga
kargisinda bir hafiza kalkani, hem de hatirlamanin
ruhunu diri tutan kiiltiirel bir damar olarak.

Sozlii  hafizanin  tasidigr  destansi  anlaular,
toplumsal benligin aynast ve gelecek kugsaklara
birakilmig bir sozlii sézlesmedir. Destan denen sey,
ortak yasamin kodlarint siirle sikistiran bir bellek
aygiudir. Oguz Kagan, Alp Er Tunga ve Ergenekon
anlaulari yalnizca kahramanlik 6ykiisii degil degerler
katalogudur. Sav ve kosuklar tdrenle davranis
arasinda koprii kurar. Sagu yasin dilini norm
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haline getirir, kopuzla ritim hafiza i¢in islevsel bir
tastyiciya doniigiir, Anlaularda sembolik hayvanlar
ve yonler cografyay1 anlam haritasina cevirir. Boylece
sozlii trtinler, toplumu bir arada tutan goriinmez
anayasay! sesle orer.

4.Konar-Goger Diizen: Hareketin Hafizaya
Doniisiimii

Konar-goger Eski Tiirk

kiiltiirtinde sosyal rgiitlenmenin ve bilgi dolagiminin

toplumsal  diizen,

dinamik temelidir. Bu diizeni yalnizca yer degistirme
eylemi olarak degil, mevsimsel ritim ve ekonomik
planlamaya dayali bilingli bir yasam modeli
olarak degerlendirmek gerekir. Hareket hélindeki
bu kiiltiirel yapi, hafizanin mekéina degil insana
baglandigi bir diisiince tarzini besler. Kiglak-yaylak
dongiisti, topluluk ici baglart giiglendirir ve sozli
aktarimi canli tutar; boy yapisi sosyal dayanismay1 ve
paylasimi kurar; atli ulagim aglari kiiltiirel temaslara
kapi agar; hayvan ekonomisi hem tiretim hem ritiiel
diinyasini sekillendirir; yon kavrami cografyadan
kutsalliga doniisiir; mekan degistikge tore sabit kalir;
gog yollart hafizanin cografyasina doniisiir; bu ritim,
ogrenme ve aktarmayi bedenlestiren bir hafiza pratigi
yaratir. Konar-gocer diizen, bilgi ve kimligin siirekli
tagindig1 canli bir kiiltiir 6rgiisiinti temsil eder.
5.Tore: Hukuk-Ahlak Eslesmesi

Tére, Eski Tiirk toplumunda toplumsal diizeni
goriinmez ama baglayici ilkelerle kuran hukuki-
ahlaki gercevedir. Bu sistemi yalnizca kurallar biitiinii
olarak degil, toplumsal vicdanin ve ortak bilincin
somutlagmis hali olarak gormek gerekir. Tore,
adalet kavramini otoritenin degil toplumun ortak
vicdaninin {izerine inga eder; kaganin mesruiyeti
toreye baglilikla 6lgiiliir; sozlii gelenek bu kurallart
yasatarak normlara déntstiiriir; torenler toplumsal
bagi kutsar; yemin ritiielleri hukuku sembollestirir;
yas torenleri toplumsal duygu birligini destekler;
baris ve savas kararlarinda etik diizen belitleyicidir;
aile, kabile ve boy iliskileri tore ile dengelenir. Boylece
tore toplumsal yasamin omurgasi haline gelir.

Gok Tengri inanci, Tirk disiince diinyasinin
kozmik zeminini olusturan diinya goriisiidiir. Bu
inanci basit bir dini forma indirgemek yerine, evren-
insan-diizen iliskisini aciklayan biitiinciil bir sistem
olarak gérmek gerekir. Tanr1 kavrami yalniz ibadet
alanini degil, siyasal ve toplumsal megruiyeti de
sekillendirir; kaganin kut almasi ilahi diizenle bag

kurar; doga kutsal bir cevrim i¢inde algilanir; gok
ve yerin dengesi insanin gorev ve sorumluluklarini
belirler; olim, yok olus degil dontisiim olarak
yorumlanir; atalar ruhlar diinyastyla bag kurar; kutsal
yon inanci toplumsal mekan algisini bi¢imlendirir;
ritiieller kozmik ahengi yeniden kurma ¢abasidir. Bu
inan¢ dizgesi, Eski Tiirk anlau diline, metaforlarina
ve hitap yapisina niifuz eder. Boylece gok inanci,
toplumsal biling ile anlati gelenegi arasinda siirekliligin
metafizik kopriisiinii kurar.

6. Kaganlik ve Hesap Verebilir Liderlik
Soylemi

Kaganlik kurumu, Eski Tiirk diinyasinda siyasal
giiclin yaninda ahlaki ve 6gretici rehberligin temsilidir.
Bu kurumu yalnizca yénetim erkine sahip bir makam
degil, toplumsal sorumluluk bilincini tagtyan bir
liderlik modeli olarak okumak gerekir. Kagan,
toplumunun iyiligini gozeten bir bilgelik makami
olarak davranir; basari kadar bagarisizligi da hesaba
katar; danisma gelenegi kolektif akli giiglendirir;
beyler sistemi hiyerarsi ile dayanigmay:r birlikte
tasir; ordu disiplin, sadakat ve dayanigma tretir; aile
metaforu toplumu bir ev gibi kavrar; toreye baglilik
liderligin mesruiyetidir; yazitlardaki 6z elestiri siyasal
olgunluga isaret eder. Bu yapi, kaganligin otoriter
degil sorumluluk merkezli bir devlet anlayigini
temsil ettigini gosterir. Dolayisiyla kaganlik, s6zIU
anlatida karsilik bulan hesap verebilir siyasal bilincin
tastyicisidur.

Dil, hafiza ve kimlik iliskisi Eski Tiirk sozlii
gelenekli tirtinlerin siirekli birbirini besleyen tiglii yap:
olarak karsimiza ¢ikar. Bu iliskiyi yalnizca dil yapisi —
toplum yapist eslesmesi degil, varolugsal bir biitiinliik
olarak yorumlamak gerekir. Kelime sadece ses degil;
kimlik tagtyicidir; anlam kiiltiir tarafindan sekillenir;
kok sistemi stireklilik fikrini yansitir; ek yapisi diizen
ve baglilik hissi tiretir; deyimler deneyimi sikigtirir;
atasozleri davranis rehberi olur; ad verme pratikleri
varligin kontroliinii simgeler; benzetmeler kiiltiiriin
duygu evrenini kurar. Béylece dil, toplumu kuran
ve yeniden kuran zihinsel yazilimdir. Bu bag giicla
oldugu siirece kiiltiir kendini yenileyebilir.

Tirk milletinin medeni, fikrl ve tarihi hayau,
cok eski ¢aglardan bugiine uzanan koklii bir birikime
sahiptir. Bu birikimin kékenlerine indigimizde, tarih
sahnesinde pek ¢ok cografyada varlik gosteren Tiirk
topluluklarinin giiglii bir kiiltiirel zemin {izerinde
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yikseldigini gérmek miimkiindiir. Bu eserin odak
noktasini olusturan sozlii anlatt gelenegi, Tiirklerin
siyasi, sosyal ve inan¢ temelli tecriibelerini estetik bir
anlat buttinliigi icinde yansitan zengin bir mirastir.
Tarih boyunca Tirk topluluklari, sahip olduklari
kiiltiirel kuvvetle hem kimliklerini korumus hem de
bulunduklari cografyalarda medeniyetin gelisimine
katkida bulunmustur; bu yoniiyle Tirk sozli
gelenegi yalnizca bir edebi miras degil, ayni zamanda
bir kimlik hafizasidir. Halkin duygu diinyasin,
hayat ve tabiat algisini, acilarini ve sevinglerini dile
getiren bu sozlii triinler, Tirk kiltiirtintin duygu-
distince stirekliligini temsil etmektedir. Destandan
ninniye, sagu ve savlardan masal ve efsanelere kadar
uzanan genis yelpaze, Turk milletinin binyillara
yayilan kiltirel stirekliliginin en somut delilidir. Bu
baglamda, kitapta ele alinan her tiir, gegmisle bugiin
arasinda koprii kuran degerli bir bellek unsurudur.
Kisaca ifade etmek gerekirse, Turk sozli gelenegi
kadim bir kiiltiirtin yasayan hafizasidur.

Sozlti anlaularin 6ne ¢ikan temel niteliklerinden
biri, nesiller boyunca aktarilmis toplumsal tecriibenin,
ahlaki degerlerin ve estetik duyarligin s6z araciligiyla
korunmus olmasidir. Bu perspektiften hareketle, sozlii
kiilttir tirtinlerinden her biri, bir toplumun i¢ diinyasini
ve diinya ile kurdugu iliskiyi anlamlandirmamiz i¢in
essiz birer kaynaktir. [lk dsnemlerden itibaren goriilen
bu yaratct ifade gelenegi, cografi sinirlari agarak genis
bir kiiltiirel evren olusturmustur. Yiizyillar boyunca
sekillenen bu iiriinlerde ortak hafiza, milli kimlik,
sosyal yap1, inang diinyasi ve tarihsel siireglerin izleri
actkca goriilmektedir. Halk arasinda dogup gelisen
destanlar, efsaneler, masallar, tiirkiiler ve bilmeceler,
hem egitici hem de 6giit verici yonleriyle dikkat ¢eker.
Toplum bilincini olusturan ve yeniden tireten bu
trtinler, kiltiir aktariminin temel tagi niteligindedir.
Calismamizda sozli anlaularin egitimsel, sosyolojik
ve psikolojik boyutlart da g6z 6niinde bulundurularak
incelenmesi amaclanmistir. Dolaysiyla Ttirk sozlia
anlatlari, yalnizca bir anlat bigimi degil, kiltiirel
devamliligin temel tasidur.

Sozlii anlatilarin incelenmesi, yalnizca tarihi bir
merakin tiriinii olmay1p, ayni zamanda ¢agdas kiiltiirel
kimlik ¢alismalarinin da vazgecilmez bir parcasidir. Bu
cercevede, sozlii kiiltiir iiriinlerini tanimak, onlarin
yapisini, anlam diinyasint ve toplumsal islevini
coziimlemek giintimiiz kiiltir biliminin 6nemli

bir geregidir. Bu kitap, sozlii gelenek tiriinlerinin
kokenlerini ve yontemlerini belirli bilimsel ol¢iitler
dogrultusunda degerlendirmeyi amaclamakeadir.
Sozlii kiiltiiriin ortaya cikist, gelisimi, yayginlagmast
ve gliniimiize yanstyan izleri dikkatle analiz edilmistir.
Tirk diinyasinin genis cografyasinda  sekillenen
bu iriinler, farkli tarihsel dénemler ve toplumsal
kosullar icinde déntisiim gecirmistir. Buna ragmen,
oziinde tagidigi milli ruh ve estetik duyarlik stireklilik
arz etmektedir. Bu yoniiyle eser, sozlii anlaularin
tarihsel ve metodolojik perspektiflerle ele alinmasini
saglamaktadir. Sonug olarak bu ¢aligma, Tiirk sozli
kiltirint bilimsel temelde incelemeyi hedefleyen
bir eser olarak hazirlanmuistir.

Tirk milletinin yiizyillar boyunca olusturdugu
s6z, duygu ve diisiince evreni, bir kiiltiir okyanusu
niteligindedir. Bu birikim yalnizca edebi degil, ayn1
zamanda sosyolojik, tarihsel ve antropolojik degerler
tasimaktadir. S6zlii anlatilarin bu ok katmanliyapist,
onu incelemeyi zorunlu kilan temel sebeplerdendir.
Halkin yasantusindan dogan destanlar, agitlar,
savlar, atasozleri, maniler ve ninniler gibi triinler,
hem bireysel hem de toplumsal bellege sk
tutmaktadir. Bu kitapta, sozlii anlau geleneklerinin
yapist, aktarilist, toplumsal hayat icerisindeki yeri ve
etkileri disiplinler arast bir yaklagimla ele alinmistir.
Tiirk kiilctirtintin temel dinamiklerini anlayabilmek
icin sozlii gelenegin akademik titizlikle incelenmesi
biiyiik 6nem tasimakeadir.

Sozlii anlaular, tarih boyunca toplumun duygu,
diisince ve yasant birikimini kugaktan kusaga
aktaran giicli bir kiltiirel hafiza sistemidir. Bu
kiiltiirel hafizanin incelenmesi, milletin gegmisten
bugiine tagidig1 zihniyet yapisini, deger diinyasini ve
sosyal 6rgiitlenme bigimini anlamak a¢isindan temel
bir 6neme sahiptir. Tiirk sozli geleneginin tarihsel
stireklilik ve kimlik ingasinda oynadig1 belirleyici
role dikkat cekmektir. Sézlii kiiltiir tirtinlerinde
yer alan destanlar, savlar, agitlar ve diger tiirler;
toplumun tarihsel miicadelelerini, kutsal algilarin,
yasam pratiklerini ve estetik duyarligini biinyesinde
barindirmaktadir. Bu triinler, yazili kiiltiiriin ortaya
ctkmasindan ¢ok 6nce, soziin tastyict niteligiyle
toplumsal bellegi diri tutmus; bireyleri ortak degerler
ve hedefler etrafinda bir araya getirmistir. Ozellikle
kahramanlik

anlayisinin, adalet ve erdem tasavvurunun en giicli

destanlar, millet olma bilincinin,
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orneklerini sunar. Ayni zamanda sozli tirtinler, halk
pedagojisinin islevsel araglari olarak bireye dogruyu,
yanligt, ideal davranis kaliplarini ve toplumsal
normlar1 6gretmistir. Bu baglamda sozlii gelenegin
tasidig tarihsel ve kiiltiirel kodlar, yaziya gectikten
sonra dahi milli kimlik olusumunu yonlendirmeye
devam etmigtir. Bilhassa genis cografyalarda yasamis
Tirk topluluklarinin  ortak semboller, motifler
ve anlatt kaliplari olusturmasi, kiiltiirel birligin
agisindan  dikkate  degerdir.
ifade etmek gerekirse, Tiirk sozlii gelenegi tarihsel
stireklilik ve kimlik ingasinin temel tasidir. Sonug
olarak, bu gelenek toplumun hafizasini, kimligini ve

Kisaca

stirekliligi

deger sistemini gelecek nesillere aktaran yagamsal bir
kiiltiirel altyap: niteligi tagimakeadir.

Sozlii anlat, yalnizca ge¢misi aktaran bir
hafiza degil, ayni zamanda toplumsal yapiy1 ve
sosyal iligkileri diizenleyen dinamik bir kiltir
aktarim mekanizmasidir. Bu duruma, sozlii gelenek
trtinlerinin toplumsal normlari, ahlaki prensipleri
ve birlik duygusunu pekistirmede oynadigi rol
tizerinden bakmak miimkiindiir. Bu paragrafin ana
fikri, sozlii anlatilarin sosyal diizeni kuran, siirdiiren
ve toplumsal dayanigmay: giiglendiren islevini
vurgulamakar. Halk arasinda  kugaktan kusaga
aktarilan savlar, atasozleri ve hikiyeler; bireyin
davransglarint  gekillendiren, toplumsal kural ve
sinirlari belirleyen rehber nitelikli 6giitler tagir.

Ornegin “el eli yikar, iki el yiizii yikar” gibi
kiiltiirel soylemler, dayanisma ve is birligi ruhunu
besleyen 6nemli birer bellektir. Ayni sekilde ninniler,
masallar ve mani tiirleri, yalnizca eglence amaci
tasimay1p ¢ocuklarda milli biling ve toplumsal aidiyet
duygusunun temellerini atar. Bu tiriinler araciligiyla
birey, mensubu oldugu toplumun deger sistemini,
ahlak anlayisini ve davranis kodlarini 6grenir. Ayrica
sozlii gelenekte yer alan ritiiel ve toren anlaulari,
topluluk ruhunu giiclendirmekte ve ortak semboller
etrafinda sosyal biittinliik olusturmaktadir. Boylece
sozlii eanlati, toplumsal diizeni hem duygu hem biling
diizeyinde besleyen kiiltiirel bir yapr tagt islevi goriir.
Ozetle, Tiirk sozlii gelenegi sosyal birlik, ahlaki yapt
ve kiiltiirel dayanismanin ingasinda vazgecilmezdir.
Sonug itibariyla, sozlii gelenek toplumun manevi
diizenini ve sosyal birligini saglayan asli bir kiiltiirel
mekanizma olarak degerlendirilmekredir.

Sozlii anlat, tarihsel siiregte yalnizea milli suurun

degil, ayni zamanda estetik diisiincenin ve sanat
bilincinin en 6nemli tastyicist olmustur. Bu gergege,
sozlii trtinlerin igerdigi semboller, ritimler, tslup
ozellikleri ve anlatim teknikleri {izerinden bakmak
miimkiindiir. Bu paragrafin ana fikri, sozlii anlaalari
Tiirk estetik anlayigini sekillendiren ve gelistiren temel
bir sanat alani oldugudur. Destanlarda goriilen yiiksek
soyleyis, sagulardaki derin duygu tonu, atasozlerinde
yogunlasturilmis  hikmet anlayist masallarda
kullanilan sembolik anlatim, Tiirk halkinin estetik
duyarligini somutlasturir.

ve

Bu iiriinlerde kelimelerin secimi, anlatinin ritmi
ve duygu akugt, sozlii kiiltiiriin sanat boyutunu agik¢a
ortaya koyar. Sozlii performansin icracist olan ozan,
asik veya kam; soziin ritmini, sesin kudretini ve
dinleyicinin psikolojisini ustalikla kullanarak edebi
yaratimi canlt bir sanat gosterisine déntstiiriir. Bu
yoniiyle sozlii anlatsi, yalnizca bir ifade aract degil;
miizik, dramatizasyon, siir ve anlauciligi bir araya
getiren ¢ok yonlii bir sanat formudur.

bu

benzetmeler, sembolik 6riintiiler ve kiiltiirel motifler,

Ayrica iiriinlerde  kullanilan  mecazlar,
Tiirk toplumunun diinyay: estetik bir bakis agisiyla
yorumlama bi¢imini yansitr. Ozetle, Tiirk sozlii
gelenegi estetik ve sanatsal killtiirin tastyicist ve
sekillendiricisidir. Sonug olarak sozlii anlati, sanatin
ruhunu, ritmini ve ifade giliciinii kugaklar boyunca
yasatan koklii bir kiltirel varlik olarak 6nemini
korumakrtadir.

Sozlii anlat, toplumsal hafizayr bicimlendiren
ve tarih bilincini canli tutan bir kiiltiirel aktarim
sistemidir. Bu c¢ercevede sozlii anlaular, tarih
sahnesinde iz birakan olaylar, kahramanliklari,
acilart ve zaferleri kugaktan kugaga aktararak milletin
ortak ge¢mis algisint sekillendirir. Bu paragrafin ana
fikri, sozlii gelenegin Turk tarihinin kolektif hafiza
ve tarih bilinci olusumundaki vazgegilmez roliinii
vurgulamaktir.

Destanlar, savaslar, gogler, toplumsal dontigiimler
ve onemli sahsiyetler tizerine insa edilmis anlatlar,
milletin hafizasinda gii¢lii semboller ve kalict 6rnekler
olusturur. Ornegin Ergenekon ve Oguz Kagan
destanlari, yalnizca birer hikaye degil, Tiirk milletinin
yeniden dogus, birlik ve liderlik ideallerinin sozlii
hafizadaki yansimalaridir. Ayni sekilde agitlar, biiytik
felaketler ve kayiplar karsisinda toplumun duygu
diinyasini ifade eden tarihsel kayit niteligi tagir. Bu
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anlatlar, yazili tarih biliminin erisemedigi duygu
katmanlarina 151k tutarak tarihsel olaylarin toplum
psikolojisine etkisini gosterir.

Halkin zihninde yer eden bu eserler, ge¢misi
anlamayi, yorumlamay:r ve gelecege 15tk tutmay:
miimkiin kilar. Béylece sozlii kiiltiir, yalnizca anlat
aktaran bir yapidan 6te, tarihsel bilinci siirekli canlt
tutan bir kiiltiirel hafiza mekanizmasi héline gelir.
Ozetle, Tiirk sozlii gelenegi milli tarihin hafizasini
kuran ve koruyan temel bir kaynaktr. Sonug olarak
sozlii anlaular, Tiirk tarihsel kimliginin diri kalmasini
saglayan, zamana meydan okuyan kokli bir bellek
sistemidir.

Sozlii anlati, insan hayatinin dogumdan oliime
kadar her asamasina eslik eden ritiieller, torenler
ve toplumsal pratikler yoluyla kiiltiirel siirekliligi
saglayan bir yapiya sahiptir. Bu durum, sozlii gelenek
trtinlerinin yalnizca sanatsal degil, ayni zamanda
ritiiel ve sosyo-kiiltiirel islevlere sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu paragrafin ana fikri, sozlii
gelenegin insan yasam dongiisii igindeki roliini
ve ritiiel baglamindaki 6nemini vurgulamakur.
Dogumda sdylenen ninniler, ¢ocukluk dénemini
sekillendiren masallar, genclik ¢aginda kargilagilan
destansi kahramanlik anlatlari ve evlilik térenlerinde
icra edilen maniler, toplumun degerlerini bireylere
aktarir.

Oliim kargisinda yakilan agilar ise toplumsal
dayanigmayr  giiclendirir  ve  yas  duygusunu
ortaklastirir. Ayrica bahar senliklerinde, dini giinlerde
ve toplumsal kutlamalarda sdylenceler ve tiirkiiler
araciligryla kolektif duygu paylagimi saglanir. Bu
stiregte sozlii tirtinler, bireyin yalnizca kimlik ve deger
kazanmasina degil, ayni zamanda topluluk ile bag
kurmasina hizmet eder. Ritiiellerde kullanilan sozli
anlaular, kutsallik, aidiyet ve siireklilik duygusunu
pekistirerek kiiltiirel biitiinliigii korur. Ozetle, Tiirk
sozlii gelenegi, yasamin her sathasini kusatan ritiel
ve toplumsal pratiklerle kiiltiirel aktarimi giiclendiren
bir yapidadir. Sonug itibariyla, sozlii anlat bireyi
topluma baglayan, kiltiiri hayatun akigt icinde
yasatan ve millet bilincini pekistiren canlt bir miras
niteligi tasimaktadir.

Sozlii anlat, kiiltiirel aktarimda yalnizea igerik
boyutuyla degil, ayn1 zamanda icra ve performans
gelenegiyle de benzersiz bir yere sahiptir. Bu baglamda
sozlii kiiltiir, anlatcr ile dinleyici arasindaki etkilesimi

esas alan dinamik bir iletisim ve sanat pratigidir. Bu
paragrafin ana fikri, sozlii gelenegin performatif ve
kolektif 6zellikleri yoluyla kiiltiiriin canli ve katlimer

sekilde

Ozanlarin, 4giklarin, kamlarin ya da baksilarin icra

tasinmasint  sagladigini  vurgulamakur.
ettigi sozlii triinler; miizik, ritim, sozlii anlaum ve
dramatik unsurlarin biitiinlestigi bir performans
bi¢imi ortaya koyar. Bu anlatimlar, yalnizca dinleyeni
bilgilendirmekle kalmaz; duygulandirir, yonlendirir,
distindiiriir ve toplum i¢inde ortak bir ruh insa eder.

Anlatici, dogaglama yetenegiyle anin ruhunu
yakalar, dinleyicinin tepkisini gozetir ve anlatiyi
kolektif bir deneyime doniistiiriir. Meclislerde, toy
ve solenlerde icra edilen bu performanslar, toplumun
birlik ve dayanigmasini gii¢lendirir; soziin degerini ve
hafizanin gliciinii pekistirir. Ayrica bu icra bigimleri,
kiiltiirel aktarimda mekin, zaman ve topluluk
baglarinin belirleyici rol oynadigini gosterir. Kisacast
Tirk sozlii gelenegi, yalnizca metinden ibaret
olmayan; ses, ritim, topluluk ve duygusal etkilesimle
yasayan bir kiiltiirel mekandir. Sonug olarak sozli
anlati, performatif niteligi sayesinde kiiltiiri canly,
dinamik ve siirekli kilan temel bir tastyict unsurdur.

VII. Bitiin Turk Diinyasinda Sireklilik:
Ortak Motifler ve Yerel Varyantlar

Sozlii anlat, genis bir cografyaya yayilan
Tirk topluluklart arasinda  kiltiirel birlik ve
kimlik devamliligi saglayan ortak bir ifade alan:
olusturmustur. Bu baglamda, farkl: lehgelere, yagam
tarzlarina ve tarihsel kosullara ragmen Tiirk sozli
geleneginde ortak motifler, semboller ve anlau
formlar1 goriilmesi dikkat gekicidir. Bu paragrafin
ana fikri, sozlii gelenegin Tiirk diinyasinin kiiltiirel

buttinligiini  pekistiren  bir  baglayict  unsur
oldugudur.
Orta Asyadan Anadolu’ya, Kafkaslardan

Balkanlara kadar yayillan Tirk kiltiir sahasinda
destanlar, atasozleri, efsaneler ve tiirkiiler, benzer
diinya tasavvurlari ve ortak tarih bilinci ile
sekillenmistir. Ornegin alp tipi, kut anlayist,
at ve bozkir sembolizmi, kader, yigitdik ve vefa
temalar;, Tirk diinyasinin = ¢esitli  bolgelerinde
Bu
ortak kiiltiirel unsurlar, Tiirk milletinin tarihsel

yeniden islenerek varligini  siirdiirmiistiir.
tecriibesini ve diinya goriisiinii evrensel bir anlati
glicline doniistiirmiistiir. S6zlii gelenegin tasidigt

bu ortakliklar, etnik bagi, toplumsal aidiyeti ve
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kiileiirel stirekliligi giiclendirirken, yerel varyantlar
ise kiiltiirel zenginligin cesitliligini ortaya koyar.
Boylece Tiirk sozlii anlatilart hem birlik hem de
cesitlilik ilkesini biinyesinde barindiran benzersiz
bir kiiltiir sistemine doniisiir. Ozetle, sozlii gelenek
Tirk diinyasinin kiiltiirel harcini olusturan temel
ortak payday: temsil eder. Sonug olarak Tiirk sozli
anlaularl, farkl cografyalarda yasayan Turk
topluluklarinin kultrel butinliGgund ve ortak
kimlik bilincini koruyan birlestirici bir gugtur.

VIIl. Modern Yansimalar: Cagdas Alanlara
Uyarlanma Ve Siireklilik

Sozlii anlati, yalnizca ge¢misin bir yansimast
degil, ayni zamanda giiniimiize kadar etkisini
stirdiiren ve modern kiiltiir alanlarinda da varligin
gosteren dinamik bir mirasur. Bu cergevede sozlii
gelenek, cagin degisen iletisim bigimleri ve kiiltirel
etkilesimleri kargisinda uyum gostererek varligini
farkli formlarda devam ettirmigtir. Bu paragrafin ana
fikri, sozlii anlatilarin modern dénemde doniiserek
yasadigini ve kiltiirel siirekliligini  korudugunu
vurgulamaktadir. Halk hikéyeleri, masallar, tiirkiiler
ve atasOzleri, gintimiiz anlaularinda, miuzik
alanlarinda, televizyon ve sinema yapimlarinda,
dijital anlat tiirlerinde ve halk yasaminda etkisini
stirdiirmektedir.  Sosyal medya platformlarinda
paylagilan halk deyigleri, modern s6z sanatlar
ve mizah bigimleri, sozlii anlatlarin yeni ifade
zeminleri olarak kargimiza ¢ikar. Egitim alaninda,
kiileiirel mirasin korunmasina yonelik ¢aligmalar
ve akademik arastirmalar, sozlii gelenegin bilimsel
zeminde yasatilmasina katki saglamaktadir. Ayni
zamanda halk sanatcilari ve 4sik gelenegini stirdiiren
ustalar, gelenegin canli temsilcileri olarak modern
toplumda kiiltiirel hafizayr korumaktadir. Béylece
sozlii anlaulari, tarihsel koklerini kaybetmeden
cagdas hayatla bitiinlesmekte ve yeni nesillere
aktarilmaktadir. Kisaca ifade etmek gerekirse, Ttrk
sozlii gelenegi, degisen diinya kosullarinda doniisen
ama varligini siirdiiren canlt bir kiiltiir sistemidir.
Sonug olarak sozlii anlatlari, gelenekten gelecege
uzanan koklii bir kiiltiirel stirekliligin simgesi olarak
gliniimiizde de 6nemini muhafaza etmektedir.

Sonug

Sozlii anlat, milletin tarihsel hafizasini, duygu
diinyasint ve kiiltiirel kimligini asirlar boyunca
tastyan temel bir kiiltiir kaynagidir. Bu gelenegin

degerlendirilmesi, yalnizca gegmisi 6grenme cabast
degil, ayn: zamanda bugiinii anlamlandirma ve
gelecegi inga etme bakimindan da 6nem tagimaktadir.
Bu paragrafin ana fikri, sozlii anlaularin Tiirk kiileiirel
kimliginin siirekliligini saglayan merkezi bir unsur
oldugunu vurgulamakur. Sozlii gelenek, tarih boyunca
Tiirk toplumunun yasam felsefesini, sosyal diizenini,
inang sistemini ve estetik anlayisini kusaklar arasinda
kesintisiz sekilde aktarmistir. Bu aktarim siireci
sayesinde toplum, ge¢mis ile bagini koparmadan ¢agin
kosullarina uyum saglama kabiliyeti gelistirmistir.
Destanlardan agitlara, atasozlerinden ninnilere
kadar birbirinden farkl: tiirlerde ortaya ¢ikan iiriinler,
hem bireyin i¢ diinyasina hem toplumun kolektif
bilincine hitap eden ¢ok katmanli bir kiiltiirel miras
sunmaktadir. Bugtin modern kiltiir ve edebiyat
calismalarinda  sozlii  gelenegin etkilerinin  glicli
bir sekilde goriilmesi, bu mirasin yasayan bir olgu
oldugunu kanitlar niteliktedir. Bu nedenle Tirk
sozlii anlatilar, milli kimlik bilinci, kiiltiirel siireklilik
ve toplum hafizasinin korunmasinda vazgecilmez bir
konuma sahiptir. Ozetle, sozlii kiiltiir Tiirk milletinin
tarihsel kisiligini olusturan ve koruyan temel bir yap:
tagidir. Sonuc¢ olarak, bu koklii mirast anlamak,
yasatmak ve bilimsel zeminde degerlendirmek kiiltiirel

varolusumuzun en 6nemli sorumluluklarindan
biridir.
Sozli  anlat, toplumsal degerlerin, ahlaki

ilkelerin ve ortak yasam tecriibelerinin kugsaktan
kusaga aktarilmasini miimkiin kilan ¢ok yénli bir
kiiltiirel sistemdir. Bu gelenegin degerlendirilmesi,
toplumun gegmiste nasil disiindigiing, hissettigini
ve yasadigint anlamamiza imkin sunmakla birlikte,
bugiinkii kiiltiire] davranis modellerinin kékenine
stk tutar. Bu paragrafin ana fikri, sozIlii anlaularin
toplumsal diizenin korunmasinda ve ortak biling
olusumunda belirleyici bir rol oynadigini ortaya
koymakur. Ninnilerden atasozlerine, destanlardan
masallara kadar her tiir, toplumun bireyleri arasinda
duygu birligi ve dayanisma olusturarak sosyal yapinin
gliclenmesini  saglamistir.  Sozlii  gelenegin  bireye
kazandirdig degerler, yalnizca sozlii kiiltiir dsnemine
degil, cagdas yasam pratiklerine de yon vermektedir.
Bu nedenle sozlii anlaulari, toplumsal birlik, adalet,
dogruluk, caliskanlik, cesaret ve merhamet gibi temel
degerlerin siirekliligini destekleyen kiiltiirel bir rehber
niteligindedir. Farkli cografyalarda yasayan Tirk
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topluluklarinin benzer séylem ve gelenekleri korumast,
bu ortak deger sisteminin giiciinii ve kapsayiciligini
gostermektedir. Boylece sozlii anlaularl, kiltiirel
kimligimizin hem tarihsel hem toplumsal temelini
olusturmaya devam etmektedir. Sonug olarak Tiirk
sozlii gelenegi, milletin ortak bilincini, ahlaki yapisini
ve sosyal dayanismasini siirdiiren vazgegilmez bir
kiiltiirel mirastir.

Sozlii anlati, yalnizca tarihsel bir kiiltiir mirasi
degil, ayni zamanda c¢agin kosullarina uyum
saglayarak varligini siirdiiren dinamik bir toplumsal
anlatu gelenegidir. Bu yoniiyle sozli  kiltiiriin
incelenmesi, gegmisten giiniimiize uzanan kiiltiirel
dontigtim siirecinin anlagtlmasi bakimindan biiyiik
onem tagimaktadir. Bu paragrafin ana fikri, sozli
gelenegin modern zamanlarda da etkisini siirdiirerek
milli biling ve kiiltiirel siireklik acisindan islevsel
bir rol oynadigidir. Giiniimiizde halk edebiyatt
unsurlarinin  edebi metinlerde, miizik tiirlerinde,
sinema ve televizyon yapimlarinda, hatta dijital kiiltiir
ortamlarinda yasamaya devam etmesi, sozlii gelenegin
esnek ve gevik yapisinin gostergesidir. Asik gelenegini
siirdiiren sanatgilar, yerel hikdye anlatcilari, folklor
arastirmacilar1  ve kiiltiirel kurumlar, bu mirast
hem korumakta hem de yeni yorumlarla ¢agimiza
tagimaktadir.

Ayni sekilde modern egitim programlarinda ve
akademik caligmalarda s6zlii anlaularin yer bulmast,
onun bilimsel degerinin ve kiiltiirel 6neminin
stirdiigiinii  gostermektedir. Boylece sozlii kiiltiir,
gecmisi idealize eden statik bir olgu olmaktan ¢ikarak,
cagdas toplumla birlikte yenilenen ve gelisen canli
bir kiiltiirel atmosfer yaratmaktadir. Ozetle, Tiirk
sozlii anlaulari hem tarihi hem modern boyutuyla
yasayan bir kiltiir varligidir. Sonug olarak bu miras,
gelenekten gelecege uzanan siireklilik icinde varligin
koruyarak Ttirk kimliginin en gligli tagtyicilarindan
biri olmay1 siirdiirmektedir.

Sozlii anlat, binlerce yillik ge¢misi boyunca derin
bir kiiltiirel, toplumsal ve estetik birikim olusturmus;
milletin varlik miicadelesi, inang¢ diinyasi;, duygu
evreni ve diisiince sistemi ile yogrulmus giiglii bir
medeniyet hafizasidir. Bu kapsamli mirasin bilimsel
yontemlerle ele alinmasi, kiiltiirel koklerimizi daha
iyi kavramamizi ve gelecege yonelik bilingli kiiltiir
politikalari gelistirmemizi miimkiin kilmaktadir. Bu
paragrafin ana fikri, sozlii kiiltiir mirasinin korunmast,

aragtirilmast ve gelecek nesillere aktarilmasinin bir
kiiltiirel sorumluluk ve bilimsel gereklilik oldugudur.
Halk edebiyat iiriinleri yalnizca gegmisin hatralart
degil, bugiiniin ve yarinin kiiltiirel kimlik insas i¢cin
de temel referans noktalaridir. Akademik ¢alismalar,
sistematik derlemeler, folklor aragtirmalari, dijital
arsiv projeleri ve egitim programlart bu kiiltiirel
degerin yasatlmasinda kritik rol oynamaktadir.
Ayrica kiiltiir kurumlarinin, sivil toplum yapilarinin
ve Dbireysel c¢abalarin bu mirast desteklemesi,
Tirk kimliginin = zenginligini korumaya katki
saglamaktadir. Sozliianlaularin gliniimiiz toplumuyla
kurdugu bagin giiglendirilmesi ise kiiltiirel bellegin
stirekliligini glivence altina alacakur. Dolayisiyla
bu kitap, sozlii gelenegin koklerini, niteliklerini ve
tarihsel sertivenini bilimsel ¢ercevede ortaya koyarak
bu 6nemli mirasin anlagilmasina katki sunmay1
amaclamaktadir. Kisaca ifade etmek gerekirse,
Tirk sozli anlaulari korunmasi, yasatilmasi ve
tizerinde siirekli distintilmesi gereken kiymetli
bir kiiltiir hazinesidir. Sonu¢ olarak bu calisma,
gecmisten gelecege uzanan kiiltiir zincirinin saglam
halkalarindan birini olusturma idealinin bir {iriinii
olarak okuyucunun huzuruna sunulmaktadir.
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