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NIiHAL ATSIZ’IN "BOZKURTLARIN OLUMU" ROMANINDA TENGRICILIK VE
KADER ANLAYISI

Giris
ozkurtlarin  Oliimii romani, Nihal
BAtsm’m tarihsel kurgu ile milli ideali i¢
ice gecirdigi en gliclii eserlerinden bi-
ridir. Bu romanin ana damarini olusturan inang,
hi¢ kuskusuz Tengricilik (Gok Tanr1) inancidir.
Atsiz, romanda yalnizca bir tarihi siireci anlatmaz;
aynt zamanda kadim Tiirk inang sisteminin, ozel-
likle Tengriciligin, modern Tiirk diistincesindeki
kargiligini da haurlatir. Romanin ana fikri, mil-
letin varlik miicadelesinde goksel kudretin yani
Kok Tengri’nin koruyucu ve yonlendirici bir un-
sur olarak belirmesidir.

Bu distinceyi islerken Atsiz, karakterlerini
stradan insanlar gibi degil, adeta Gok Tengri’nin
iradesini yeryiiziinde tagtyan kahramanlar gibi
kurgular. Inang burada yalnizca bireysel bir din-
darlik degil, kolektif ruhun dayanagidir; gogiin
altinda at kosturan her savasci, Tengri'nin hima-
yesiyle var olur. Mesela, romanda Tiirk kaganlari-
nin zaferleri yalnizca askeri bir basari olarak degil,
Tengri’'nin onlara bahsettigi kutsal bir gérev ola-
rak resmedilir. Bu yaklagim, eserin i¢ diinyasinda
inancin toplumsal diizeni ve milli kimligi besleyen
bir omurga oldugunu a¢ike¢a gosterir. Nihayetinde
Bozkurtlarin Oliimii, okuyucuya yalnizca bir des-
tan anlatmaz; ayni zamanda Tengrici diinya gorii-
siiniin Tiirk tarihinin en kritik donemlerinde nasil
bir varolus dayanagi sundugunu da hissettirir.

Bozkurt, Tiirk mitolojisinin ve tarihsel hafi-
zasinin en giiglii sembollerinden biridir. Benim
bakis agima gére Bozkurt, yalnizca bir hayvan
imgesi degil; Ttirk milletinin yeniden dogusunu,
yol gostericiligini ve bagimsizlik arzusunu temsil
eden kutsal bir figiirdiir. Bozkurt'un Tiirk kim-
liginde yalnizca ge¢misi haurlatan bir mit degil,
aynt zamanda gelecegi yonlendiren bir inang ve
ideal oldugudur. Bu baglamda Bozkurt, esaretin
karanliginda yol gésteren 151k gibi distintilmis,
Tiirklerin millet olarak varolus miicadelesinde il-
ham kaynagi olmustur.

Romanda ve destanlarda Bozkurt'un 6nder-
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ligi, milletin dagilmis boylarin: birlestiren, onlara
yurt ve ozglrlitk gosteren bir kudret olarak isle-
nir. Bu yoniiyle Bozkurt, milli hafizada hem ko-
ruyucu hem de yeniden diriltici bir figiir haline
gelir. Mesela “Bozkurtlarin Oliimii” romaninda
savascilarin kaderini belirleyen gériinmez el, cogu
zaman Bozkurt'un yol gésterici ruhuyla 6zdesles-
tirilir. Dolayistyla Bozkurt, Turk mitolojisinde
yalnizca bir efsane degil; ayni zamanda Tiirklerin
tarih boyunca tasidig1 direnis ruhunun sembolii-
diir. Bozkurt'un anlamini kavramak, Tiirklerin
kimligini, inancini ve varolus hikiyesini anlamak
demektir.

Gok Tanrt inancinin temel unsurlarindan biri,
kader anlayisidir. Kader inanci, Trklerin yalnizca
bireysel hayatlarinda degil, toplumsal diizenlerinde
de belirleyici bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir.
[nsanin kaderinin Gok Tanrr’nin elinde oldugu ve
higbir olayin tesadiifi gorillmedigidir. Bu baglam-
da kader, yasamin akigina y6n veren gortinmez bir
irade olarak kabul edilmis ve bireylerin davranisla-
rina derin bir teslimiyet ruhu katmugtir.

Nihal Atsizin Bozkurtlarin Oliimii romanin-
da da bu anlayis acik bir sekilde islenir. Romanda
anlatlan, av sahnesinde; iki kisinin, ayni tavsant
vurduklarini iddia ederek kavga etmeleri tizerine
Calik'in, “Tanr: boyle istemis, ikinizin de oku vur-
mus” demesi, kader inancinin giinlitk yagami nasil
sekillendirdigini gosterir (Atsiz, 2018: 103). Bu
yaklagim, Turklerin goziinde zaferin de yenilginin
de, 6liimiin de dirilisin de Tanri'nin takdiriyle ger-
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ceklestigini anlaur. Dolayisiyla kader inanci, hem
bireysel huzuru hem de toplumsal birligi koruyan
bir dayanak noktasidir. tegricilikte (Gok Tanrt
inancinda) kader anlayist, yalnizca pasif bir kabul-
lenis degil, milletin varolusuna y6n veren giiclii bir
diistinsel temeldir

Tengricilik inanci, insan iradesi ile Tanr’'nin
mutlak iradesi arasindaki ince dengeyi yansitir. Bu
denge, Tiirklerin diinyay: algilayisinda hem bir tes-
limiyet hem de bir sorumluluk duygusu yaratmak-
tadir. Bireyin kendi gabasiyla alin yazisini sekillen-
direbilecegi fakat nihai sonucun Kok-Tengri'nin
takdirine bagli oldugudur. Bu baglamda 6zgiir
irade, savasta ok atmak ya da kili¢ sallamak gibi
filllerde goriintirken; zafer ya da yenilgi, Gok
Tanrr'nin nihai hitkmii olarak kabul edilmistir. In-
san, elinden geleni yapar; ama sonucu belirleyen
kudretin Tanrr’ya ait olduguna inanir. Bu dsiince,
Tiirk toplumsal hayatinda ne kor bir pasiflige ne
de sinirsiz bir bireysel 6zgiirliige yer birakir; aksine
ikisini dengeleyen bir diinya goriisii dogurur.

Kader anlayis1, ozgiir iradeyi kiicimsemeden
fakat Tanri’'nin iradesini de unutmadan yasamin
merkezine yerlestirilmistir.

Gok Tanri inanct Tirklerin zihninde kaderi
hem bir baglayici giic hem de iradeyi yonlendiren
manevi bir pusula haline getirmistir.

Gok Tanri inancindaki kader anlayigi, Tiirkle-
rin savag ve devlet yonetimine bakigsinda da belir-
leyici olmugtur. Benim bakis agima gore Tiirkler,
savags meydaninda kazanilan zaferi yalnizca askeri
stratejiye degil, Tanr’nin latfuna baglamis; mag-
lubiyetleri ise milletin i¢indeki bozulmanin ve
Tanr’'nin hognutsuzlugunun isareti olarak gor-
miistiir. Ana fikir, devletin yiikselisinin ve ¢okii-
siniin de bireysel kader gibi Tanr’'nin iradesine
bagli oldugudur. Bu anlayis, kaganlarin kendileri-
ni Tanr’'nin yerytiziindeki temsilcisi olarak algila-
malarina zemin hazirlamigtir. Atsiz'in Bozkurtlarin
Oliimii romaninda savas sahneleri, sadece birer
askeri catisma degil, ayn1 zamanda Tanr’'nin Tiirk
milletine verdigi sinavlar olarak kurgulanir. Orne-
gin, dismana karst gosterilen kahramanlik, kade-
rin yazdig1 bir satirin gergeklesmesinden ibarettir;
kaganlarin basarilart ise Tengri'nin onlara verdigi

kut ile agiklanir. Bu durum, devlet otoritesini yal-
nizca diinyevi bir diizen degil, ayn1 zamanda kutsal
bir gérev haline getirir. Dolayisiyla kader anlaysi,
Tiirklerin hem savasta cesaretini hem de devlet
yonetiminde mesruiyet algisint besleyen giiclii bir
inan¢ kaynagi olmustur. Sonu¢ olarak, Tanri’'nin
takdirine baglanan kader, savas meydanindan tahta
kadar uzanan bir biitiinliik icinde Tiirk milletinin
tarihsel yliriiytisiini sekillendirmistir.

Tirklerde kader inanci, Gok Tanrr'nin ezelden
yazdig1 degismez bir yazgiy1 ifade eder. Benim bakis
agima gore bu anlayzs, bireyin hayatunda karsilasu-
g1 iyiliklerin de kotiliiklerin de hatta felaketlerin
bile Tanr’'nin iradesiyle gerceklestigine olan derin
bir kabullenisi yansitmakrtadir.

Kaderin yalnizca bireysel yasanulart degil,
milletin toplumsal ve tarihsel yiiriiytisiini de be-
lirfleyen kutsal bir ¢ergeve olarak goriilmesidir. Bu
baglamda kader, insanin se¢imini kiigiimseyen bir
anlayis degil, onun 6tesinde tiim varligt kusatan as-
kin bir iradeyi hatirlatan bir kavrayistir. Tiirklerin
bu inanct, onlart hem savas meydanlarinda hem de
glindelik yasamlarinda tevekkiil ve direncle hareket
etmeye yoneltmistir.

Nihal AtsiZin Bozkurtlarin Oliimii romaninda
da bu bakis acisi, olay 6rgiisiine yon veren temel
bir ruh olarak hissedilir; kahramanlarin basarilart
ya da yenilgileri, Tanr’nin ezelde yazdig1 ¢izginin
birer tecellisi seklinde aktarilir.

Kader, yalnizca bireysel bir teslimiyet degil,
toplumsal hafizayr ve milli kimligi besleyen bir
inang boyutu haline gelir. Sonu¢ olarak Turklerde
kader ve kismet algisi, ezelde belirlenmis yazginin
hem huzur hem de gii¢ kaynag olduguna dair kok-
lii bir anlayist temsil etmektedir. Tiirk destanlarinda
olim, kader anlayisinin en carpict bigcimde vurgu-
landig; alanlardan biridir. Benim bakis acima gére
oliim, Turkler icin yalnizca bir son degil; Tanr’nin
iradesiyle yazilmis kaginilmaz bir dénemectir.

Gestanlarda oliimiin korkutucu bir felaket ola-
rak degil, kutsal bir yazgi ve milletin hafizasinda
kalict bir iz olarak goriilmesidir. Ornegin, Ergene-
kon Destanr’'nda Tirklerin sikistklart daglari eri-
terek yeniden yurt bulmalari, bir anlamda felake-
tin kaderden gelen bir sinav olduguna isaret eder.




Benzer sekilde Oguz Kagan Destan’'nda Oguz'un
hayat1 ve 6liimii, Tanr’'nin buyruguyla gergekles-
mis kutsal bir diizenin pargalaridir. Nihal Atsiz'in
Bozkurtlarin Oliimii romaninda da bu gelenegin
izleri stirdiiriiliir; kaganin 6liimi yalnizca bireysel
bir kayip degil, Tanri’'nin millet tizerindeki hiik-
miiniin bir gostergesi olarak islenir. Boylece Ttirk-
ler, hem bireysel hem toplumsal diizeyde 6limii,
Tanrrdan gelen bir yazgi olarak kabullenip yeni bir
dirilisin habercisi saymiglardir.

Tirk destanlarindaki 6liim anlayigi, kader
inancinin siirekliligini ve milletin varolusunu bes-
leyen manevi bir gii¢ olarak ortaya ¢tkmakreadir.

Oliimiin de yasamin da Gok Tanr’nin yaz-
dig1 yazginin bir sonucu olduguna Turkler tarih
boyunca daima inanmuiglardir. Benim bakis agima
gore bu inang, Turklerin varlik ve yokluk karsisin-
daki tutumlarint belirleyen en giiglii manevi daya-
naklardan biridir.

Gok Tanrt inancinin yalnizca dini bir 6greti
degil, kader anlayisini da sekillendiren bir diinya
goriisii oldugudur. Bu baglamda Turkler, yasami1
Tanr’nin bir lutfu, 6liimi ise yine O’nun iradesi-
nin bir tecellisi olarak gormislerdir. Tarih boyunca
kurulan kaganliklarin yiikselisi ve ¢okiisii bile, bi-
reysel kaderden bagimsiz diisiiniilmemis, Tanri'nin
milletin gelecegi icin yazdig1 yazginin bir pargast
sayilmugtir.

Nihal Atsizin Bozkurtlarin Oliimii romanin-
da kaganin oliimi, “Tanri ulu kaganimizi alarak
bizden yiiz ¢evirdi” ifadesiyle aktarilir; bu da 6li-
miin yalnizca kisisel bir kayip degil, Tanr’'nin mil-
let tizerindeki hitkmiiniin isareti oldugunu ortaya
koyar. Gok Tanri inanct, Turklerin 6liim ve yasam
algisini tek bir yazgy cizgisinde birlestirmistir. Tark
kiiltiiriinde hem bireysel direnci hem de toplumsal
dayanikliligi besleyen kutsal bir anlayisa donts-
mistir.

Kader inanci, Tiirklerin tarihsel dayaniklilig-
nin en 6nemli manevi kaynaklarindan biri olmus-
tur. Benim bakis agima goére Turkler, yasadiklar:
felaketleri bir son degil, Tanr’'nin millet i¢in yazdi-
g1 yeni bir baslangicin isareti olarak gérmiuslerdir.
Ana fikir, kader anlayisinin Tiirk toplumunu hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde direngli kildi-

gidir. Bu bakis agis;, Orta Asyanin sert iklimin-
de, stirekli goglerde ve ardi ardina gelen savaglarda
Tirk milletinin ayakta kalmasini saglayan ruhsal
bir gii¢ islevi gormiistiir. Ornegin, devletin yiki-
list Tanr’'nin millet Gizerinde yiiz ¢evirmesi olarak
yorumlanirken, yeniden dirilis de yine Tanr’nin
liitfu olarak kabul edilmistir.

Nihal Atsizin Bozkurtlarin Oliimii romanin-
da kaganin 6liimiyle sarsilan milletin toparlan-
masi, bu inancin edebi bir yansimasidir. Tiirkler,
Tanr’nin yazdigt yazgiya boyun egerken ayni za-
manda yeniden ayaga kalkacak kudreti de ondan
beklemislerdir.

Dolayisiyla kader inanci, Tirklerin yalnizca
gecmiste yasadiklari zorluklara degil, gelecekte
kargilagacaklari belirsizliklere de kargi koymalarin:
saglayan bir igsel direng olusturmustur.

Gok Tanri inanciyla birlesen kader anlaysi,
Tiirklerin tarih boyunca varliklarini korumalarinin
ve her defasinda yeniden dogmalarinin temel daya-
naklarindan biri olmustur.

Kader inanci, Turklerin tarih boyunca yasa-
diklar1 felaketler kargisinda yeniden dirilis ve do-
gus inanciyla birlesmistir. Benim bakis agima gore
bu anlayis, milletin en karanlik donemlerinde bile
umut 1sigint canli tutan bir inang kaynagt olmus-
tur. Ana fikir, Gék Tanrr’nin yazdig1 yazginin her
cokiisten sonra yeni bir baslangic sundugu dii-
stincesidir. Ergenekon Destani bunun en giigli
ornegidir: Turkler dért yiiz yil boyunca daglarin
icinde sikismis, sonunda demiri eriterek ¢ikmis ve
yeniden devlet kurmuslardir. Bu olay, kaderin bir
sinavi oldugu kadar, yeniden dogusun da Tanrr’nin
takdiriyle gergeklestiginin simgesidir.

Nihal Atsizin Bozkurtlarin Oliimii romanin-
da da bu anlayss stirdiriliir; kaganin 6limi mil-
let i¢in biiyiik bir sarsint1 olsa da, Tanri’'nin yazgisi
Tirkleri yeni bir dirilise ¢agirmaktadir. Boylece
olim ve yikim, Turk zihninde daima yeni bir do-
gusun esigi olarak kabul edilmistir.

Kader inanci Tiirklerde yalnizca teslimiyet de-
gil, ayni zamanda siirekli yeniden ayaga kalkma ve
tarihe yeniden yon verme giicii olarak koklesmistir.

Atsizin anlausinda 6ne ¢ikan, Gok Tanri’nin
gazabi ile yarligamasinin ayni anda tecelli edebilen




bir kudret olarak kavranmasidir. Benim bakis agi-
ma gore bu ifte tecelli, Tiirk savas kiiltiiriinii yal-
nizca giic etigiyle degil, ilahi muhasebe fikriyle de
temellendirir. Tanr’'nin kusura ceza verirken mille-
tin varligini stirdiirecek kudreti de ihsan ettigidir.
Selin durmasindan sonra Isbara Alp ve cerilerinin
kiliglarini “eskisinden daha parlak ve keskin” bul-
malari, ilahi isaretin iki yiiziinii gortiniir kilar: ka-
yiplar Tanr’ nin kizginligini, keskinlesen kiliglar ise
bagisini ve yardimdaki siirekliligi gosterir. Isbara
Alp’in kendi i¢inde yiiriittigi muhasebe, felaketi
rastlant1 degil, Tanr’'nin uyarisi ve terbiyesi olarak
okur; yildirim ve sel, giinahin arindiricr simgele-
rine donisiir. Buna karsilik, keskinlesen kiliclar
“kut’un heniiz ¢ekilmedigini, budunun savagma
iradesinin Tanrt tarafindan takviye edildigini bil-
dirir. Béylece anlati, kader ile amel arasindaki den-
geyi kurar: kusur cezayr dogurur, fakat tevbe ve di-
renis ¢agrist da beraberinde gelir. Bu yorum, devlet
megruiyetini yalniz kilig giicinden degil, Tanr’nin
rizasina uygun hareketten tiireten bir siyasal teoloji
onerir; zira “kut” kaynag: gokte, imtihan sahnesi
ise yeryiiziindedir. Ornek sahnede sel sular gekilir-
ken ordu kayip vermistir; ama ilahi bags, kalanla-
rin elini giiclendirerek kolektif dirilisi miimkiin ki-
lar. Neticede Isbara Alp’in sezgisi, felaketi ¢oziiliis
degil, arinma ve toparlanma vesilesi olarak kavrar.
Kisacast Gk Tanr’'nin gazap-merhamet dengesi-
nin Tirklerin savas ve kader anlayisini birlikte yo-
gurdugunu gosterir. Sonug olarak, bu ¢ergeve Tiirk
tarih bilincinde yenilgiyi uyari, direnisi ise bagisa
agtlan kapi olarak konumlandirir.

Nihal Atsiz'in romanlarinda yer alan Gok Tan-
11 inanci, yalnizca tarihsel bir yansima degil; ayn:
zamanda modern Tirk milliyetciliginin ruhunu
besleyen bir kaynak olarak da goriilmelidir. Benim
bakis agima gore Atsiz, Tengriciligi gegmisin mito-
lojik mirasit olmaktan ¢ikarip, cagdas Tiirk kimligi-
ni yeniden inga eden bir ilham noktast haline getir-
mistir. Ana fikir, Tanri’'nin Tiirk milletine kut vere-
rek onun varligini siirdiirmesini saglamasi diistin-
cesinin, modern milliyetcilikte bagimsizlik, gii¢ ve
direng sembolii olarak yeniden yorumlanmasidir.
Bozkurtlarin Oliimii ve Bozkurtlar Diriliyor gibi
eserlerde Tanr’'nin gazab: da merhameti de Tirk

milletine yon veren kadim bir gii¢ olarak islenir;
bu da modern dénemde milletin “yeniden dirilis”
fikriyle biitiinlesir. Atsiz’in milliyetciligi, Tanri’nin
takdirini kazanan bir millet olma idealine dayanir:
gliclii, ahlakls, savasct ve bagimsiz. Dolayistyla Gok
Tanr1 inanci, yalnizca bir dini motif degil, milliyet-
¢i distincede milletin varlik gerekeesini besleyen
bir manevi temel haline gelir. Sonug olarak Atsiz,
eski inang diinyasini modern milliyetciligin ideo-
lojik zeminine baglamis, Turk milletinin kaderini
Tanr’nin kutuyla giiglenmis tarihsel bir yiiriiyts
olarak kurgulamustur.

Atsizin anlausinda, felaketin alegorik bir yaz-
gl isaretine donistiriilmesidir. Benim bakis agima
gore romandaki tabiat tagkinligi, sadece meteorolo-
jik bir olay degil; Tanr’'nin tarih sahnesine disgtir-
digii sembolik bir nottur. Ana fikir, Gk Tanr’nin
kaganliga dair hitkmiinii doga tizerinden sezdirerek
millete “kut”un y6n degistirdigini bildirmesidir.
Selin birdenbire cosmasi, gogiin yildirimla yeryii-
ziinli yoklamasi ve ordunun kayip vermesi, siyasi
diizenin tepesinde gergeklesen sarsintinin—Culuk
Kagan'in agulanip ugmaga varmasinin—kozmik
yankisidir. Bu kurgu, Isbara Alp’in olaylar1 “Tanrt
yuz gevirdi” diye okumastyla teolojik bir yoruma
kavugur; felaket, giiniin ¢iplak gercegi olmaktan
ctkip kaderin diline gevrilir. Bagatur Sad’in at usa-
ginin getirdigi 6liim haberi, sel sahnesini bir “6n
bildiri”ye dontstiiriir: doga, Tanrr’nin iradesini
onceden ilan eden bir metin gibi okunur. Gok ile
yer arasindaki bu sembolik eszamanlilik, eski Tiirk
siyasal teolojisinin 6ziinti agiga ¢ikarir: kaganin
olimi yalniz hanedanin degil, gégiin hosnutsuz-
lugunun da isaretidir. Béylece ordunun sarsintisi,
yalniz askeri bir zayiflik degil; Tanr’nin terbiyesine
cagri, budunun kendini toparlamas: i¢in manevi
bir uyaridir. Anlatida felaketin siddeti ile haberin
agirligr ayni eksende bulusur; bu birlesme, “kut”un
cekildigi ama merhametin kapisinin heniiz kapan-
madig1 ara esigi isaret eder. Nihayetinde sahne, ka-
derin isaretlerini dogadan okuma gelenegini edebi
bir teknikle pekistirir: foreshadowing, teolojik sez-
giye baglanarak tarih bilincini diri tutar. Kisacasi,
felaketin alegoriye dontistiigii bir yazgt okumasidir.
Sonug olarak Atsiz, Gok Tanr’'nin hitkmiinii sel ve




yildirimin diliyle duyurur; milletin toparlanma
iradesini de bu ilahi uyarinin dogal devami olarak
temellendirir.

Bozkurtlarin Oliimii romaninda Tengriciligin
lider figiirti “kam”dir ve bu rol Kirag Ata tizerin-
den ete kemige biiriiniir. Benim bakis agima gére
Kirag Ata, yalnizca bir kam degil; dogayla, hayvan-
larla ve Tanrr’ nin sirlariyla temas halinde olan bilge
bir aracidir. Ana fikir, kam’in dogadaki canlilarla
kurdugu iliskinin aslinda Tanr’'nin ona bahsettigi
manevi kudretten kaynaklandigidir. Kira¢ Ata'nin
magarada kule gibi bir kovukta yasamasi, kurtlarla,
aytyla ve doganla kurdugu iletisim, onun siradan
bir biyticti degil, Tanr’nin gizemlerini bilen kutsal
bir rehber oldugunu gosterir. Bégii Alp'in, hayvan-
lara nasil hitkmedebildigini sormasi tizerine aldigt
“Tanrt sirrt” cevabi, bu kudretin kaynagini agikea
ortaya koyar. Kam, hayvanlara emirler vermekte;
ay1 gece magaray1 korumakta, doganlar ve kurtlar
hem soy sembolii hem de dost ve yardimer olarak
islev gormektedir. Geyik avinin samanla, ayyla ve
kurtlarla paylagilmas: bile dogayla kurulan ruhsal
uyumun somut bir drnegidir. Nihayetinde Kirag
Atanin hayvanlara hitkmedebilme yeteneginin
kaynagi kendi giicti degil, Tanrr'ya duydugu bag-
dir. Atsiz, romanda Samanizm’i yalnizca eski bir
inan¢ boyutu olarak degil, G6k Tanrr'nin kudreti-
nin bir yansimast olarak resmetmis; kam figiiriini
de doga ile millet arasinda képrii kuran kutsal bir
simge haline getirmistir.

Nihal Atsiz, Kirag Ata figiirii tizerinden kam’s
yalnizca tarihi bir inang 6gesi olarak degil, modern
Tirk diistincesinde bilgelik ve yol gostericilik idea-
liyle iliskilendirmistir. Benim bakis agima gore Ki-
ra¢ Ata, milletin zor zamanlarda yontinii bulmasini
saglayan bir manevi rehberin semboliidiir. Ana fi-
kir, kam’in bilgeliginin ve doga ile kurdugu bagin,
aslinda Tiirk milletine yol gosteren bir ideali temsil
ettigidir. Kirag Ata'nin magarada inzivaya ¢ekilmis
yasami, onun bilgeligini siradan hayattan ayirir; fa-
kat hayvanlarla ve dogayla kurdugu iletisim, bu bil-
geligin yalnizca kendine degil, buduna adandigini
gosterir. Kurt, dogan ve ay1 gibi hayvanlar, doganin
giiciiyle birlesen bir yol arkadasliginin isaretleridir;
bu da kam’in milletle doga arasinda kurdugu ma-

nevi kopriiyii giiclendirir. Modern Tirk milliyetgi-
ligi agisindan bakildiginda Kirag Ata, yalnizca bir
saman degil, milletin yolunu aydinlatan bir bilgelik
kaynagidir. Atsizin amaci, Tirklerin kadim inang-
larindaki bu figiirii yeniden canlandirarak milletin
kiiltiirel hafizasina kazandirmak ve gelecege tagi-
makur. Kam, romanda hem ge¢misle bagi kuvvet-
lendiren hem de modern Tiirk diisiincesine ahlaki,
manevi ve kiiltiirel bir yon veren kutsal bir rehber
olarak sunulmustur.

Atsizin Bozkurtlarin Oliimivnde ates, Gok
Tanri inanci ve Tengrici diinya goriisti i¢inde arin-
dirici-koruyucu ilahi bir unsur olarak konumland;-
rilir; yazar, 6liiniin yakilmasini yalnizca bir rit de-
gil, kozmik diizenle uyumun sart1 olarak kurar. Be-
nim bakisima gore ana fikir, atesin gogii ve Tanrr'y1
sembolize etmesi nedeniyle bedenin yakilarak ye-
ralunin ugursuzluklarindan arindirilmasinin “dog-
ru usul” sayilmasidir. Romanda Goktiirklerin bu
adeti terk edip oluyti dogrudan gommeleri, doga-
ruhlarla (Yer-Su, Toprak Ana) bagin kopmasina ve
kozmik dengenin bozulmasina yorulur. Gelisme
cizgisinde felaketler zinciri—yaz ortasinda kar ve
don, aymn “tge boliinmesi”, yerden yiikselen kizil
duman—ilahi hognutsuzlugun alametlerine ¢evri-
lir; Tanrr’'nin gazabi tabiaun diliyle gortiniir kilinir.
Boylece dogadaki anomali, teolojik bir uyari olarak
okunur: ritiiel eksikligi diizeni kirar; arinma atesi
ihmal edilince yeralu kétulagi yiizeye sizar. Kirag
Ata'nin diinyayr “ruhlarla meskn” bir biitiin ola-
rak kavrayisi bu okumay1 destekler: tabiatin ruhu
incindiginde budunun bagina bela yagar. Ates, Gok
Tanr’nin arindiricr nefesidir; ritiielin ihlali Tanri-
tabiat-budun dengesinde catlak acar. Romanda
dogatstii olaylarin kaynagy, tére ile kozmik diizen
arasindaki bagin kopmasidir; ates ritiieli de bu bagt
onaran kutsal diigiim olarak sunulur.

Bozkurtlarin  Oliimitnde Onbagi  Sangar’in
olimi tizerinden Gk Tanri inancinin “topraktan
beden—goge yiikselen ruh” 6gretisinin somutlast-
rilmasidir. Benim bakis agima gore Atsiz, Sangar’'in
sehadetini yalniz bir kayip degil, kozmik diizenle
uyumlu bir doéniisiim ritiieli olarak kurgular. Ana
fikir, insan bedeninin “topraktan yaraulip topraga
donmesi”, ruhun ise “ugmaga’—goge—yiiksel-




mesidir; bu, Tengrici kozmolojinin dikey eksenini
(yer—gok) edebi dille kurar. Metindeki “topraktan
yaratilmig govdeyi topraga birakmak” ifadesi, Yer-
Su ile bagin tekrar tesis edildigini; “celikten ve ates-
ten yaratilmig ruh” tasviri ise savasgt erdemin (ce-
saret, disiplin, kut) atesle arinmig 6ziinti sembolize
eder. “Seref ve zafer ilahileri” esliginde “u¢maga ilet-
me” sahnesi, 6liimiin nihai yokluk degil, Tanr1 kati-
na kabul edilen onurlu bir gecit oldugunu gosterir.
Bu ritiiel, Gok Tanr1 inancinda 6limiin toplulugu
cozen degil, kolektif hafizay1 ve dayanigmay pekis-
tiren bir merasim olusunu da goriniir kilar.

Sancar'in sahsinda bireysel kader, budunun
kader cizgisine eklemlenir; kayip, ilahi diizende
yerini bulur ve anlam kazanir. (Atsiz, 2018: 308)
bu ¢ergeveyi berraklagtirir: beden topraga emanet
edilirken, ruh goge yiikselir ve savasct erdem ates
imgesiyle ebedilestirilir.

Sancgar’in olimi, Gok Tanrt inancinin toprak—
gok dengesi i¢inde bir terfi ve arinma sahnesidir.
Atsiz, bu sahneyle 6liimii bir “u¢ma téreni’ne do-
niistiirerek, Turk savascisinin varligini ilahi diizenle
kesintisiz bag i¢inde anlamlandirir.

Eski Tiirk inanglarinda “kut—tin—t6s” tigliisii-
niin insan, toplum ve kozmik diizen arasindaki
bagi kuran manevi iskelet oldugudur. Benim bakig
agima gore “kut”, Tanrrdan gelen liituf ve yasat-
ma kudretini; “tin” (nefes/ruh) bireysel canliligy;
“tos” ise atalarin ve koruyucu ruhlarin diinyasiyla
kurulan sembolik bag: temsil eder. “Kut”un Tanr
vergisi olusu nedeniyle insan bedeninin—iskeletin,
kemigin, kanin—kutsiyet kazanmasi ve bu yiizden
kanin bos yere akitilmasinin tabu sayilmasidir. Bu
cercevede kan yalnizca Tanri yolunda, yani kozmik
diizeni ve budunu muhafaza eden megru miicadele-
de dokiilebilir; aksi halde ilaht liitfa nankorliiktiir.

Bozkurtlarin Oliimi’'ndeki savas ve cenaze sah-
neleri, bu doktrini edebi diizlemde goriiniir kilar:
beden topraga emanet edilirken (kut'un kaynagina
saygi), ruh “u¢maga” iletilir (tin'in yiiceltilmesi) ve
topluluk, atalarin hatirast 6niinde (t8s’tin koruyucu
halkas1) yemin tazeler. Ornek olarak Sangar’in “seref
ve zafer ilahileriyle” ugurlanmasi, kanin siradan bir
aki (tabu ihlali) degil, kutsal bir adak olarak kod-

lanigint gosterir. “Kut—tin—tds” birlikteligi, bedeni

kutsal, kani dokunulmaz, 6liimii ise kozmik bir
terfi kilan inan¢ mimarisidir. Sonu¢ Bu tiglii, Tiirk
savas etigini, yas torenlerini ve toplumsal mesrui-
yeti ayni ilahi eksende birlestirerek Gok Tanrr dii-
zenine uyumun ol¢iistinii tayin eder.

Altay-Tiirk yaraulis anlayisinda bedenin top-
raktan, hayaun ise Tanr’'nin “solugundan” (ruh
tflemesi) geldigidir. Benim bakis agima gore bu
ogreti, Tengrici kozmolojide insant iki eksende ko-
numlandirir: fini olan beden topraga aittir, baki
olan 6z ise Tanrrdan tiflenen ruhtur.

Insanin 6ziini kuran seyin maddi bilesim degil,
Tanr1 kaynakli “tin/kut” oldugudur. Hafizoglu'nun
aktardigy tizere Altay efsanelerinde Tanri, toprak-
kil-su-kamistan insan bicimini kurar; fakat can-
Ii kilan, Tanr'nin solugudur (Hafizoglu, 2022:
228). Bu gergeve, Tiirklerin bedeni topraga donen
bir emanet, ruhu ise “u¢gmaga” yiikselen bir hakikat
saymalarini agiklar; 6liim bu ytizden yok olus degil,
kozmik yer degisimidir. Bozkurtlarin Oliimi’'nde
Sancar’in “topraktan yaratilmis govdesinin topraga
birakilip, atesten/¢elikten yaratilmis ruhunun goge
ylikseltilmesi” tam da bu dikey diizeni sahneler;
tin’in siirekliligi, budunun yasini anlamlandirir ve
dayanikliliga dontgtir. Ayni anlayis, kanin kutsiye-
ti ve “kut’un bedenle (kemik/kan) irtibati {izerine
kurulu etik hassasiyeti de besler; zira Tanrr’dan pay
alan 6z, insani siradan bir maddeden Gteye tasir.
Kam'in aract konumu—doga, budun ve ilahi du-
zen arasinda—bu ruh merkezli yaraulis tasavvu-
runun pratik yiiztidiir; ritler, bedeni topraga iade
ederken ruhu goge ugurlar.

Tiirk distincesinde insan, maddi kaliptan ziya-
de Tanrrdan iiflenen 6zle tanimlanir. Sonug olarak
bu yaratlis doktrini, hem yasamin anlamint hem
de 6lim rittellerinin dilini belirleyerek Gok Tanr
diizeninde “toprak-gok” dengesini insanin varlik
tecriibesine yazar.
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KOL TiGIN ABIDESI VE KAGANLIK ISARETI

Giris

ol Tigin Yaziti, Orhun yazitlar: iginde
B gerek igerigi gerek hacmi bakimindan
yr1 bir yerde durur. Bu bengii tas, yal-
nizca bir anit degil; zamana direnen bir hafiza oda-
s1, askeri, siyasi alanda g6z ard1 edilemez 6giitlerdir.
Tiirk diinyasinin kendine bakip kendini yeniden

kurabilecegi dahili perspektife sahip bir aynadir.

Kol Tigin Yazit1 bugiin Mogolistan sinirlarin-
da, Arhangay Aymag bolgesinde ve Koso Caydam
Gélirne yakin bir mevkide, yaklagik 47° K — 102°
D koordinatlarinda yer alir. Ayni anit alaninda bu-
lunan Bilge Kagan Yazit’'na uzaklig1 yaklagik 1 km
olup, iki yazit Orhun vadisindeki anitsal diizenin
mekénsal butinligiinta gosterir. Kol Tigin Yazit,
Orhun cografyasinda konum—yakinlik iligkileriyle
tanimli bir anitur.

Kol Tigin Yazit1 3,75 m yiiksekliginde, “saf ol-
mayan mermer” olarak nitelenen yerel tagtan islen-
mis dort cepheli bir bloktur. Govde yukart dogru
daralir; dogu ve bat yiizler tabanda 132 cm, tistte
122 cm genislik gosterir; yekpare gévdenin 40-46
cm araliginda degisen bir kesit kalinligi bulunmak-
tadir. Dogu cephenin tist bliimiinde kaganlik isa-
reti yer alir.

Anit, 6lgii—-malzeme—form bakimin-
dan ayrinult bir dért yiiz kompozisyo-
nudur.

Epigrafik kompozisyonda ana metin
Goktiirkge olup:

Dogu cephede 40 satir, kuzey ve giiney cephe-
lerde 13’er satr halinde diizenlenmigtir. Boylece
toplam 66 satira ulasir. Satirlar yukaridan asagtya
dogru islenmis ve ortalama ~235 cm uzunlukta ka-
yit alan1 olusturur.

Kuzeydogu, giineydogu, giineybat1 ve bat1 yiiz-
lerde kiiciik Goktiirkee ek yazilar bulunur; bau yiiz
ise ayr1 bir Cince metin tagir.

Anit kaplumbaga bigimli bir kaide tizerinde
yiikselir ve bu kaidede 8 satirlik ek bir yazi vardir;
ancak tahribat nedeniyle yalniz 7-8 kelime segile-
bilmektedir Cok dilli ve gok katmanli yiiz diizeni,
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anitin epigrafik biittinltgiini belirler.

Goktiirkge metinler ise 21 Agustos 732 ta-
rihinde tamamlanmis ve yazit bu tarihte dikil-
migtir. Goktiirkce metnin, Kol Tigin ve Bilge
Kagan'in yegeni Yollug Tigin tarafindan yirmi
giinde kaleme alindig1 kaydedilir (KT GD). Boy-
lece iki dildeki metinlerin kisa aralikli iiretimi,
anitlagtirma programinin planl ve yogun bir ya-
zm—dikim  siireciyle  yurtitildigini  gosterir.
(Ana maddenin tekrar1:) 732 Agustos'unda iki dilli
metin {retimi ve dikim, stki bir zaman cizelgesine
baglanmistr. K6l Tigin Yaziti; konum, malzeme—
oleti, yliz—satr diizeni ve tarihleme—yazim verileri
birlikte ele alindiginda, Orhun havzasinda ¢ok dilli
ve yitksek diizenlemeli bir devlet anit1 olarak beli-
rir. Mekénsal yakinlik (Bilge Kagan yazit1), epigra-
fik katmanlar (66 satir + mindr yazilar), bixi kaide-
si ve Agustos 732 tarihli iki asamali yazim—dikim
stireci, anitin hem igerik hem fiziksel tasarim ba-
kimindan 6rnek teskil eden bir bagyap: oldugunu
nesnel bicimde ortaya koyar. abideleri arasinda en
hacimli metinlerden biri olmasi, ona tarihsel ve
kiiltiirel diizeyde ozgiil bir agirlik kazandirir. Bu
agirhign ben, satr aralarina sinmis devlet akliyla
ve toplumsal sezgiyle hissediyorum: Kutlug Ilteris
Kagan’in kiiciik oglu Kiil Tigin'in etrafinda oriilen
anlat, Dogu Tiirk Kaganlig’ nin kurulug ¢abalarini
ve siyasal miicadelelerini sahne sahne 6niime geti-
riyor. Yazit, sadece savaglarin kronigi degildir; boy-
larin i¢ diizeninden téreye, erdem tasavvurundan
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iktidarin megruiyet diline kadar genis bir kiiltiir
atlast acar. Her ciimlede, “birlik bozulursa devlet
coziiliir” diyen bir toplumsal biling ve “erdem cesa-
retle tamam olur” diyen bir deger o6rgiisii duyum-
sartm. Bu yiizden yazit, tarih¢inin arsiv belgesi ka-
dar, dilbilimcinin sahasi ve kiiltiir arastirmacisinin
laboratuvaridir. Hatta bir 6rnek vermem gerekirse,
kaganin halka y6nelisindeki 6gtit tonunu, modern
siyasal sylemin sorumluluk ¢agrilariyla karsilas-
urdigimda, aradan gegen yiizyillara ragmen ortak
bir kamusal aklin titrestigini goriiriim. Kisacast
metin, olay dizisini anlatirken bir “nasil yagamali?”
kilavuzu da sunar; savas, baris, sadakat, ihanet gibi
temalar yalnizca gegmisi degil, bugiintin karar uf-
kunu da aydinlatr. Bu nedenle Kol Tigin Yazit’'ny,
Orhun kiilliyat: i¢inde en hacimli ve ayn1 6lgiide
en yankilt ses olarak duyarim. Bu yazit benim i¢in
taglasmus bir ders: giig, ancak bellek ve erdemle ka-
lict olur.

Kol Tigin Anit1, Orhun yazitlar: kiilliyatinin te-
mel anitlarindan biridir. Cografi konum bakimin-
dan anit, Mogolistan'in bagkenti Ulan Batur'un
yaklagik 400 km batisinda, Kéksin Orhun Irmag:
kiyisindaki Koto-Tsaidam ovasinda; Karabalgasun
harabelerinin 40 km kuzeyinde ve Erdene-Tsu ma-
nastirt yakininda yer alir. Orhun yazitlart iginde
hacmi ve igerigi itibartyla 6ne ¢ikugindan, farklr al-
keler tarafindan saha aragtirmalari i¢in bilim heyet-
leri génderilmistir. Anit1 bilim diinyasina ilk tani-
tan kisi Rus aragtirmaci N. M. Yadrintsevdir; bunu
1890°da Fin-Ugor Dernegi adina G. Heikel'in ye-
rinde incelemesi, 1901de V. V. Radlov bagkanli-
gindaki Rus Bilimler Akademisi heyetinin okuma
ve belgelemeleri izlemistir. 1902'de Ingiltere’nin
Uckou konsolosu K. Campbell, 1909'da Fransiz
seyyahi de La Coste ve 1912°de V. L. Kotvich ek
incelemeler gergeklestirmistir. Bu arastirma silsi-
lesi, Dogu Turk Kaganligrnin tarihi, kiltirel ve
toplumsal yapisina dair verilerin dogrudan epig-
rafik ve arkeolojik baglamda degerlendirilmesini
saglamistr. (Ana madde tekrari: Kol Tigin Aniti,
konumu ve kesif-inceleme tarihgesiyle Orhun kiil-
liyatinin merkezi 6rneklerindendir.) Belirtilen cog-
rafi yerlesim ve ardisik uluslararasi incelemeler, Kol
Tigin Anitr'n1 gok disiplinli ¢aligmalar i¢in referans

birincil kaynak haline getirmis; boylece anit, Or-
hun yazitlart iginde bilimsel erisilebilirligi ve bel-
gelendirme tarihgesi en iyi izlenebilen 6rneklerden
biri olarak konumlanmustir.

Kol Tigin Yaziti, Orhun yazitlari i¢inde hem
epigrafik igerik hem de arkeolojik baglamiyla bi-
rincil bagvuru kaynag: niteligi tasir. Yazitin bilim-
sel 6neminin yalnizca metninden degil, onu kusa-
tan maddi kiltiir unsurlarindan ve disiplinleraras
saha aragtirmalarindan beslendigidir. Nitekim V.
V. Radlov’'un erken dénem incelemelerini izleyen
en kapsamli kazi, 1958'de Mogol-Cekoslovak or-
tak bilim heyeti tarafindan, Cek arkeolog L. lisle
baskanliginda gerceklestirilmigtir; arastirmalar yeni
verileri sinirlt 6l¢tide artirmis olsa da kazi sirasin-
da iki adet, tas tizerine 6zenle islenmis heykel bast
bulunmus; bunlarin birinin K6l Tigin’e, digerinin
esine ait oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, ya-
zitin ikonografik ve anitsal programini somutlagti-
rarak metnin tarihsel baglamina iligkin yorumlart
giiclendirmis; anitn yalnizca yazili taniklik degil,
ayn1 zamanda gorsel ve maddi bir belgeleme alani
olarak degerlendirilmesini miimkiin kilmistir. Bu
cerceve, Kol Tigin Yazitr'nin aragtirma tarihinde
cok uluslu isbirliginin roliinti ve metin-mekan bii-
tinligiiniin yorum degeri tizerindeki etkisini giris
diizeyinde ortaya koyar.

Kol Tigin Yaziti, Orhun anitlari arasinda yal-
nizca tarihi igerigiyle degil, ayni zamanda fiziksel
yapistyla da dikkat geken bir eserdir. Yazitin fiziksel
ozellikleri, onun anitsal niteligini ve kiiltiirel dege-
rini pekistiren 6nemli unsurlardan biridir. Bu bag-
lamda Kol Tigin anit piramit bi¢cimli olarak tasar-
lanmus, yiiksekligi 3,15 metre, eni 1,24 metre ve
kalinlig1 0,41 metre olarak 6lgiilmiistiir. Ust kismi
bes koseli olan anitin kenarlarinda ejderha figiirleri
ve kagan damgalari islenmis, boylece hem sanat-
sal hem de sembolik bir zenginlik kazandirilmigtir.
Bir yiiziinde anitun dikildigi tarih olan 1 Agustos
732 yazilidir; bu 6zellik, anitt yalnizca tarihsel bir
belge degil ayni zamanda kronolojik bir taniklik
haline getirmektedir. Dogu cephesinde yer alan
Cin yazilari, donemin siyasi iligkilerini ve kiiltiirel
etkilesimini gostermesi bakimindan 6nemlidir. V.
V. Radlov'un degerlendirmesine gore bu yazilar,




bizzat Bilge Kagan tarafindan kaleme alinmugtir.
Aniun 6n yiizti buytik 6l¢tide Cin yazilariyla, diger
yuzleri ise eski Tiirk (Orhun-Yenisey) yazistyla dol-
durulmustur. Ornegin, Cin yazilarinin diplomatik
ve tarihsel baglami ile Tiirkge metnin milli hafiza-
ya hitap eden yapisi, anitin ¢ok katmanli kimligini
ortaya koyar. Bu nedenle K&l Tigin Yazit1, yalnizca
bir tarih metni degil, ayni zamanda fiziksel tasari-
mu ve epigrafik gesitliligiyle de 6ne ¢ikan bir kil-
tir mirasidir. Kol Tigin Yazit, fiziksel 6zellikleriyle
Orhun anitlari i¢inde 6zgiin bir yere sahiptir.) Ani-
un Olciileri, bi¢imi, sembolleri ve farkli dillerde-
ki yazilar1 birlikte degerlendirildiginde, Kol Tigin
Yazitr'nin hem sanatsal hem de tarihsel bakimdan
biittinctl bir kaynak niteligi tasidigi, bu yoniiyle
Turk kileiir tarihine kalici bir deger katugi goril-
mektedir.

Kol Tigin Abidesi’nin en dikkat ¢ekici unsur-
larindan biri, tizerinde yer alan Cin yazisidir. Bu
yazt, 732 yilinda Cin imparatoru Hstian-Tsung ta-
rafindan yazdirilmis olup anitin anlam ve 6nemini
Cin dilinde ifade eden resmi bir belge niteligi tagir.
Abidenin dogu yiiziine islenen bu metin, dénemin
diplomatik iligkilerini ve kiltiirel etkilesimlerini
yansitmast bakimindan biiyiik bir deger tagimak-
tadir. Yazilar zaman i¢inde 6nce Rusgaya, ardindan
Fransizcaya, daha sonra Almancaya, Ingilizceye ve
nihayet Tirk dillerine gevrilerek genis bir akade-
mik inceleme alant olusturmustur. Metnin st kis-
minda Cin harfleriyle “Merhum Kiil Tigin yazit”
ifadesi yer almakta, bu da anitin dogrudan anma
islevini somutlastrmaktadir. Ancak Kol Tigin ya-
zitindaki Cin metinleri, diger boéliimlere kiyasla
halen tam anlamiyla incelenmemistir ve bu neden-
le 6zel, disiplinlerarast bir ¢aligmaya ihtiya¢ duy-
maktadir. Ornegin, Cin metinlerinin diplomatik
tislubuyla Tiirk¢e metnin milli vurgulart karsilas-
urildiginda, farkli perspektiflerin bir arada bulun-
masinin anitt ¢ok katmanli bir kaynak héline getir-
digi goriilir. Bu gercevede abidenin tizerindeki Cin
yazist, yalnizca yabanc bir dilde kaleme alinmig bir
bolim degil, ayn1 zamanda anitin tarihi baglami-
n1 uluslararasi diizeyde belgeleyen bir unsur olarak
one ¢ikar. Kol Tigin Abidesi’'ndeki Cin yazisi, hem
tarihsel hem de kiiltiirel bakimdan ayricaliklt bir

yere sahiptir. Cin imparatoru tarafindan yazdirilan
bu metin, Kél Tigin anitnin ¢ok yonli anlamint
gliglendirmis; farkli dillere yapilan cevirilerle de
onun diinya bilim ¢evrelerinde taninmasina katki-
da bulunmustur.

Kol Tigin Abidesi’nin asil ve en 6nemli boli-
mil, anitin bat yiiziinde yer alan 40 satrlik yazidir.
Bu kisim, sol yiiziindeki 13 satirlik metnin devami
niteliginde olup Tiirkoloji literatiiriinde 40 satrlik
boliim “Biiyiik Yazit” (KTb), 13 saturlik bolim ise
“Kugiik Yazit” (KTi) adiyla anidmakeadir. Kiigiik
yazi, aslinda biiyiik yazinin giris kismint olugtur-
makta ve anlatinin baslangicini sunmakeadir. Ani-
tn diger yiizlerinde de farkli metinler yer alir: dogu
yuziinde Cin imparatoru Hstian-Tsung tarafindan
yazdirilan Cince kitabe bulunmakta; kuzey ve gii-
ney yiizlerinde ise yazitun Tiirk¢e devam boliimle-
ri islenmektedir. Boylece abide, hem dil ¢esitliligi
hem de igerik agisindan biittnliiklii bir yapr sergi-
ler. Ana fikir burada sudur: K&l Tigin Abidesi’nin
40 saurlik “Biiyiik Yazit” boliimii, eserin tarihi ve
edebi agirlik merkezini olusturmakta; diger kisim-
lar ise bu merkez etrafinda anitin anlamini tamam-
lamaktadir. Ornegin, Kiigiik Yazit'in giris niteligi
tagimast, metnin biitiincil bir anlat1 6rgiisii iginde
planlandigini géstermektedir. Bu nedenle anitin
bolimleri, birbirini tamamlayan pargalar hélinde,
hem tarihi olaylarin sirali aktarimini hem de do-
nemin siyasal ve kiiltiirel zihniyetini yansitan bir
biitiinliik teskil eder.

Kiil Tigin anitinin metinleri, yapisal olarak iki
boliitmden olusur: biri 13 saurlik Kiigiik Yazi, di-
geri 40 saurlik Biiyiik Yazi. Metin diizeni agisindan
bakildiginda, Kiigiik Yazi anlatunin giris kapisidir;
Bilge Kagan'in tahta oturusunu kayda gegirir ve
dogu-bati-kuzey-giiney yonlerinde yasayan halkla-
ra—ozellikle Dokuz Oguz beylerine—ayni zaman-
da akrabalara ve yakin gevreye yoneltilen hitaplarla
hitkiimranlik alanini s6z diizleminde kurar. Ana
fikir, bu girisin yalnizca bir 6nsdz degil, Biiyiik
Yaz'nin tarihsel ve siyasal gergevesini hazirlayan
islevsel bir esik oldugudur. Nitekim 40 satirlik
Biiyiik Yazi, kurucu miicadeleler, i¢ diizenin tesisi,
itaat-isyan dongileri ve yonetime iliskin ogtitleri
ayrintilandirarak anlatiyr genisletir; boylece metin,




devlet tecriibesini hem olay 6rgiisit hem de nor-
matif ilkeler izerinden kaydeder. Kompozisyonun
cok dilli ve ¢ok katmanli karakteri, dogu cephe-
sindeki Cince metnin varligiyla daha da belirgin-
lesir; bu durum, anitun yalnizca i¢ kamuya degil,
diplomatik ufka da seslendigini gosterir. Yardimct
bir 6rnek olarak, Kii¢iik Yazr'daki yonli hitaplar,
Biiyiik Yazida kronolojik olay dizisi ve 6giit pasaj-
lartyla tamamlanir; giriste kurulan otorite séylemi,
ana govdede tarihsel gerek¢elendirmesini bulur. Bu
nedenle anit, yazi yiizleri, dil seimi ve satir sayila-
riyla bile anlati mimarisini acik eden bir bellek ya-
pist sergiler. Sonugta Kiil Tigin anitinin iki pargalt
metin diizeni, giris (Kigiik Yazi) ile ana govdeyi
(Biiytik Yazi) birbirine eklemleyerek anlati biitiin-
ligtinti kurar. Bu yapi sayesinde anit, hem tarih-
sel vak’alart hem de siyasal-ahlaki ilkeleri sistemli
bicimde ileten, epigrafik kompozisyonu bizzat
anlamin tastyicisina dondstiiren 6rnek bir birincil
kaynaga donisiir.

Kil Tigin Yaziti, tarihi varligint uzun yillar bi-
yiik oranda korumus olsa da, zaman i¢inde dogal
faktorlerin etkisiyle onemli 6lgiide zarar gormiis-
tiir. Iddialara gore 1961 yilina kadar yazit ilk for-
munu muhafaza etmis; ancak bu tarihte meydana
gelen bir yildirim diismesi, anitin tas yiizeylerinde
catlaklar, parcalanmalar ve yiizey kayiplari meyda-
na getirmistir. Bu tiir bir doga olayinin tas anitlara
verdigi zarar, erozyon, ¢atlama ve par¢alanma bici-
minde ortaya ¢ikabilir ki pek ¢ok eski abidede bu
tir tahribat 6rnekleri goriilmektedir. Giiniimiizde
Kiil Tigin Yazit'nin yer isareti ve birka¢ tas par-
cast disinda orijinal metin yiizeyleri buytk 6l¢ii-
de kaybolmustur; bu durum, hem epigrafik oku-
nabilirligi hem de fiziksel butiinlagi etkilemistir.
Bazi koruma projeleriyle tas parcalar belgelenip
korunmaya calisilsa da orijinal yazilarin tamamina
ulasmak miimkiin degildir. Ornegin, diger Orhun
yazitlarinda da dogal siirecler—don, ¢oziilme, su
akinusi, rizgir etkisi—ytizey kayiplarina neden
olmugtur; Kil Tigin yazitt da muhtemelen bu sii-
reglerle birlikte s6z konusu yildirim etkisine maruz
kalmistir. Bu durum, anitin hem tarihsel taniklik
glictinii sinirlar hem de belgelemeye olan ihtiyact
artrir. Kisacasi, Kil Tigin Yazit'nin giiniimiizde

yalnizca yer isareti ve parcalari kalmis olmast, yazi-
un tas belleginden ziyade cografi bir “hatira sahast”
haline gelmesine yol agmustur.

Kol Tigin Yaziti, Orhun abideleri igerisinde
hem igerik hem de hacim bakimindan 6ne ¢ikan
en 6nemli metinlerden biridir. Yazitun Bilge Kagan
tarafindan kaleme alinmis olmasi, esere yalniz-
ca tarihi bir kaynak kimligi degil, ayn1 zamanda
dogrudan dénemin siyasal otoritesinin tanikligini
kazandirmaktadir. Bu durum, yazitin degerini bir
kat daha artrmaktadir. Metinde, Kutlug Ilteris
Kagan’in kiigiik oglu olan Kiil Tigin’in kahraman-
liklar1 ayrinuli bi¢cimde anlatulmakta; ayni zaman-
da Dogu Tuirk Kaganligr'nin siyasi yapisi, boylarin
iligkileri, toplumsal diizen ve kiiltiirel degerler hak-
kinda 6nemli bilgiler verilmektedir. Yazitta, devle-
tin kurulus stirecinden askeri miicadelelere, halkin
kars1 karsiya kaldigi sorunlardan verilen 6giitlere
kadar pek cok konu sistematik bir sylev tislubuyla
aktarilmistir. Bu yoniiyle anit, yalnizca bir hatira
tast degil; ayni zamanda bir tarih ve siyaset belge-
siniteligi tasimakeadir. Ornegin, Bilge Kagan'in
halkina seslendigi boliimler, hem y6neticinin so-
rumluluk bilincini hem de halkin birlik ve dirlik
icinde yasamasi gerektigini vurgulayan didaktik
bir séylem olusturur. Kol Tigin Yaziti, Bilge Kagan
tarafindan kaleme alinmis olmasiyla Orhun yazit-
lart icinde ayricalikli bir anitur.) Bu ozellikleriyle
yazit, yalnizca Turk tarihi i¢in bir belge degil, ayni
zamanda dénemin siyasi otoritesinin dogrudan ta-
nikligini barindiran egsiz bir kaynak olarak deger-
lendirilmektedir.

Kokeiirk Kaganligs yazitlari arasinda gesitli ba-
kimlardan “ilk” olma 6zelligini tastyan Kol Tigin
Yazits, II. Koktiirk Kaganligrnin Turkler tarafin-
dan yazilmis ilk “resmi tarihi” olarak degerlendiril-
mektedir. Bu durum, yazit1 yalnizca bir anit degil,
aynt zamanda donemin siyasi ve tarihi gelismelerini
belgeleyen bir kaynak haline getirmektedir. Bilge
Kagan, bu yazitta devletin kurulus siirecini ve daha
sonraki dénemlerini aktarirken, verdigi bilgilerin
tarihi belgelerle de teyit edilebilmesi anitin giiveni-
lirligini arurmaktadir. Anlauda Kokeirklerin tari-
hi, babasi Ilteris Kagan'in kurdugu Kutluk Devleti
ile degil, 552 yilindaki ilk kurulusla baglatilir. Bu-




min ve Istemi Kagan, kok atalar (ecii apa) olarak
gosterilir ve onlarin dénemi devletin temellerinin
auldigi, giiclenip biiyiidigi yillar olarak sunulur.
Ayrica, adini agtk¢a anmasa da Mukan Kagan'in
devri biiylime siirecinin pargast olarak kabul edi-
lir. Boylece yazit, hem kdken mitini hem de siyasal
stirekliligi ortaya koyan bir tarih bilinci sergiler.
Kol Tigin Yaziti, kaganlik yazitlari iginde ilk resmi
tarih niteligi tastyan bir anitur. Bu yoniyle yazit,
yalnizca Kol Tigin'in anisini yiicelemekle kalma-
mis, ayni zamanda Kokeiirk Kaganligr'nin kurulu-
sundan itibaren gegen tarihi gelismeleri sistemli bi-
¢imde kaydederek, Tiirk tarih yaziciliginin en eski
orneklerinden birini olusturmustur.

Metinde, sonraki kaganlarin Cin etkisine gire-
rek egemenligi Cin’e biraktiklari, boylece devletin
bagimsizligini yitirdigi ve Tirk milletinin Cin’e
tutsak dusttigt belirtilir. Bu ¢ergevede 630-682
arasindaki kargasa ve esaret doneminde Turklerin
yaklagik elli y1l boyunca Cin’e hizmet ettikleri vur-
gulanir. Anlati, tutsakligin iki temel nedene dayan-
digini agiklar: (i) Cin'in siyasal taktikleri ve dip-
lomasi manevralart yoluyla bél-yonet stratejisini
wsrarla uygulamasi; (i) Tirkler icinde toreden sap-
ma, beyler arasi ¢ekisme ve ittifaklarin ¢oztilmesi
gibi i¢ zaaflarin siyasal birlige zarar vermesi. Bu iki-
li etken, hem dis baskinin siirekliligini hem de i¢
diizenin bozulmasini ayni tarihsel dogrultuda bir-
lestirir. Yazitta dort yone hitap eden uyar: pasajlart,
yabanci niifuzun cazibesine karst dikkatli olunma-
sint isterken, igeride “akilli kagan-bilge danisman®
dengesinin kaybini da devlet ¢oziilmesinin basat
etkeni olarak kodlar. Sonugta metin, esaret devrini
yalnizca dig miidahalenin sonucu olarak degil, i¢
siyasal aklin zayiflamastyla birlesen bir siireg olarak
kavramsallagtirir.

Kiil Tigin’in biyografisi, caginin kosullar: diisti-
niildigiinde alisgitimadik olctide iyi belgelenmistir;
bunun temel nedeni, birincil nitelikte iki korpu-
sun—KGol Tigin Yazit1 ve T ang hanedani yillik-
lari—birbirini tamamlayict mahiyette veri sun-
masidir. Bilge Kagan'in otoritesiyle dikilen yazit,
Kil Tigin'in dogumu, askeri-siyasal eylemleri ve
oliimi hakkinda gagdas bir taniklik saglar; metnin
nutuk/hitap tislubu, olaylarin anlamlandirilmasina

yonelik i¢ perspektifi yansitir. Buna karsilik T ang
kronikleri, diplomatik ve askeri kayit diizeniyle
dis gozlem sunar; boylece yaziun aktardigr pek
cok olgu (6rnegin belirli seferler, ittifaklar, 6liim
tarihi ve anitlagtirma siireci) bagimsiz bir kaynak-
tan kontrol edilebilir. Dénemin metin tiretiminin
siurliligr gozetildiginde, bu ikili kaynak yapist
Kil Tigin 6rneginde gorece zengin bir biyografik
gergeve olusturur. Ornegin, yazitta tasvir edilen
stratejik carpismalar, T ang yilliklarindaki tarihle-
melerle karsilastirildiginda kronolojik tutarlilik ve
olay orgiisii stirekliligi gosterir. Sonug olarak Kiil
Tigin, dogumu, icraatlar1 ve 6liimii yazili olarak
kayda gegmis; epigrafik ve kronik gelenek tarafin-
dan cift yonli teyit edilmis tarihi bir sahsiyet ola-
rak 6ne cikar.

Ikinci Koktiirk Devleti'nin kurucusu Ilteris
Kagan'in oglu ve Bilge Kagan'in kardesi olan Kol
Tigin, yaziun Cince yiiziinde ad/unvan bilesimi
BR4FEN (okunusu Que-teqin) biciminde kaydedil-
mistir; bu sinografik aktarim, Tiirk¢e metinlerdeki
“Tigin” unvaninin Cin yazi gelenegindeki fonetik
karsihgidir. Runik yiizlerde yer alan kayitlar (KT
D.11; BK D.10) hanedan silsilesini ve anne adin1
[l Bilge Hatun olarak dogrular; boylece Cince yiiz
ile Turk runik yiizler arasinda kimlik bilgisi baki-
mindan dogrudan bir 6rtiisme saglanir. Sinografik
bi¢imin varligi, dénemin diplomatik yazigma ve
anit metni standartlarinda yabanci ad ve unvanla-
rin fonetik olarak Cincelestirildigini gosterir; lite-
ratiirde goriilen kiigiik transliterasyon farklari bu
fonetik uyarlamadan kaynaklanir. Ornek olarak,
bazi galigmalarda Que-teqin transkripsiyonunun
hece araliklar1 veya ton isaretleri degisebilir; ancak
temel kargilik “Kol/Kiil Tigin (Tegin)” unvanidir.
Kol Tigin'in hanedan kimligi ve ad/unvaninin
Cince-Tiirkge yiizlerdeki karsiliklari epigrafik ola-
rak tutarli bicimde belgelenmistir. Cince yiiz (BR
458)) ile runik yiizlerdeki (KT D.11; BK D.10)
paralel kayitlar birlikte okundugunda, Kol Tigin’in
soy bagi, unvani ve anne adi hakkinda giivenilir,
¢ok kaynakl: bir kimlik ¢ercevesi elde edilir.

II. Koktirk Devletinin kurucusu Ilteris
Kagan’in oglu olan Kiil Tigin, babasinin 691 yilin-
da 6limii tizerine heniiz yedi yasindayd: ve bu ne-




denle dogum tarihi 684 olarak kabul edilmektedir.
Erken yasta babasiz kalan Kiil Tigin, agabeyi Bilge
ile birlikte amcalar1 Kapgan Kagan’in hitkiimdarli-
g1 doneminde (691-716) yetismislerdir. Bu siire¢-
te her iki kardes de yalnizca hanedan tiyeleri olarak
degil, devletin siyasal ve askeri yapisinda etkin rol-
ler tistlenmislerdir. Kapgan Kagan'in hiikiimdarlik
donemi, Koktiirk Devleti’nin gliglenme ve genis-
leme siireciyle 6rtiismiis; Kiil Tigin de bu ortamda
erken yasta gesitli askeri seferlere katlmigtir. Ayni
zamanda idari gorevlerde yer alarak devlet yoneti-
mi konusunda da tecriibe kazanmistir. Bu durum,
Kil Tigin'in yalnizca hanedan tyesi degil, ileride
kendi adiyla anit yaziu dikilecek derecede tarihi
oneme sahip bir komutan ve siyaset adami olma-
sin1 hazirlamigur. Kil Tigin’in cocukluk ve genclik
donemi, Koktiirk devletinin yiikselisiyle eszamanli
ilerlemistir. Boylece Kiil Tigin, babasiz gecen ¢o-
cukluk yillarina ragmen erken yasta devlet islerine
dahil olmus, agabeyi Bilge Kagan ile birlikte Tiirk
tarihinin en 6nemli siyasi-askeri figiirlerinden biri
haline gelmistir.

Kil Tigin'in hayatuna dair ayrinuli kayitlar,
yazitin dogu yiiziiniin 30. saurindan baglayarak
kuzey yiiziiniin 10. satirina kadar uzanan yaklagik
yirmi satirda yer almaktadir. Bu satirlarda verilen
bilgiler, onun bir tigin yani hanedan tiyesi olma-
sinin yant sira Kokeiirk ordusunda astlendigi ko-
mutanlik gorevlerini de ortaya koymaktadir. An-
latlara gore Kil Tigin, yalnizca siyasi kimligiyle
degil, askeri yetenekleri ve kahramanligiyla da 6ne
ctkmisur. Yazitta, geng yasta katuldig seferlerden
itibaren cesur ve atilgan tavirlariyla orduya giiven
verdigi, savaslarda belirleyici roller tistlendigj ifade
edilmektedir. Bu yoniiyle, hanedan icindeki sta-
tiisii ile ordudaki askeri basarist birbirini tamam-
lamis; hem halk hem de devlet goziinde onun
konumunu saglamlastirmistir. Ornegin, yazittaki
anlaularda Kiil Tigin'in savas meydanlarinda gos-
terdigi cesur hamlelerle zaferin seyrini degistirdigi
aktarilir. Boylece s6z konusu saurlar, Kiil Tigin’in
sahsiyetini yalnizca bir prens olarak degil, ayni za-
manda biiyiik bir komutan ve kahraman bir asker
olarak tarihe kaydetmektedir.Kiil Tigin'in hayatina
dair bilgiler, yazitin belirli saurlarinda agtkga ak-

tarilmugtr. Bu kayitlar, Kil Tigin’in biyografisini
sekillendirirken onun devlet ve ordu icindeki ¢cok
yonlii roliinii de gozler 6niine serer; boylece yazit,
hem siyasi hem de askeri tarih i¢in vazgecilmez bir
kaynak héline gelir.

Yazittaki veriler ve kargilastirmali literatiir dik-
kate alindiginda Kol Tigin'in dogum yil1 684 olarak
belirlenmektedir (KT KD; Tekin 2010: 40—41).
Babalart Ilteris Kagan'in éliimiinde agabeyi Bilge
sekiz, Kol Tigin ise yedi yasindayds; yaslarinin kii-
cuklugii sebebiyle taht islerini bir siire Kutlug'un
hatunu Il Bilge Hatun naip olarak yiiriitmiis, ar-
dindan amcalar1 Kapgan tahta ¢tkmisur. Kapgan
Kagan devri, Kok Turklerin siyasi ve askeri kud-
retini artirdigys; sinirlarin genisledigi, daginik Tark
boylarinin tek bir ¢at1 altuinda toplandigy ve Cin’in
baski altina alindigt bir dénem olarak kaydedilir.
Bu ortamda Kol Tigin, ¢cocukluk ¢agindan itiba-
ren devlet islerine dahil olmus; geng yasta tistlen-
digi idari vazifeler ve katuldig: seferlerde elde ettigi
basarilarla 6ne ¢ikmistur. Boylece hanedan iiyesi
kimligi, erken yasta kazanilan sahra tecriibesi ve
kurumsal sorumluluklarla birleserek onun ileride
anit yazitina konu olacak tarihi agirliginin temelini
olusturmustur.

Kol Tigin'in 684 dogumu, naiplik ve Kapgan
donemi baglaminda erken devlet hizmeti yazit
ve literatiirle tutarli bi¢imde belirlenebilmekte-
dir. Dogum yilina dair epigrafik ¢ikarim, naiplik
diizeni ve Kapgan devrinin giiclenme dinamigi
birlikte okundugunda, Kol Tigin'in ¢ocukluktan
itibaren devlet ve ordu icinde sekillenen bir kari-
yerle hizli bicimde merkezi bir figiire dontstiigii
anlagilmaktadir. Yazittaki veriler ve ikincil literatiir,
Kol Tigin'in dogum yilin1 684 olarak belirlemek-
tedir (KT KDj Tekin 2010: 40—41). Ilteris Kagan
691de oldigiinde Bilge 8, Kol Tigin 7 yasindadir;
yas kiigiikligii nedeniyle idari tasarruflar bir siire 11
Bilge Hatun’un naipliginde yiiriitiilmis, akabinde
amcalart Kapgan tahta ¢ikmustir. Kapgan Kagan
donemi (691-716), Koktirk siyasal-askeri kud-
retinin yiikselisi, daginik boylarin tek ¢at1 alunda
toplanmasi ve Cin'in bolgesel baski altina alinma-
styla karakterize olur. Bu kuvvetlenme ikliminde
Kol Tigin, erken yastan itibaren devlet iglerine




dahil olmus ve ileride onu belirleyen askeri-siyasal
vasiflarinin temellerini bu dénemde kazanmuistir.
Kol Tigin'in 684 dogumu ve Kapgan devrindeki
yetisme kosullar yazit ve literatiirle tutarhidir.

Kol Tigir’in bilinen ilk bagarisini 16 yas do-
layindaki Alu Cub Sogdak seferiyle iligkilendirir;
hemen sonrasinda 700 yilinda Vali Ong'un yak-
lagik 50 bin kisilik ordusuna karst yapilan muha-
rebede Kol Tigin, yaya hiicum edip Vali Ong'un
kayinbiraderini silahli olarak ele gecirerek Kapgan
Kagan'a takdim eder (KT D.31-32; BK D.24-
25). Bilge’'nin 14 yasinda Tarduglar tizerine Sad
olusu (BK D.15), hanedan genglerinin ¢ok erken
yasta sahaya ¢ikugint ve Kol Tigin'in 16'dan 6nce
de sefer tecriibesi edinmis olabilecegini diisiin-
diirtir. Bu kargilagmalar, bireysel cesaretin operas-
yonel sonuca donistirildigu kritik 6rneklerdir.
(Ana maddenin tekrari:) Kol Tigin’in genglik yilla-
r1 ardigik seferler ve 700 muharebesindeki belirle-
yici eylemlerle somutlagir.

705’te General Caga’ya karsi muharebede Kol
Tigin ¢ atla savag meydanina girer; Tadik Cor'un
boz at1, ardindan Isbara Yamtar'in boz at1 ve ni-
hayet Yegen Silig Bey’in doru att sirayla vurulup
diismesine ragmen carpismayr kesmez. Zirhina
ve kaftanina yiizden fazla ok isabet ettigi kayde-
dilir; buna karsin yiiz ve bagindan yaralanmamis-
ur. Yazit, Cin ordusunun burada maglup edildi-
gini bildirirken (KT D.33; BK D.26), anlatumin
rencini bir “6rnek davranis” koduna dénistiiriir.
(Ana maddenin tekrari:) 705 muharebesi, bireysel
fedakarlik ile moral Gstiinlagiin birlestigi basat va-
kadr.

Kapgan'in son yillari, art arda boy isyanlar1 ve
cok cepheli seferlerle gecer. Yir Bayirku tizerine
Tirgi Yargun Gol ¢evresinde kazanilan zafer (KT
D.34) ve 710°'da Kirgizlara karst Songada yapilan
savasta Kol Tigin’in iki eri mizraklayip hakan: 6l-
diirmesi (KT D.35-36; BK D.27), yiiksek etkili
sonug ornekleridir. Bunu, Tiirgislere yonelik Bol-
cu muharebesinde iki esir alip Az valisini biz-
zat yakaladigi ve Tirgis hakaninin oldaraldiagi
operasyonlar izler; tilke alinir, teba kilinir (KT
D.37-38; BK D.27). Demirkapr'ya kadar uza-

nan hat doniiste yeniden catigmaya doner; Ken-
geres yoniine ¢ekilen gruplara kars1 Kosu Tutuk’la
carpistlir ve ganimetler eksiksiz Kagan'a getirilir
(KT D.40-K.1). 714’te Karluklar Tamag Kutsal
eteginde tenkil edilir (KT K.1-2; BK D.29-30);
715’te Karagdl'de Az Ilteberi tutulur (KT K.3). Iz-
gil isyan1 basurilir; Dokuz Oguzlarla bir yil iginde
Togu, Kuslagak (Ediz), Bolcu, Cus bast ve Ezgen-
ti Kadiz d4hil bes muharebe yapilir; Kol Tigin’in
bireysel mizrak/kili¢ kayitlart ve Cus basinda-
ki bozgunu tek bagina onleyisi dikkat ¢eker (KT
K.4-8; BK D.29-31). 716 ilkbaharinda Amga
Korgan'da karargih baskininda karargahi koruma-
s1, yazitta “olmasayd: kadinlar ve yasayanlar cari-
ye olurdu” vurgusuyla dramatize edilir (KT K.9).
(Ana maddenin tekrari:) 710-715 hatt, Kol
Tigin’in ¢ok cepheli harekitlarda siirekli on safta
yer aldigt donemdir.

Cin kronikleri Kol Tigin'i “cesur, olaganiisti
bir asker; savascilikta ondan iyi kimse yoktur” soz-
leriyle over; ayrica Bilge'yi tahta ¢ikaran kisi olarak
zikreder ve komuta yetkisini teyit eder 1; Wenxian
Tongkao 2693B). Buna karsin yazit metninde Bil-
ge devrine ait Kol Tigin’in muharebeleri ayrinti-
lanmaz. Kaynak tenkidinde iki a¢iklama 6ne ¢ikar:
(1) Bilge Kagan Yazit'nda basarilarin “ben” soyle-
miyle ¢ergevelenmesi nedeniyle ayni donemin ba-
sartlara iligkin anlatmlarinin Bilge'ye mal edilme-
si; (2) Kol Tigin tiirbesindeki (giintimiize ulagma-
yan) resim ve yazilarla bu kayitlarin verilmis olup
bugiin kaybolmus olmasi. Yazit yine de Bilge'nin
tahta gtkuginda halkin yoksullugunu, Kol Tigin ve
iki sad ile “olesiye yitesiye” ¢alisarak devleti aya-
ga kaldirma iradesini kaydeder (KT D.26-27).
(Ana maddenin tekrar:) Cin kronikleri Kol
Tigin'in Bilge devrindeki agirligini dogrularken,
yazittaki goriinmezlik anlati stratejisi ve belge kay-
biyla a¢iklanabilir.

Kol Tigin'in biyografisi, birincil yazit metni
ile Cin kroniklerinin kesistigi genis bir alanda,
“kurucu-koruyucu” profil sunar: Kapgan devrin-
de Sogd'dan Kirgiz ve Tiirgis'e, Karluk ve Azdan
Dokuz Oguz’a uzanan cephelerde tutsak alma, vali
yakalama, hakanin bertaraf edilmesi ve karargih
savunmast gibi yiiksek etkili sonuglar iiretmis;




716da rejim istikrarini saglayarak Bilge'yi tahta
cikarmus; Bilge devrinde fiili bagkomutanlik gore-
vini Gstlenmigtir. Cin kaynaklarinin onu “essiz sa-
vagel” olarak nitelemesi, yazit anlatlariyla uyumlu
bir dis teyit saglar. 731°deki 6liimii, bu askeri-si-
yasal kariyerin anitlagtrilmasiyla takip edilir. Kol
Tigin, hem savas meydaninda hem rejim mima-
risinde agirlik merkezi bir figiirdtir. Yazie (KT/
BK) ve Cin kronikleri birlikte okundugunda, Kol
Tigin'in genglikten itibaren siirekli 6n safta bulun-
dugu, 700-715 arasinda ardigik bagarilarla askeri
prestijini kurdugu, 716 sonrasinda ise toreye ria-
yet ederek taht1 agabeyine birakip komuta giiciinii
kurumsallastirdigt goriiliir. Bu birlesik tablo, Kol
Tigin’i yalnizca kahraman bir savasct degil, devlet
bekasint 6nceleyen bir siyasal aktor olarak da ko-
numlandirir.

Yazittaki anlatima gore Kil Tigin'in ilk askeri
tecriibesi Sogd seferidir ve bu harekit Sogdlarin
bozguna ugratlmasiyla sonuglanir. Ardindan Vali
Ong’un komutasindaki yaklagik 50 bin kisilik Cin
ordusuna karsi yapilan muharebeye katilir; bu ikin-
ci kargilasmada sergiledigi yaya hiicum, anlatinin
merkezi kahramanlik 6rnegidir. Kil Tigin, hiicum
sirasinda Vali Ong’un kaynini canli olarak ele ge-
cirir ve esiri Kapgan Kagan’a teslim eder. Epigrafik
kaydin kronolojik ve vurgu odakl: tislubu, bu olay-
lart yalnizca taktik birer basari olarak degil, ayni
zamanda ordunun moral iistiinliigiini ve hanedan
otoritesini pekistiren déntim noktalari olarak kod-
lar. Boylece metin, Kiil Tigin'in geng yasta hem
meydan savaglarinin sonucunu etkileyen operas-
yonel kudretini hem de devlet siyasetinin ihtiyag
duydugu sembolik zaferleri tiretme kapasitesini
gortintir kilar. Kl Tigin'in erken askeri seferleri
ve savas basarilari yazitta belirgin ve kronolojik bir
cercevede sunulur. Bu kayitlar, Kl Tigin’in askeri
kariyerinin baglangicinda bile kritik muharebeler-
de belirleyici rol oynadigini; bireysel cesareti, esir
alma gibi stratejik hamlelerle tamamlayarak hane-
dan ve ordu lehine somut sonuglara doniistiirdii-
gtinii gostermektedir.

Yazit kayitlarina gére Kil Tigin, yirmi bir ya-
sindayken (705) General Caca’nin komutasinda-
ki Cin ordusuna kargt yapilan muharebeye ti¢ atla

katilmig; atlarinin tigii de savas sirasinda vurularak
diismesine ragmen garpigmayi sirdiirmistiir. Me-
tin, zirht ve kaftanina yiizden fazla okun isabet et-
tigini belirterek maruz kaldig1 ates yogunlugunu
nicel bir gostergeyle kayda gegirir. Buna ragmen
muharebe alanini terk etmeyen Kiil Tigin’in eylem-
leri, yazitta lirik bir tonla—yani kahramanlik anla-
usint giiclendiren epik bir tslupla—tasvir edilir.
Bu cergevede olay, yalnizca bireysel cesaretin degil,
aynt zamanda komutanlik direncinin ve ordunun
moral Ustiinligiintin gostergesi olarak konumla-
nir. Ozellikle at kayiplari sonrast carpismaya yaya
devam etmesi, sahsi fedakirligin siyasal mesruiyet
ve askeri disiplinle iliskilendirildigi bir sembolizm
tasir. Boylelikle 705 tarihli muharebe, Kiil Tigin’in
geng yasta sergiledigi operasyonel dayanikliligi ve
liderlik ethosunu goriiniir kilan bir déntim nok-
tast olarak degerlendirilir. 705’teki muharebe, Kiil
Tigin'in bireysel kahramanligini ve komutanlik
direncini somutlayan baslica vakadir. Olayin epig-
rafik kaydi, Kiil Tigin’in askeri biyografisinde cesa-
ret, sebat ve otorite bilesenlerinin erken donemde
birlestigini; bu sayede kisisel eylemin hanedan ve
ordu 6lgeginde kurucu bir anlatiya dénistiigiinii
gostermektedir.

Kol Tigin’in 6limi yazitta koyun yilinin 17.
giinii, miladi takvimde 27 Subat 731 olarak kay-
dedilir; ayn1 kayit 47 yas bilgisini de verdiginden
684 dogum yili elde edilir (KT KD). Bilge Ka-
gan ile yas farkinin bir oldugu bilgisi Bilge'nin
683 dogumunu isaret eder. 683—-684 yillarinda
[lteris (Kutlug) heniiz Otiiken’e tam hakim de-
gildir; Ekrem’in (2008: 61) belirttigi iizere Otii-
ken denetiminin Oguzlarin yenilgisinden sonra
“tam manastyla” gergeklestigi kabul edilir. Ilterig’in
682'de Cogay Kuzi Dagi—Gobi'nin giineyindeki
Karakum hattunda 6rgiitlendigi dikkate alindi-
ginda, Kol Tigin ile Bilge'nin muhtemel dogum
yerleri Cogay Kuzi veya Karakum olarak belirir.
(Ana maddenin tekrari:) Oliim-yas verisi, dogum
yilt ve muhtemel dogum mahalli i¢in tutarlt bir
kronolojik ¢ergeve saglar.

Yas toreni koyun yilinin 9. ay1 27. giinii (miladi
1 Kasim 731) tamamlanmustir. Yazitin dikim tarihi
“Kaiyuan saltanatnin 20. yili, 12. aymn 7. giing,




ogleden sonra 2—4 saatleri”dir (KT, Cince yiiz sat.
13) ki bu giin 1 Agustos 732’ye karsilik gelir (Sert-
kaya 2002: 18-21). Tiirbe, resimler ve heykeller ile
kitabe tast, maymun yilinin 7. ay1 27. giinii yani
21 Agustos 732'de bitirilmistir (KT KD; Tasagil
2004: 408; Liu 2011: 315). Anit yeri, Gokeiirk
merkezine odaklr bir gériintirliik siyasetiyle, Or-
hun Vadisi'nde Ordu Balik’a yakin ve erisilebilir
bir yer olarak secilmistir (KT G.13; BK K.15).
(Ana maddenin tekrar1:) Cenaze—dikim—tamamla-
ma kronolojisi 731 sonu—732 yazinda araliksiz bir
anitlagtirma siireci verir.

Cin kronikleri 6liim yilin1 731 olarak dogru-
lar; sebebe dair bilgi vermez. Jiu Tang Shu ve Xin
Tang Shu, Imparatorun bagsagligt heyeti olarak
General Cang Kii-i (Imparatorun yegeni) ile Lit
Hiang'in génderildigini ve binlerce ipekli kumas,
altn, giimiis dahil armaganlar getirildigini bildirir.
Yine Cin kaynaklarina gére Imparator, yazit metni
icin bizzat bir yazi kaleme almig, Kol Tigin'in hey-
kelini yontturmus ve dort bir yana savas tasvirleri
yaptirmustir; bunun icin alti sanatgi/usta gorevlen-
dirilmigtir. Metinler, yazinin “zarif ve piiriizsiiz’
hatla islendigini; resimlerin dogalligi kargisinda
Goktiirk ileri gelenlerinin, dzellikle Bilge Kagan'in
duygulandigini kaydeder. Bugiin heykelin yalnizca
bas kismi korunmugtur; tiirbe ise gliniimiize ulag-
mamustr.Cin kronikleri, aniin “resmi” niteligini
ve sanat programini ayrintilartyla teyit eder. Ulus-
lararasi yas ve diplomatik katilim

Yas ve anit torenlerine Kitay ve Tatau toplu-
luklarindan General Udar; Tibet hakan: tarafin-
dan Béliin; bati komgularindan Sogdlar, Bergiker,
Buhara halkindan General Nek Ogul Tarkan; On-
Ok/Tiirgis cephesinden Tamgaci Makarag ve Tam-
gaci Oguz Bilge kaulmusur. Bilge Kagan’in Tiirgis
Hakanu ile kurdugu hisimlik baglari (kiz alig-verisi)
nedeniyle yazitta “oglum” hitabinin gectigi anlasi-
lir (BK K.9-10). Ayrica Kirgiz hakanindan Tardus
Inangu Cor ve Tang Hanedani adina Isiyi Likeng/
Li Hiang protokole déhil olmustur; onunla bir-
likte tiirbe yapimcisi, siisleme sanatcilari, kitabe
tagt ustalar1 ve General Cang Kii-i de gelmistir.
Bu katlim, Goktiirk—Tang iligkilerinde yas/ta’ziye
diplomasisinin yiiksek géruntirlagiini teyit eder.

(Ana maddenin tekrari:) Toren, cok-merkezli bir
diplomatik bulusma ve mesruiyet gosterimidir.
Kaynaklar o6lim nedenini belirtmez. Ancak
Cin kronikleri ve yazit dili, Bilge Kagan'in derin-
den sarsildiging; yasin millet sathina yayildigini
gosterir. Bilge'nin, “iki sad basta olmak tizere kar-
deslerimin, ogullarimin, beylerimin ve dahi halki-
min gozleri, kaglari berbat olacak...” minvalindeki
ifadeleri, kaybin psikopolitik etkisini ve hane—
ordu—halk {iggeninde duyulan biiyiikk boslugu
yansitir. Bu baglamda Kal Tigin, “cesur ve atak bir
komutan” olarak yalniz savas alaninda degil, devlet
bekasinda tasidigr sembolik degerle de kayda ge-
cer; Cin kroniklerinde 6vgii kaliplart (“savascilikta
ondan iyi kimse yoktur”) bu profili disaridan dog-
rular. Kayitlar, kaybin siyasal-toplumsal yankisinin
yitksek oldugunu bildirir. Oliim—yas—anitlastirma
zinciri (731-732) Kol Tigin’in kisisel kariyerinin
otesinde, Goktiirk devlet aklinin megruiyet gos-
terimi, uluslararasi protokol ve sanat programi
tizerinden okunabilir bir devlet téreni modeline
dontstigint kanitlar. Kronoloji, yer secimi, ¢ok
tarafli katilim ve sanat/kitabe {iretimi, yazit ve Cin
kaynaklarinin karsilasurmali kullanimiyla tutarl
bir biitiin olugturur.
Kaynaklar
Aidarov, G. (1995).
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Giris
apay zeki ile haber yazimi, gazetecilik
.y mesleginde hizla 6ne ¢ikan ve haber
tiretim  stireglerini  kokten  degistiren
yeni bir uygulama alanidir. Giinimiizde dijital-
lesmenin hizlanmasiyla birlikte, haberlerin daha
hizli, daha genis kitlelere ve daha dogru bicimde
ulagtirilmast ihtiyact artmaktadir. Yapay zeka sis-
temleri, biyiik veri analizi ve dil isleme yetenekleri
sayesinde haber ajanslarina hiz ve verimlilik ka-
zandirmaketa, rutin igeriklerin yazimini otomatize
ederek gazetecilere daha derinlemesine arastirma
yapma imkani sunmaktadir. Ayrica, kisisellestiril-
mis haber 6nerileri sayesinde okuyucu deneyimini
gelistirmekte ve medya kuruluglarinin dijital ¢agda
rekabet avantaji elde etmesine yardimei olmak-
tadir. Bununla birlikte, yapay zekinin tarafsizlik,
etik sorumluluk ve haber giivenilirligi gibi temel
degerlerle nasil biitiinlesecegi tartisilmasi gereken
bir boyut olarak 6ne ¢ikmaktadir. Diinyada bir¢ok
biiyiik medya kurulusu, yapay zekiy: haber yazi-
minda aktif olarak test etmekte ve bunun sonug-
larint hem ekonomik hem de editoryal bakimdan
degerlendirmektedir. Bu gelismeler, gazetecilikte
mesleki rollerin dontisiimiinti de beraberinde ge-
tirmekte, insan gazetecilerin analitik ve yaratict
yonlerini daha da 6ne ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla,
yapay zeka ile haber yazimi, gazeteciligin gelecegini
belirleyen en 6nemli konulardan biri olarak deger-
lendirilmektedir. Sonug olarak, yapay zeka haber
yaziminda diinyada yeni bir doniisiim yaratacakur.
Gelecegin tasariminda 6nemli bir rol tistlenen
yapay zeka, derin 6grenme, dogal dil isleme ve
veri madenciligi gibi alanlarla biitiinlegerek insan-
makine etkilesiminin yeni boyutlarda kurulmasi-
na aracilik etmektedir. Bu teknolojilerin geligimi,
yalnizca mithendislik veya akademik arastirmalarla
sinirli kalmayip, toplumsal bilgi tiretim stireglerine
dogrudan etki etmektedir. Medya ve basin sekto-
riinde haberin toplanmasi, siniflandirilmasi, yazil-
masi ve hatta gorsel-isitsel igeriklerle desteklenmesi
gibi agamalarda yapay zeki sistemlerinin giderek
daha fazla kullanildigi goriilmektedir. Ornegin,

Reuters ve Associated Press gibi uluslararast haber
ajanslart finans ve spor gibi veriye dayali alanlar-
da otomatik haber yazimindan yararlanarak hiz ve
dogruluk kazanmaktadir. Bunun yaninda, sosyal
medya verilerinin anlik analizi sayesinde giindem
takibi yapay zek4 algoritmalariyla desteklenmekte,
boylece kamuoyunun ilgi alanlarina uygun haber
icerikleri tretilebilmektedir. Arastirmalar, yapay
zekanin dilsel tiretimde yalnizca hiz ve verimlilik
degil, ayni zamanda icerik cesitliligi ve kisiselles-
tirme imkan: sundugunu da ortaya koymaktadir.
Dolayistyla, her alanda oldugu gibi medya ve basin
sektoriinde de yapay zeki teknolojilerinin kullani-
mindan s6z etmek miimkiindiir.

Yeni medya, dijital gazetecilik ve geleneksel
gazetecilik, teknolojik gelismelerin yon verdigi bir
doniisiim stireci igerisinde yeniden tanimlanmak-
tadir. Medya ve gazetecilik sektoriinde yeni tekno-
lojilerin etkin kullanimi, yalnizca icerik tiretimini
hizlandirmakla kalmayip, ayn: zamanda insan is-
tihdaminin farkli becerilerle donatilmasini zorunlu
kilmaktadir. Yapay zek4, medya ekseninde yasanan
bu hizli déntisiimii destekleyen ve gazeteciligin ge-
leneksel yapiya gore daha cevik hareket etmesini
saglayan bir yap1 kazanmustir. Haber akisinin an-
lik analiz edilmesi, detayl: iceriklerin kisa siirede




hazirlanmasi, kullanici ile etkilesimli bir iletisim
zemininin olusturulmasi ve haber tiretiminde 6z-
giir bir dinamizmin saglanmasi, bu teknolojinin
sundugu en temel katkilar arasindadir. Aragtirma-
lar, dijital gazeteciligin hiz ve ¢ok yonliilik bek-
lentisini kargilamakta yapay zekanin kritik bir rol
tstlendigini gostermektedir. Geleneksel gazetecili-
gin koklu ilkeleriyle birlesen bu dijitallesme, ha-
berin hem giivenilirligini hem de erisilebilirligini
gliglendirmektedir. Sonu¢ olarak, yapay zeka hiz,
detay, etkilesim ve 6zgiir bir dinamizm saglayarak
medya, dijital gazetecilik ve geleneksel gazetecilik
i¢in hizmete hazir 6nemli bir teknolojik gelisimdir.

Yeni medya ¢alismalari, yapay zeki destekli ha-
ber tiretimi tizerine yapilan aragtirma ve inceleme
makaleleriyle giderek daha genis bir akademik ilgi
alani olusturmaktadir. Bu ¢aligmalar, yapay zekdnin
yalnizca teknik bir ara¢ olmadigini, ayn1 zamanda
haberlerin bilgi dagarcigina dogru ve giivenilir bir
nitelik kazandirma potansiyeli tasidigini ortaya
koymakradir. Ozellikle karsilastirmali analizlerde,
yapay zekanin farkli bolgelerden ve kiiltiirel bag-
lamlardan veri toplayarak habercilige ¢esitlilik kat-
ug gorilmekeedir. Bu gesitlilik, yerel sinirlari agan
ve kiiresel 6lgekte okunabilirligi miimkiin kilan
yeni bir haber deneyimi yaratmaktadir.

Yapay zekanin trettigi igerikler, diinyanin her-
hangi bir yerinde yasanan gelismeleri anlik olarak
farkls kitlelere ulastirabilme kabiliyetiyle, haberin
kapsam alanini genigletmektedir. Bu siiregte, haber
kavrami yalnizca bir bolgeye ait bilgilerin aktarimi
degil, ayni zamanda tiim bireylerin bilmek isteye-
bilecegi olaylar biitiinii olarak tanimlanabilir hale
gelmektedir. Dolayisiyla, yapay zeka haberciligi ye-
rellikten ¢ikarak kiiresel 6lgekte bilgi kaynagi ola-
bilecek bir seviyenin tizerine ¢ikabilmektedir.

Yeni medya ekseninde medya ve gazeteciligin
dontigiimii, geleneksel yapidan farkli olarak hiz,
detay, etkilesimli icerik tiretimi ve 6zgiir bir dina-
mizm tlizerine inga edilmektedir.

Geleneksel gazeteciligin tek yonli ve zamana
yayilan haber tiretim bigimlerinin yerine, dijital
medya daha hizli, ¢cok yonlii ve interaktif stireglerle
one ¢tkmaktadir. Bu durum, haberin yalnizca tire-
tilme siirecini degil, ayn: zamanda okuyucunun

habere erisme ve etkilesim bigimlerini de degistir-
mektedir. Okuyucular, artik yalnizca pasif bir tii-
ketici degil, yorum, paylasim ve geri bildirimleriyle
aktif bir katlimer haline gelmektedir. Bu katilim,
haberin igerigini ve yoniinii sekillendiren yeni bir
medya ekosistemi yaratmaktadir. Arastrmalar, di-
jital platformlarin sundugu bu karsilikli etkilesi-
min haberciligi daha demokratik, daha kapsayict
ve daha hizli tepki verebilir hale getirdigini ortaya
koymaktadir. Sonug olarak, bu dogrultuda hem
haber tiretme hem de haber tiiketme kapsami kar-
silikli talepler dogrultusunda gelisecektir.

Gelisimlerden biri de yeni medya tabanli ga-
zeteciliktir. Bu yeni model, geleneksel gazetecilige
kiyasla ¢ok daha genis bir kitleye ulasmayr miim-
kiin kilarken, ayni zamanda ¢ok daha az giderle
stirdiiriilebilmektedir. Dijital ortamda igerik tireti-
mi ve dagitimi, basili yayinlarin gerektirdigi lojis-
tik ve maddi yiikleri ortadan kaldirarak medya ku-
ruluglarina esneklik kazandirmakrtadir. Bu sayede,
haberlerin hizla dolagima girmesi ve okuyuculara
aninda ulagmast miimkiin olmaktadir. Ayrica, yeni
medya platformlart bireylere yalnizca bilgi aktar-
makla kalmay1p, ayni zamanda onlara farkls kiileiir
yapilari ve iletisim bigimleri de sunmaktadir. Bu
durum, medya sektoriinde faaliyet gosteren basin
calisanlarinin ¢oklu gorevlerle basa ¢ikabilme ka-
pasitelerini artirmaketa, is yiiklerini daha dengeli ve
kaliteli bir bi¢cimde yonetebilmelerine olanak sag-
lamaktadir. Dolayistyla, daha nitelikli icerik tireti-
mi hem gazeteciler hem de okuyucular agisindan
yeni medya tabanli gazeteciligin en 6nemli katkila-
rindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Yapay zekd, is siireglerini optimize etme ka-
pasitesiyle gazetecilik alaninda dikkat ¢ekici bir
doniisiim saglamaktadir. Rutin veri toplama, ha-
ber taslag: olusturma ve icerik siniflandirma gibi
islemlerin otomatiklestirilmesi, gazetecilerin daha
yaratict ve analitik yonlerine odaklanabilmelerine
imkéin tanimaktadir. Bu sayede, haberlerin yalniz-
ca hizli degil, ayn1 zamanda daha nitelikli bir gekil-
de hazirlanmast mimkiin olmaktadir. Yapay zeké
sistemleri, farkli kaynaklardan elde edilen biiyiik
veri setlerini anlik olarak isleyebilmekte, bu da ha-
berlere daha genis bir perspektif kazandirmaktadir.




Boylelikle, gazetecilerin tirettikleri igerikler yalnizca
yerel olcekte degil, kiiresel diizeyde de ilgi ¢ekebile-
cek bir gesitlilige ulasmaktadir. Nitekim, haber kav-
ramyi, yap! icerisinde var olan her bireyin bilmek is-
teyebilecegi olaylar biitiinii olarak tanimlandiginda,
kiiresellesmenin hiz kazanmasiyla birlikte kapsam
alanini her gegen giin genisletmektedir. Sonug ola-
rak, yapay zeké gazetecilerin daha odaklr ve kaliteli
haber tiretmelerine katki saglayarak, haberciligin
kiiresel bilgi aginda daha giiclii bir konuma gelme-
sine olanak tanimaktadur.

Yapay zeka destekli haber dogrulama, ginimi-
ziin en kritik medya sorunlarindan biri olan dezen-
formasyonla miicadelede one ¢ikan gelismelerden
biridir. Dijital ortamda bilgi akiginin hizlanmast,
yanlis ya da manipiilatif iceriklerin de ayni hizla
yayllmasina neden olmaktadir. Bu noktada yapay
zeki, metin analizi, kaynak taramasi ve ¢apraz dog-
rulama teknikleri sayesinde, haberlerin giivenilirli-
gini degerlendirebilmektedir. Caligmalar, yapay zeka
algoritmalarinin belirli haber tiirlerinde insan dog-
rulayicilarla kiyaslandiginda daha hizli ve yiiksek
dogruluk oranlari yakalayabildigini gostermektedir.
Boylelikle, okuyucularin dogru bilgiye ulagmas: gii-
vence altina alinmakta, medya kuruluglar: da top-
lumsal giivenilirliklerini koruyabilmektedir. Sonu¢
olarak, yapay zeka destekli haber dogrulama, gaze-
teciligin geleceginde hem teknik hem de etik agidan
vazgecilmez bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Yapay zeka ile haber tiretiminde en dikkat ¢ekici
gelismelerden biri, insan—makine isbirliginin gide-
rek daha belirgin hale gelmesidir. Algoritmalarin
sagladigt hiz ve biiyiik veri isleme giicii, gazetecilerin
zaman kaybettikleri rutin gorevleri tistlenerek onla-
rin yaratict enerjilerini aragtirmaya, analiz yapmaya
ve yorum gelistirmeye y6nlendirmektedir. Bu isbir-
ligi, haberlerin yalnizca hizla tiretilmesini degil, ayni
zamanda 6zgiinlik ve analitik derinlik kazanmasi-
nt da saglamaktadir. Yapay zeka destekli editorlik
araclari, dilsel butiinliigii giiclendirmekte ve farkls
kiiltiirel baglamlara uygun iceriklerin hazirlanma-
sina yardimct olmaktadir. Boylece, haberin kiiresel
dolagimi artarken gazetecilerin mesleki degerleri de
korunmaktadir. Dolayisiyla, yapay zeki ile insan
gazetecilerin isbirligi, gelecegin medya ortaminda

stirdiirillebilir ve giigli bir habercilik modelinin
temelini olusturmaktadir.

Bu yazidaki amacimiz, yapay zekanin derin 6g-
renme ve dogal dil isleme ekseninde haber yazimini
hiz, detay, etkilesim ve kisisellestirme boyutlarinda
dontstiirdiigiint; yeni medya/dijital-geleneksel
gazetecilik ticgeninde diisitk maliyet, genis erigim
ve etkilesimli tiretim-titketim dongiisti yarattugini;
yerelden kiiresele uzanan 6lgekte haberin kapsam
alanini genisletirken dogruluk, etik ve giivenilirlik
icin yapay zeka destekli dogrulama araglarini kritik
kildiginy; is siireglerini optimize ederek gazetecile-
rin yaratict ve analitik ¢aligmalara odaklanmasini
sagladigini; coklu gorev ve yeni beceri setleri gerek-
tiren insan—makine igbirligiyle nitelikli igerik tire-
timini gii¢lendirdigini ortaya koymaktadir. Sonug
olarak, yapay zeka, medya ve basinda hizla evrilen
ckosistemin omurgast haline gelerek hem tiretimde
ceviklik hem de kiiresel dolagimda siirdiiriilebilir
kalite vaadi sunmaktadir.

Medya Gazeteciliginde iletisim ve Yapay
Zeka Etkilesimi

Medya gazeteciliginde iletisim ve yapay zeka
etkilesimi, dijital ortamda okurla kurulan iligkinin
dogasini kokten degistirmektedir. Geleneksel ba-
sinda okuyucu yalnizca pasif bir konumda haber
alan bir figiirken, yapay zeka destekli dijital medya
ortamlarinda aktif bir katlimer roliine evrilmekte-
dir. Okuyucular, anlik yorum, geri bildirim ve ige-
rik paylagimiyla habere dogrudan katki sunmakta,
bu da haber iiretim siirecinin tek yonlii olmaktan
¢tkmasina yol agmaktadir.

Yapay zeka algoritmalari ise bu geri bildirim-
leri analiz ederek igeriklerin y6niinii, kapsamini
ve sunum bi¢imini yeniden sekillendirebilmekete;
boylece iletisim siireci daha dinamik ve verimli
hale gelmektedir. Bu durum, kisilerarasi mesafele-
rin ortadan kalkmasina, zamanin gdrece 6nemini
yitirmesine ve etkilesimli bir medya kiiltiiriiniin
dogmasina zemin hazirlamaktadir. Bir bagka de-
yisle, yeni medya kavraminin sayisal bir zeminde
gelismesiyle birlikte etkilesimli yap: one ¢ikmus,
tek yonli iletisim modeli geride kalmistir. Sonug
olarak, medya gazeteciliginde iletisim ve yapay
zeka birlesimi, kargilikli diyalog aglarini giiglendi-




ren yeni bir habercilik anlayisint beraberinde getir-
mektedir.

Interaktif gazetecilik, teknolojik gelismelerin
medya alanina getirdigi en belirgin yeniliklerden
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Geleneksel ga-
zetecilikte tek tarafli bilgi aktarimi 6n plandayken,
dijital ¢agda okuyucunun aktif kaulimiyla ¢ok
yonlii bir iletisim zemini olugsmustur. Anketler,
yorumlar, sosyal medya etkilesimleri ve yapay zeka
destekli veri gorsellestirmeleri, okuyucunun haber
stirecine dahil olmasini kolaylastirarak habercilikte
yeni bir dénemin kapisini aralamistr. Bu siiregte
gazeteciler yalnizca bilgi aktaran degil, ayn1 zaman-
da okuyucunun geri bildirimlerini degerlendiren,
onlari igerik tiretiminde yonlendirici unsur olarak
kabul eden bir konuma gelmistir. Arastirmalar,
etkilesimli haberciligin okuyucunun ilgisini artir-
dig1, habere duyulan giiveni pekistirdigi ve medya
kuruluglarinin toplumsal sorumluluklarini daha
goriiniir hale getirdigini ortaya koymaktadir. So-
nug olarak, gazetecilik interaktif yapisiyla yalnizca
teknik bir doniisiim degil, ayni zamanda habercilik
anlayisinda koklii bir degisim gerceklestirmistir.

internet Gazeteciligi

Internet gazeteciligi, haberlerin gevrimigi or-
tamlarda aninda paylasilabilmesi sayesinde hiz ve
erisim agisindan geleneksel medyaya gore cok daha
etkin bir model ortaya koymaktadir. Ozellikle di-
jital platformlarin yayginlasmasi, haberin saniyeler
icinde milyonlarca kullaniciya ulagmasina olanak
saglamustur.

Internet gazeteciligi, yalnizca metin degil; fo-
tograf, video, infografik ve canli yayin gibi ¢oklu
medya formatlarini da biinyesinde barindirarak
haberi daha dinamik ve anlagilir bir bi¢cimde suna-
bilmektedir.

Bu gesitlilik, okuyucularin ilgisini arurmakta
ve habere ¢ok yonlii bir deneyimle yaklasmalari-
na imkan tanimaktadir. Ayrica sayfa tasarimlari da
teknolojik gelismelerle birlikte daha gorsel, etki-
lesimli ve kullanict dostu bir yapiya kavusmustur.
Dolayistyla Internet gazeteciligi, hem haberlerin
hizla yayilmasint saglayan hem de medya icerikle-
rinin daha canli ve zengin bir formatta sunulma-
sina aracilik eden 6nemli bir déniisiim noktasidir.

Medya Tabanli Gazetecilikte Drone

Medya tabanli gazetecilikte drone teknolojisi-
nin kullanimi, haber tiretiminde 6nemli bir yeni-
lik olarak dikkat gekmektedir. Ozellikle dogal afet
bolgeleri, savas alanlar1 veya insan erisiminin kisitli
oldugu cografyalarda drone’lar, gazetecilere kritik
gorsel veriler saglamaktadir. Bu sayede, hem olay-
larin daha gergekei bir sekilde belgelendigi hem
de toplumun olaylara dogrudan taniklik edebildi-
gi bir habercilik anlayisi gelismektedir. Drone’lar
yalnizca erisim kolayligi sunmakla kalmayip, ayni
zamanda haberlerde kullanilan gorsel igeriklerin
cesitliligini de arurarak izleyiciye daha etkileyi-
ci bir deneyim sunmaktadir. Gérsel agidan giigli
haberler, okuyucunun ilgisini ¢ekmekte ve habe-
rin etki glictinii yitkseltmektedir. Bunun yaninda,
geleneksel yontemlerle ulasilamayan agilardan elde
edilen gortintiiler, habercilikte yenilikgi bir estetik
boyut kazandirmaktadir. Sonug olarak, drone ga-
zeteciligi medya sektoriinde hem teknik hem de
icerik agisindan yeni aulimlar saglayarak haberle-
rin daha giiglii ve etkileyici bicimde sunulmasina
katki sunmaktadir.

Veri Gazeteciligi

Veri gazeteciligi, biiytik veri ¢aginin sundugu
imkénlarla birlikte gazeteciligin en yenilik¢i alan-
larindan biri haline gelmistir. Geleneksel haberci-
ligin ¢ogunlukla metinsel anlatima dayali yapisi-
nin aksine, veri gazeteciligi karmagik veri setlerini
analiz ederek bunlardan toplumun anlayabilecegi
anlamli hikayeler tiretmektedir. Ekonomi, saglik,
cevre ya da siyaset gibi farkli alanlarda toplanan
devasa veriler, yapay zeka ve istatistiksel yontem-
lerle islenmekte; sonuglar ise grafikler, tablolar ve
interaktif infografikler araciligiyla daha anlagilir bir
sekilde sunulmakradir.

Bu yontem, haberlerin yalnizca bilgilendirme
degil ayn1 zamanda gorsel ikna araci islevi gdrmesi-
ni saglamaktadir. Arastirmalar, gorsel destekli veri
haberciliginin okuyucularin ilgisini artrdigini ve
habere duyulan giiveni pekistirdigini gostermekte-
dir. Sonug olarak, veri gazeteciligi, biiyiik veri ana-
lizi ve gorsel anlatmin birlesimiyle ¢agdas medya
ortaminda giiclii ve etkili bir habercilik yaklagim:
ortaya koymakrtadir.




Yapay Zeka ve Yazilim Gazeteciligi

Yapay zeka ve yazilim gazeteciligi, haber tiretim
stirecinde otomasyonun en belirgin bicimde ortaya
ctkuigr alanlardan biridir. Gelistirilen algoritmalar,
ozellikle ekonomi, spor ve hava durumu gibi veri-
ye dayali rutin haberleri insan miidahalesine gerek
kalmadan dakikalar i¢inde hazirlayabilmeketedir.
Bu durum, gazetecilerin siirekli tekrarlanan ve za-
man alan gorevlerden kurtulmalarini saglayarak
onlarin daha nitelikli ve aragtirma odakli haberci-
lik yapmalarina firsat tanimaktadir. Ayrica otoma-
tik yazilim sistemleri, haber yaziminda karsilagilan
dilsel tutarsizliklari ve olast dikkatsizlik kaynakli
hatalar1 en aza indirerek igeriklerin giivenilirligini
artirmaktadir. Béylece medya kuruluslart hem hiz
hem de dogruluk kazanmakta, okuyuculara daha
kesintisiz bir haber akigt sunabilmektedir. Sonug
olarak, yapay zeka ve yazilim gazeteciligi, rutin ha-
berlerin otomatiklesmesi yoluyla modern medya-
nin verimliligini artiran, giivenilirligi destekleyen
ve insan emegini daha degerli alanlara yonlendiren
bir doniigtim yaratmakradir.

Yapay zeké gazeteciliginde en ¢ok tarusilan ko-
nulardan biri, etik ilkeler ve tarafsizlik sorunlaridir.
Algoritmalar, biiytik veri setlerinden beslendigi i¢in
kullanilan verilerdeki onyargilar haber iceriklerine
de yanstyabilmektedir. Bu durum, 6zellikle politik,
kiiltiirel veya toplumsal konularda tarafsizlik ilke-
sini zedeleyebilecek sonuglar dogurmaktadir. Ayri-
ca, yapay zekinin haber tiretiminde otomatiklesti-
rilmis stiregleri, sorumlulugun kime ait oldugu so-
rusunu da giindeme getirmektedir. Bir hata, yanlis
bilgi veya manipiilasyon ortaya ¢ikuginda, bunun
yazilim gelistiricisine mi, medya kurulusuna mi,
yoksa algoritmanin kendisine mi ait oldugu ko-
nusunda net bir gergeve cizilmesi zorlasmakradir.
Akademik literatiirde, bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in
seffaf algoritmalar, diizenli denetim mekanizmalari
ve insan denetiminin yapay zeka siireglerinden ta-
mamen ¢ikarilmamast gerektigi vurgulanmaktadir.
Dolayisiyla, tarafsiz ve giivenilir haber akisinin siir-
diiriilebilmesi i¢in yapay zeka gazeteciliginin etik
ilkelerle uyumlu bi¢imde gelistirilmesi ve uygulan-
masi zorunludur.

Yapay zekd teknolojilerinin medya sektdriine

kazandirdig en dikkat ¢ekici yeniliklerden biri,
kisisellestirilmis haber deneyimidir. Algoritmalar,
okuyucularin ge¢miste okuduklari haberler, tik-
ladiklari bagliklar, sosyal medya etkilesimleri ve
hatta cografi konum bilgileri {izerinden ilgi alan-
larint analiz edebilmekte; bu veriler 1s1ginda her
kullaniciya 6zel haber akislari olusturabilmektedir.
Bu durum, okuyucularin haber tiiketiminde za-
mandan tasarruf etmesini saglarken ayni zamanda
onlar ilgisiz igerik yiikiinden de kurtarmaktadir.
Medya kuruluslart agisindan bakildiginda ise kisi-
sellestirilmis igerik, kullanict bagliligini arurmak-
ta, dijital platformlarda daha uzun siireli etkilesim
yaratmakta ve reklam gelirlerini olumlu y6nde
etkilemektedir. Bununla birlikte, kisisellestirme
stirecinde “bilgi balonu” ve “algi daralmasi” gibi
risklerin de goz oniinde bulundurulmas: gerek-
mektedir. Aragtirmalar, gesitliligi koruyan ve farkls
bakis agilarini iceren yapay zeka algoritmalarinin,
kisisellestirmenin olumsuz yonlerini dengeleyebi-
lecegini gostermektedir. Sonug olarak, yapay zeka
ile kisisellestirilmis haber deneyimi, hem kullanict
memnuniyetini artiran hem de medya kuruluglari-
nin dijital cagda rekabet giiciinii yiikselten stratejik
bir yenilik olarak degerlendirilmektedir.

Yapay Zeka Tabanli Habercilikte Gelecek
Vizyonu

Yapay zeka haberciliginin gelecege dair en giic-
lii yonlerinden biri, medya sektoriinde siirdiiriile-
bilirlik ve yenilik¢i vizyon olusturma potansiyeli-
dir. Teknolojik gelismeler, yalnizca haberlerin hizla
tiretilmesini degil, ayni zamanda bu tiretimin etik,
ekonomik ve cevresel boyutlarda daha verimli hale
getirilmesini de miimkiin kilmaktadir. Yapay zeka
destekli sistemler, enerji tasarrufu saglayan altyapi-
larla biiyiik veri isleme siireclerini optimize ederek
medya kuruluslarinin maliyetlerini azaltabilmekte;
aynt zamanda dijital iceriklerin daha uzun vadeli
erisim ve arsivlenmesine katki sunmaktadir. Bu-
nun yaninda, yapay zeka ile habercilik yalnizca
bugiiniin haber akigini diizenlemekle kalmamakta,
gelecekte toplumsal biling ve kamusal iletisimin
yoniini de sekillendirecek bir vizyon tagimaktadir.
Dolayisiyla, yapay zeki tabanli habercilik, gele-
cegin medya ekosisteminde stirdiiriilebilirlik, sef-




faflik ve siirekli yenilenme ilkeleriyle uyumlu bir
gelisim ¢izgisi izlemektedir.

Geligme bolimii boyunca medya ve gazeteci-
lik alaninda yapay zekinin sundugu imkénlar ¢ok
boyutlu bir sekilde ele alinmistir. Iletisim siirecle-
rinin etkilesimli hale gelmesi, interaktif gazetecilik
anlayisinin yayginlagmasi, internet tabanli haber-
lerin hiz ve ¢oklu medya destegiyle genis kitlelere
ulagmasi, drone teknolojisinin haberlere yeni agilar
kazandirmasi ve veri gazeteciliginin biiyiik veriden
anlamli hikiyeler ¢ikarma potansiyeli 6ne ¢ikan
dontigtimler arasindadir. Ayrica, yapay zeké ve ya-
zilim gazeteciligiyle rutin islerin otomatiklestiril-
mesi, etik ve tarafsizlik sorunlarinin dikkatle tarti-
silmasi, kisisellestirilmis haber deneyimlerinin kul-
lanict memnuniyetini artirmasi ve gelecege doniik
stirdiiriilebilir medya vizyonu, yapay zekinin ha-
bercilikteki kapsamli etkilerini ortaya koymustur.
Bu baglamda, gelisme béliimiinde ulagilan ortak
nokta, yapay zekinin medya ekosistemini yalnizca
hizlandiran bir arag degil, ayni zamanda giivenilir-
lik, gesitlilik ve stirdiirtilebilirlik ilkeleriyle biitiin-
lesmesi gereken bir dontisiim giicii oldugudur.

Yapay zekinin medya ve gazetecilik alanindaki
rolii, giris ve gelisme boliimlerinde ayrintli bicim-
de ele alindig tizere, yalnizca teknik bir yenilik de-
gil, ayn1 zamanda haberciligin dogasint dontstii-
ren kapsamli bir siirectir. Iletisimde etkilesimli ya-
pilarin ortaya ¢ikmasi, internet gazeteciliginin hiz
ve ¢oklu format destegiyle genis kitlelere ulagmast,
drone teknolojisinin gorsel ¢esitlilik kazandirma-
st ve veri gazeteciliginin karmagik veri setlerinden
anlamli hikayeler tiretmesi bu dontisiimiin belir-
gin gostergeleridir. Ayrica, yazilim ve yapay zeka
tabanli otomatik haber tiretimiyle hiz ve dogruluk
saglanirken, kisisellestirilmis icerikler okuyuculara
daha yakin bir deneyim sunmaktadir. biitiin bu ge-
lismeler, yapay zekinin medya ekosisteminde yal-
nizca bir destekleyici ara¢ degil, ayn1 zamanda gii-
venilirlik, etkilesim ve stirdiirilebilirlik ilkeleriyle
biitinlesen yeni bir habercilik anlayisinin temel
tast oldugunu gostermekredir.

Her ne kadar yapay zeka habercilikte 6nemli
bir doniisiim giicti olarak 6ne ¢iksa da, beraberin-
de etik, tarafsizlik ve giivenilirlik konularinda bazi
soru isaretleri de getirmektedir. Algoritmalarin

beslendigi veri setlerinde bulunan 6nyargilar, tire-
tilen iceriklerin tarafsizligina golge diistirebilmek-
te; kisisellestirilmis haber akiglart ise kullanicilart
dar bir “bilgi balonu” icine hapsedebilmektedir.
Bunun yani sira, otomatik haber {iretiminde ya-
sanabilecek hata ya da manipiilasyonlarin sorum-
lulugunun kime ait olacagi sorusu da giincelligini
korumaktadir. Bu sorunlarin agilabilmesi igin, ya-
pay zeka tabanlt habercilik uygulamalarinda seffaf
algoritmalarin gelistirilmesi, insan denetiminin sii-
recten tamamen ¢tkarilmamasi ve etik standartla-
rin hukuki cercevelerle desteklenmesi bityiitk 6nem
tasimaktadir. Dolayisiyla, yapay zekd haberciligi-
nin siirdiiriilebilir ve glivenilir bir gelisim ¢izgisi
izleyebilmesi icin elestirel bakis agisinin ve diizen-
leyici mekanizmalarin her zaman 6n planda tutul-
masi gerekmektedir.

Yapay zeka haberciligi, gelecegin medya ekosis-
teminde yalnizca teknolojik bir yenilik degil, ayn1
zamanda kiiresel 6lgekee bilgi paylagimini yonlen-
diren stratejik bir arag olacaktir. Insan—makine is-
birligine dayali bu yeni diizen, gazetecilerin yarati-
ciligini ve analitik giictinii desteklerken, okuyucu-
lara da hiz, ¢esitlilik ve giivenilirlik esasl: bir haber
deneyimi sunacakur. Seffaflik, etik sorumluluk ve
stirdiiriilebilirlik ilkeleriyle biitiinlesen yapay zeka,
haberlerin kiiresel dolagimini giiglendirecek; boy-
lece medya, toplumsal bilin¢lenmenin ve demok-
ratik katilimin en 6nemli araglarindan biri olmaya
devam edecektir. Sonug olarak, yapay zek4 haberci-
ligi, hiz, giivenilirlik, gesitlilik ve siirdiirtilebilirlik
ilkeleriyle sekillenen giiglii bir dontisiimiin simgesi
olarak gelecegin medya vizyonunu belirleyecektir.

Hiz, giivenilirlik ve cesitlilik olmadan medya
var olamaz. Bilgi duragan degil, etkilesimle deger
kazanir. Medya, artik tek yonlii bir aktarim degil,
kiiresel bir diyalog agidir. Yapay zeka, bu diyalo-
gun motor giicii, gazetecilik ise onun etik pusula-
sidir. Yapay zeka, haberciligin gelecegini yalnizca
sekillendirmeyecek, ayni zamanda yeniden tanim-
layacakur. Bilgi, hizla degil dogrulukla anlam ka-
zanir; yapay zeki bu dengeyi kurmanin yeni yo-
ludur. Gazetecilik, insanin vicdani ile makinenin
zekasinin birlestigi noktada gelecegini bulacakur.
Her haber, kiiresel bilincin bir parcasidir; yapay
zeka bu bilinci evrensel bir aga doniistiiriir.




BiR ZAMANLAR ASi NEHRI UZERINDE SU DOLAPLARI NINNILER
SOYLEYEK GICIRDARMIS

Giris
ir zamanlar Asi Nehri'nin kiyilarin-
B da, gece vakti dénen su dolaplarinin
(na'uralarin) iniltileri Antakya'nin kalbi-
ne ninni gibi dolarmus.

Su dolab:r imgesi bize, suyun insana dostluk
ettigi, carklarin ahsap bedenlerinde hikayeler sak-
ladig: gtinleri hatrlatr.

Su dolabi ya da orijinal yoresel séylemiyleNa'u-
ra yalnizca kadim donemin bir mithendislik tiriint
degil; ayni zamanda halkin kolektif hafizasina is-
lenmis bir semboldiir.

Su dolabini her doniisiinde, koylerin susuzlu-
gunu giderir, tarlalara bereket verir ve goniillere
de huzur dagiurmuis, inleyisiyle de yorgun ruhlari
teskin etmistir.

Su dolabi dénerken sanki evrenin ¢arki donii-
yor, felegin sesi nehrin kiyisinda yankilaniyordu.
Iste bu ylizden, su dolaplarinin; yani, na'uranin
sesi sadece bir gicirt degil, Asi'nin inatg1 akistyla
biitiinlesmis bir sarki, bir ninniydi.

Asi ehri boyunda geceler, bu iniltilerle derin-
lesir, sehir halki bu sesle uyur ve bu sesle uyanird..

Na'uralar o giinlerde, hem hayatun kaynag:
hem de edebiyatin ilhamiyd:.

Su dolabinin (N2'uranin gicirust), sadece su-
yun ¢arka vurmasindan ¢ikan bir ses degildi; o ses,
Asi kiyisinda oturan her agiklar, sairler ve ozanlar
o iniltilerde kendi goniil sizisin1 bulmus, her yolcu
bu melodide kendi hatirasint duymustu.

Her bir su dolab1 (na’ura), kendi 6zgiin sarkisi-
n1 sdylerken sehre ritim kazandiriyor; kimi zaman
bir orgun “cift bas” sesini andiran ugultuyla, kimi
zaman bir annenin ninnisi gibi tath bir miriltyla
insanlari kusatiyordu.

Halkin inanisina gore, bu carklar Asi’yi tagkin-
lardan koruyan kutsal ellerin izini tagird1.

Bir zamanlar ugruna adaklar kesilir, kurbanlar
adanir, nehrin tagmamasi icin dua edilirdi.

Su dolaplart (na'uralar), yalnizca bir tarim ara-
cina degil, sehirle gégiin arasinda kurulan bir ahit
semboliine déniigmiistii. Antakya'nin tas sokakla-
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inilti, iste bu derin hatiranin yankisidir.

Bugiin Asi’nin kiyisinda o biiyiik na'uralardan
neredeyse hi¢ kalmis olsa da, onlarin sesi hala se-
hirle birlikte yastyor.
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Ciinkii bir kez insanin bellegine kazinan inilti,
artik bir ses degil; zamana direnen bir hafiza, ku-
saktan kusaga taginan bir sarkidur.

Antakyada dolagirken su dolaplarinin golgesi
hep yanimizdadir ve bazen bir tiirkiide, bazen bir
mozaikte, bazen bir yaglinin anilarinda yeniden
canlanir.

Asi’nin inatg1 akistyla birlesen na’uralarin sesi,
bize direncin, hatiranin, ezginin ve siirin bir arada
var olabilecegini fisildar. Ve béylece anlariz ki: Bir
zamanlar Asi behrinde gicirdayan dolaplar, aslinda
hala dénmekte; zamanin kalbinde ninniler soyle-
mektedir.

Asi Nehri, tarih boyunca yalnizca suyun degil,
hafizanin da yatag1 olmustur.

Nehir kiyisinda donen su dolaplari (na'uralar),
insanlarin giindelik telagina eslik eden bir ritim, se-
hirle gokytizii arasinda kurulan bir ahenk gibiydi.
Carklarin her gicirtisi, insanin icindeki derinliklere
dokunan bir iniltiye doniisiir; bu inilti, bazen bir
duanin yankisi, bazen de kaybolmus bir hikayenin
hatrlatmast olurdu.

Su dolaplari (Na'uralar9 déndiikee, nehir sa-
dece bahgeleri sulamaz, ayni zamanda Antakya'nin
gelecegini yazar be onun i¢in umut 1s1gin1 olurdu.

O 151k titremeleriyle goniiller hitap eden siir-
sel bir ezgiye donisiir ve ¢arklarin ¢atirdamasin-
da gizlnen askin iniltilerini tarihin derinliklerinde
seslsnsn agitlarla yeniden yakardu.

Asi kiyisindaki her dolap bir nehrin degil, bir
halkin ruhunu tagirdi. Ciinkii bir zamanlar Asi’nin
gicirtisiyla baslayan her gece, na'uranin ninnisiyle
tamamlanirdi.

Na'ura, sadece ahsap bir diizenek degil, An-
takyanin en eski orkestrasi gibi tahta gicirularini
kutsal bir melodiye doniistiiriir, zaman zaman bir
agir, zaman zaman yanik bir tiirkii, zaman zaman
ahengli bir sarkiya doniisiirdii.

Anneler su dolaplarinin ritmiyle yeni dogan
cocuklarina ninnii soyleyerek onlar1 tatl uykula-
rina yollarlardi.

Asi’nin hir¢in akisina kargi, na'uralarin diizen-
li doniisti bir teselli gibiydi; kaosla diizen arasin-
daki ince ¢izgiyi, gicirularla insanlara haurlatrdi.
Dolaplarin iniltisi, geceyi 6rten bir till gibi sehrin
tizerine yayilir, sabaha kadar hem uykunun hem de

diiglerin yoldagi olurdu.

Sairler bu sesi isittiklerinde aski, filozoflar ev-
renin devranini, halk ise kendi derdini buldu. su
dolabu bu yiizden bir nesnenin 6tesinde, zamanin
icinde bir canli gibi soluk alip verirdi.

Asi kiyisinda dénen her cark, tarihe kazinan bir
nefes gibi hala isitilmektedir.

Asi Nehrindeki su dolaplarinin Melodik Gi-
crrtist, Oppianus’un taglara kazinmis destanindan
Habib Neccar’in halk menkibelerine kadar bu me-
lodik tin1 sinmistir.

Cift bas gibi uguldayan cark, giindiizleri bag
ve bahgeleri sularken geceleri sehirle gok kubbe
arasinda goriinmez bir ahit kurar; giciru bir yan-
dan ninni olur, bir yandan devranin sesi.

Na'ura bu ytizden nehir suyunu yiizege tasiyan
bir aractan fazlasidir: Asi’'nin inat¢t akigini, hal-
kin sabrini, tas sokaklarin hatirasini ve edebiyatin
derin imgesini tek govdede bulusturan canli bir
mekan gibidir.

O c¢ark her dondiigiinde, ahsap digler yalniz
suyu degil, yiizyillarin anlamini da yukari tagir;
her inisi ¢ikistyla sehrin kalbini diizenli bir ritme
baglar.

Na'uralarin sesinde, halkin ge¢misten bugiine
tasidig1 bir kolektif hafiza saklidir. Bu ses, yalnizca
bir gicirt degil, halkin yasadigi sevinglerin ve aci-
larin yankisini da tagir.

Asi boyunda yasayanlar, gece uykusuna dalar-
ken bu sesleri bir ninni gibi isitmis, glindiizleri ¢a-
ligirken bir ritim olarak bellemistir.

Carklarin sesi, kimi zaman evlerin pencere-
sinden gelen bir sarkiya, kimi zaman gocuklarin
oyunlarina eglik etmistir.

Bu y6niiyle na'ura, giindelik yasamin dogal bir
parcasina doniismiis, sadece tarimin degil, sehrin
ruhunun da tasiyicist olmustur.

Dolabin iniltileri, insanlarin kendi i¢ diinya-
sinda yankilanmus, onlari ge¢misle bugiin arasinda
bir kopriiye tagimistir.

Boylece na'uralar, sadece ahsap carklardan iba-
ret degil, halkin kolektif belleginin sembolii ol-
mustur.

Bu nedenle, Asi kiyisinda inleyen na'uralar,
aynt zamanda halkin tarihini fisildayan birer canli
tanikur.




Seyyahlarin tanikliklar;, na'uralarin tarihsel
onemini gozler 6niine seren canli belgelerdir. Tbn
Battuta, Asi kiyisindaki ¢arklarin iniltilerini kay-
detmis; Evliya Celebi, onlarin menkibevi oykii-
lerini aktarmigtir. Abraham Parsons, Antakyada
gordiigli na'uralart “garip bir alet” olarak tanim-
larken, Chesney bu carklarin teknik ayrinularini
yazmigtir. Lukach ise ¢arklarin sesini orgun ift
bas sesine benzetmistir. Bu tanikliklar, na’uralarin
yalnizca yerel degil, evrensel bir dikkat odag: ol-
dugunu goéstermektedir. Dogu'nun mistik anlati-
lart ile Bat’'nin pragmatik gézlemleri, ayni yapiya
farkli anlamlar yiiklemistir. Bu da na'uralarin hem
kiiltiirel hem teknik bir fenomen oldugunu ortaya
koyar. Boylece seyyahlarin anlattklari, na’uralarin
tarihte birakugy izleri zenginlestiren 6nemli belge-
ler olarak karsimiza cikar.

su dolaplari tarihi derinliklerinde tarimsal iire-
timin bel kemigini olusturmustur.

Asi’nin kiyilarinda kurulan bu dev carklar,
suyu yukari tastyarak bahgelere, bostanlara ve ha-
mamlara ulastirmistir.

Bu sistem, Antakya'nin tarimsal verimliligini
artirmug, sehir halkinin gecimini saglamistr.

Na'uralarin sesi, halk arasinda bir ¢esit miizik
gibi algilanmistir. Carklarin her donisii, inleme ve
ugultulariyla insanlara farkli bir ezgi sunmustur.

Kimi zaman bir orgun sesi, kimi zaman bir
ninni, kimi zaman da bir agit olarak duyulmustur.
Her na'uranin kendine 6zgii bir sarkisi oldugu soy-
lenir; bu sarkilar, Asi’nin akisiyla birlegerek sehre
bir senfoni katmistir.

Halk bu ezgileri gece boyunca dinlemis, sairler
dizelerine tasimis, dervisler zikirlerine katmuistir.

Dolabin iniltileri, sadece bir ses degil, kolekeif
bir miizik haline gelmistir.

Bu nedenle, na'ura halk i¢in yalnizca suyu ta-
styan degil, ruhu da besleyen bir varlik olmustur

Na'ura imgesi, halk kiiltiiriinde kisilestirilerek
konusan bir varlik haline gelmistir.

Halk, dolab: bir insan gibi diisiinmiis; onun
iniltilerini bir dert anlaugi, bir feryat olarak yo-
rumlamistir.

Siirlerde dolap “ben” diye konusur, kendi dert-
lerini dile getirir.

Boylece na'ura, insanla makine arasinda bir

koprii olmus, ahsap garklarin ruh kazandigina ina-
nilmistir.

Antakyada na'uralar, halk inaniglarinda kutsal
bir nitelige biirtinmiistiir. Efsanelerde, bu ¢arklarin
sihirli ellerle dondiiriildiigii, onlara zarar verenin
mutlaka cezalandirildigs anlatilir.

Bu inanis, dolabi sadece bir ara¢ olmaktan ¢i-
karip, dogatistii bir koruyucuya déntistiirmiistiir.
Insanlar i¢in na’ura, hem gecim kaynagi hem de
Tanrt’nin bir isareti olmustur.

Boylece na'ura, halkin dini ve manevi diinya-
sinda 6nemli bir yer edinmistir. Bu durum, dogay-
la kurulan iligkinin kutsallastirilmasinin en giizel
orneklerinden biridir.

Na'uralar, Antakyanin mimari kimligine de
damgasini vurmustur.

Asi kiyisinda yiikselen bu dev carklar, bir za-
manlar, sehrin manzarasinin ayrilmaz bir parga-
stydi. 20 metreyi asan boyutlariyla adeta birer anit
gibi yiikselir, hem islevsel hem estetik deger tasird:.

Carklarin ritmik doniisii, sehir siluetine hare-
ket katar; ahsap ve tasin birlesiminden dogan gor-
kem, mimari bir estetik olusturudu.

Fotograflar, graviirler ve minyatiirlerde bu do-
laplarin izleri goriilebilir.

bir zamanlar Antakya’y: ziyaret eden herkesin
dikkatini ¢eken ilk gériintiilerden biri bu garklar
olmustur.

Na'uralarin imgesi, Aramiceden Arap¢aya,
Tiirkgeden Siiryanice’ye kadar pek ¢ok dilde ya-
samigtir. S6zctigiin kokiinde “inleme” ve “feryat”
anlamlari vardir.

Bu, ¢arklarin ¢ikardigi sese dogrudan aufta bu-
lunur. Farkli kiiltiirlerde bu ses, ninni, agit ya da
dua olarak algilanmustir.

Boylece na'ura kelimesi, yalnizca bir nesneyi
degil, bir duyguyu da tasimistur.

Dilin derinliklerinde koklesen bu imge, halkin
ortak duyusunu ve algisint yansitmistur.

Na'ura, bir dilsel sembol olarak da halk kiiltii-
riiniin derinliklerinde yer bulmustur.

Na'uralar, halk tiirkiilerine de konu olmustur.
Antakya ve ¢evresinde sdylenen anonim sarkilarda
dolabin iniltilerine gonderme yapilir.

Bu sarkilarda dolap, insanin derdini dile geti-
ren bir dost gibidir.




“Na'uranin inlemesini duydum, zihnimi can-
landirds” diyen musralar, bu anlayisin somut bir
ornegidir.

Halk, kendi kederini dolabin sesiyle dile ge-
tirmigtir. Boylece na'ura, tiirkiilerde hem bir sair,
hem bir aglayan, hem de bir teselli kaynagina do-
niigmiistiir. Bu kiltiirel zenginlik, halkin dogayla
kurdugu duygusal bagin en saf 6rneklerinden bi-
ridir.

Habib Neccar efsanesi, na'uralarin halk belle-
ginde nasil yer buldugunu gosterir. Halk inanisi-
na gore, ilk su dolabint Antakyada Habib Neccar
yapmistir.

Onun elinden ¢ikan bu eser, daha sonra sayisiz
dolabin yapimina ilham vermistir.

Halk, na'uranin yapimini bu kutsal kisilige
baglayarak ona 6zel bir anlam yiiklemistir.

Boylece dolap, sadece bir teknik diizenek degil,
yerel inancin bir simgesi olmustur.

Habib Neccar’in kestigi agaglarin dolaplara do-
niisiip inledigi anlatlir.

Bu efsane, halkin dolaplara verdigi manevi de-
gerin en giiclii 6rneklerinden biridir.

Na'uralar, dogayla insan arasindaki iliskinin
simgesi olmustur. Asi’nin hir¢in sulari, dolaplarin
diizenli doniistiyle ritmik bir hal almigtir.

Bu, doganin giicii ile insanin emegi arasinda
kurulmusg bir dengedir ve insanlar, dogay1 yok et-
mek yerine onun akigina uyum saglamis, suyun
itici giictinii kendi yararina gevirmistir.

Boylece na'ura, doga ile insan arasinda uyumlu
bir ortaklik yaratmugtir.

Na'uralar, zamanin akigini da simgeleyen bir
imgelerdir. Carklarin siirekli doniisti, insanlara ha-
yatun devranini haurlatmigtir. Her doniis, dogum
ve 6liimiin, gece ve glindiiziin, yaz ve kisin dongii-
stinii temsil etmistir.

Bu yiizden halk, carklarin dontsiinde kendi
omiirlerini gdrmiistiir. Sairler de dolabin bu siirek-
li hareketini, zamanin gegiciligini anlatan bir me-
tafor olarak iglemistir.

Na'uralar, halkin bir zamanlar ¢ocuk olan de-
delerimizn, babalarimizin ¢ocukluk hafizasinda da
derin izler birakmuistir.

Asi kiyisinda oynarken bu dev carklarin golge-
sinde biiytimiislerdir.

Dolabin gicirtisi, onlarin hayal diinyasin sekil-
lendirmis, masallarina konu olmustur.

Bazi ¢ocuklar icin bu ses korkutucu, bazilari
icinse huzur verici olmustur.

Boylece na'uralar, yalnizca yetiskinlerin degil,
cocuklarin da hayatinda kalict bir yer edinmistir.
Cocuk hafizasinda kalan bu sesler, ileride siirlere,
tiirkiilere, hatiralara doéniismiistiir.

Na'uralar, bir kusaktan digerine aktarilan bir
ses mirasi olmustur.

Na'uralar, modernlesmeyle birlikte unutulma-
ya yiz tutmustur. Elektrikli pompalarin ¢ikigtyla
islevini kaybetmis, giderek terk edilmistir.

Ancak halk, onlarin yoklugunu bir eksiklik
olarak hissetmistir. Ciinkii dolaplar sadece suyu
degil, kiiltiirti de tasimaktaydi. B

ugiin Asi kiyisinda sessiz duran birka¢ 6rnek,
geemisin hatirasint ayakta tutmakeadir. Onlarin
sesi artik duyulmasa da, hafizada yasamaktadir.

Bu durum, kiiltiirel degerlerin modernlesme
karsisinda nasil zayifladigini gosterir. Na'uralar,
kaybolan bir gelenegin hiiziinli taniklaridir.

Na'uralar, edebiyatin yani sira tasavvufi diisiin-
cede de yer bulmustur. Dervisler, carklarin donii-
stinii zikir halkasina benzetmistir.

Dolabin iniltilerini bir zikrin igsel ahengine
katmuiglardir.

Bu ses, Allah’a yonelen bir niyaz gibi duyul-
mustur.

Dolabin siirekli doniisii, insanin hakikate yo-
nelisini sembolize etmistir. Boylece na'ura, tasav-
vufi diisiincede derin bir anlam kazanmustir.

Dolap, sadece bir su tastyicist degil, hakikat
yolunun bir isareti olmustur. Bu nedenle, na'ura
tasavvufun dilinde de gii¢lii bir metafora doniis-
mistir.

Sonug

Na'uralarin sesi, Antakya'nin ge¢misinden gii-
niimiize taginan en giiclii hafiza izlerinden biridir.
Bu ses, yalnizca bir gicirtt degil, halkin kolektif ha-
tirasinin yankisi olmustur.

Na'uralar, tarimsal iiretimde islevsel bir rol tist-
lenmis, edebiyatta derin bir metafora déniismiis,
halk inanislarinda kutsal bir nitelik kazanmistir.

Na'uralar, halk i¢in sadece bir su dolab1 degil,
aynt zamanda bir yasam 6gretisi olmustur. Onla-




rin dongiisii, insanlara sabri, emegi ve siirekliligi
hatirlatmistir.

Dolabin iniltileri, dertlerin dile gelmesi, se-
vinglerin paylagilmasi gibi islev gormiistiir. Carkla-
rin siirekli doniisii, zamanin geciciligini ve hayatin
dongiisiinii sembolize etmistir.

Bu yoniiyle na'ura, felsefi ve tasavvufi bir anlam
da tagimis, insanin varolus arayisina ses olmustur.

Halk, na’uranin sesiyle kendini tanimis, Asi’nin
inadiyla kendi direncini eglestirmistir.

Na'ura, boylece insanin hem maddi hem mane-
vi hayatini gekillendiren bir sembole dontigmiistiir.
Asi kiyisinda inleyen ¢ark, iste bu yiizden yalnizca
bir makine degil, insanin kendisidir.

Na'uralarin yok olmasi, Antakya'nin kiiltiirel
hafizasinda biiyiik bir bosluk yaratmistir.

Elektrikli pompalar, islevlerini devralsa da on-
larin sesi yokluguyla bir eksiklik birakmistr.

Cunki dolaplarin gicirts, sadece suyu tagimi-
yordu; sehrin ruhunu da ayakta tutuyordu. Bugiin
geriye kalan birka¢ 6rnek, ge¢misin hatirasini tasi-
maya devam etmektedir.

Halk, onlar1 yeniden kurarak ya da anlaulariyla
yagatarak bu boslugu doldurmaya caligmakreadir.

Na'uralarin kaybolmasi, bir sehrin kendi hafi-
zastyla arasindaki bagi zayiflatmigtir.

Bu nedenle, onlart hatirlamak, Antakya'nin ru-
hunu hatirlamak demektir.

Su dolaplarinin (Na'uralarin) kiiltiirel degeri,
yalnizca Antakya’ya degil, tiim Akdeniz havzasina
aittir.

Ciinkii bu carklar, farkl: kiiltiirlerde de karsilik
bulmus, farkli dillerde benzer anlamlar tagimistir.

Aramice, Arapga, Tiirkce ve Siiryanicede yan-
kilanan bu imge, ortak bir duyusun isareti olmus-
tur.

Halklarin ortak hatirasi, Asi’nin kiyisinda do-
nen carklarda birlesmistir.

Bu yoniiyle na'ura, kiiltiirel bir koprii olmus,
gecmisten bugiine ortak bir ses birakmuistur.

Dolaplarin iniltileri, farkli inanglart ve halklar
bir araya getiren bir ortak sembol olmustur. Bu da
onun evrensel bir kiiltiir mirast oldugunu goster-
mektedir. Na'ura, sadece Antakya'nin degil, tiim
insanligin ortak sesi olmustur.

Na'uralarin hikéyesi, bize insanin dogayla kur-

dugu iligskinin inceligini hatrlatir.

Insan, suyun akisina karst koymamuis; aksine
onun giiciinden faydalanarak hayat kurmustur.

Bu uyum, dolaplarin siirekli dontisiinde kendi-
ni gostermistir. Doga ile barigik bu yaklagim, bu-
giiniin modern toplumuna da dersler vermektedir.
Cunkii na'ura bize, teknolojinin dogayla uyum
iginde var olabilecegini gosterir. Insan, dogay1 yok
etmeden de onunla birlikte yasayabilir.

Na'uralarin sesi, iste bu yiizden yalnizca geg-
misin degil, gelecegin de o6gretisidir. Dolaplarin
iniltileri, bize dogayla dost olmanin yolunu fisil-
damaktadir.

Na'uralar, edebiyatin ve sanatin zengin bir il-
ham kaynag olarak yagamaya devam etmektedir.

Sairler, onlarin iniltilerinde kendi ruhlarinin
yankisini bulmusg; ressamlar, graviirlerinde onlarin
golgesini islemis; miizisyenler, seslerini bir ezgiye
doniistiirmiistiir.

Bu sanat dallarinda na'ura, oliimsiiz bir motif
olmustur.

Halk kiiltiiriinde ise, anonim sarkilarla varlig:-
ni stirdiirmiistiir. Modern sairler bile, onlarin sesi-
ni bugiine tagtyarak ge¢misle bugiin arasinda bag
kurmuglardir.

Bu da na'uralarin sanatin kalict malzemesi ol-
dugunu gostermektedir.

Asi kiyisinda donen her ¢ark, bir sanat eserinin
satirlarina, dizelerine ve notalarina déniismiistiir

Na'uralarin hikayesini dinledigimizde, aslinda
Antakya’nin ruhunu dinlemis oluruz.

Ciinkii bu dev carklar, sehrin hafizasinda bir
kimlik ve anlam tagimaktadir.

Onlarin iniltileri, halkin gozyasini, sairin ilha-
muni, dervisin zikrini, ¢ocugun hayalini bir arada
barindirmistir.

Bugiin sessizlesmis olsalar da, hafizamizda hala
donmeye devam etmektedirler. Asi’'nin kiyisinda
artik o dev carklar gicirdamasa da, hafizada onlarin
sesi hep isitilir.

Dolaplarin iniltileri, zamanin derinliklerinden
bugiine ulasan bir sark: gibidir.

O sarki, gegmisi bugiine, bugiinii gelecege bag-
layan en kalict melodidir.

Bir zamanlar Asi behrinde ninniler séyleyen bu
carklar, bugiin de kalplerimizde dénmektedir.




BiR SINEK BIiR KARTALI SALLADI VURDU YERE

Giris
tinyd sairi Yonus Emre’mizin, tpki
D diger siirleri gibi mitkemmel, beyitler
halindeki “sathiyyeleri” de meshtirdur
ve bunlardan biri sudur:

“Bir sinek bir kartali salladi vurdu yere

Yalan degil gergektir ben de gordiim tozunu”.

Sathiyye, “(Sath, s6zde ol¢iiyli kagirmak’tan) ve
edebiyatta ise; “Ciddi bir diisiince ve duyguyu ince
bir alay veya saka yoluyle dudaklarda bir tebessiim
uyandiracak sekilde, bazan da sembolik bir dille
anlatan siir veya sozlere verilen isimdir.” (Bknz.
Misalli Bityiik Tiirkce Sozliik, ilhan Ayverdi, Kub-
bealt: Lugati, [stanbul 2011, Sf. 1157)

Sathiyye’nin, tabii ki, tasavvufta da derin
manalari vardir.

Yunus Emre’'nin “Bir sinek bir kartali sallad:
vurdu yere / Yalan degil gercektir ben de gordiim to-
zuny” dizeleri, tasavvufl ve ahlaki yonden ¢ok de-
rin anlamlar tagir. Normalde bir sinegin bir kartalt
yere vurmast miimkiin degildir. Ancak Yunus, ta-
biat kanunlarini altiist eden bir karsilagtirma ile di-
daktik bir gerceklige vurgu yapmak istemistir. Bir
sinegin bir kartali yere vurmasi aklen imkansizdir.
Yunus burada olaganiistii bir sahne kurar. Bu
imkénsizlik, mecaz yoluyla biiyiik bir hakikati
anlatmanin aracidir. Buradaki didaktik gerceklik:
Allah dilerse kiigiiciik bir varlik, en biiyiik ve en
heybetli olan: yere diisiiriir. Yani hi¢ kimse giiciine
glivenmemelidir. “Ben de gérdiim tozunu” diyerek
Yunus, bu hakikati bizzat tecriibe ettigini, bunun
bir hayal olmadigini vurgular.

Kartal, insanin nefsini, gururunu, buytklik
taslamasini temsil eder. Sinek ise kiiciik bir giinah,
kiiciik bir zaaf, kiiciiciik bir arzu olabilir. Insan
bazen en biiyiik makamdayken, kiiciiciik bir zaafi
ylziinden yere diigebilir.

Bu beyit, Kurandaki orneklere benzer:
Nemrud’'u kiiciiciik bir sinek helak eder. Fil or-
dusunu kiiciik kuslar taslarla yok eder (Fil Suresi).
Yunus'un “yalan degil ger¢ektir” vurgusu, bu kis-
salara ve kendi igsel sahitligine gondermedir. Allah
isterse kiiciciik bir seyle en biiytigii dize getirir.

M. Halistin KUKUL

Bu sebeple; once, ele aldigim bu sathiyye’nin
konumuzu ilgilendiren ve Niyazi-i Misri tarafin-
dan yapilan tahlilinin sonug¢ bélimiinii sunacagim:

“Imdi kartalin, kuzgunun, ar1 ile ne miinaseteti
vardir? Kartal her ne kadar gozde biiyiik ise de ye-
digi lestir ve kendinden ¢ikan dahi cifedir. Ama
art her ne kadar gézde kiiciik ise de yedigi giizel
kokulu ¢igeklerdir, kendinden ¢ikan dahi giizel
lezzetli baldir. Imdi dogan ve sahin misilliler ile
miinisebeti olmadigi besbellidir.”(Bknz. Ahmet
Kabakli, Yéinus Emre, Toker Yayinlari, Istanbul
1971, Sf. 139)

Bu beyit, insanin kibirlenmemesi gerektigini,
kiictigi hor gérmemeyi, Allah’in kudretinin her
seyin tstiinde oldugunu anlaur. Yunus, bunu sa-
dece teorik olarak degil, “ben de gordiim tozunu”
diyerek bir hakikat olarak yasadigini ifade eder.

Asil mevzumuz bakimindan kiigiik, hatta gozle
goriilemeyecek kadar kiigiik varliklarinda olumlu
ve olumsuz yonde "biiyiik gii¢" tasidiklar: gergekli-
gine de didaktik anlamda bir burada vurgu oldugu
gercegini bilmek gerekir. Gozle goriilemeyecek ka-
dar atom ve ¢ekirdeginden ne biiyiik enerji tiretile-
bilecgini insanlik bilimsel deneyimlerle 6grendigi
bildigi gibi, mikrop, viriis ve basil gibi gozle gorii-
lemeyen varliklarinda ne biiyiik felaketlere sebep
oldugunu gesitli salginlarla deneyimlemistir.

Elbette ki, Yunus'un beytindeki nesneleri,
Niyazi nisti tahlilinde verilen 6rneklerdeki ‘nes-
ne’lerin yani “ar1” ve “kartal”, icraatlari itibariyle
tamammen kiiciik zannedilen varliklar kargisinda
insanin zayifliginin metaforik anlausidir. Bu siirsel

Erciyes X Kasim 2022 X

Yil: 45 X Sayi: 539 27




anlaular dogrudan insanin evrende goriilemeyecek
kadar kiigiik varliklara karst zayifligini ifade etmek
icin kullanilmistir.

Burada anlatmak istedigimiz mevzuyla 6rtiisen
asl geroeklik su: Ufak sanilan ve kii¢imsenen bir
sey, biiylik denilen nicelerini alt eder, bastirir.

Bunun; son zamanlarda biitiin diinyAnin/in-
sanlik Aleminin, su veya bu diye ayirmaksizin, ba-
sina musallat olan ve adina “koronaviriis” denilen
bir mikrop ¢esidinin yayginlasmasiyla benzerligi
vardir.

Viriis'i, elbette ki, kiicikligii ve hattd goriin-
mezligiyle “ar’’ya; ve, insanlik alemini de, bi-
yuklagi itibariyle “kartal”a benzetebiliriz. Ancak;
faydacilik acisindan viriis, “ar’nin zitlar Gstii zid-
di; “kartal” ise, masim insanligin zitlar fevkinde
ziddidir.

Biz, mes’elenin, mizahi cephesini de sdylemek
istemiyoruz; ¢linkii, isin sakaya gelir tarafi yoktur.
Ancak; sunu gormek ve idrik etmek gerekir ki,
edebiyat, pek ¢ok fen bilimlerinin de kapisini ara-
lamak istemektedir ve aralamaktadir.

Verilen mecizlar her ne olurlarsa olsunlar,
“anafikir”, bizi, bir yerlere gotiirmektedir. Benzet-
memiz, sahislar (ari-kartal) ve (viriis-insan) kaa-
biliyetleri bakimindan yerli yerine oturmasa bile,
“tegbihte hata olmaz” ifadesiyle bakugimizda, hi¢
de, yabana atilacak bir sey degildir.

Zira; her sey, artuk, gozlerimizin oniinde cere-
yan etmektedir: Goriinmeyen fakat varligini her an
yakinimizda hissetigimiz can alict korkung “viriis”,
tekraren soyliiyorum, elbette ar’'ya emsal olmasa
bile, “kartali sallay1p yere vur’mamis midir?

[ster side bir vatandas, isterse bir devlet bagka-
nt olsun, ayni tedirginligi, endiseyi hattd korkuyu
bizzat kendi biinyesinde yasamiyor mu?

Biitlin bunlarin, “yalan degil ger¢ek” oldukla-
rini misahede edip, irkilmiyor muyuz? Yani, bu
kadar kiigiik mikroskopik bir viriis sebebiyle, 6len-
leri, yani “tozunu” gérmiiyor muyuz?

Diiny4, bir ugtan bir uca, bugiine kadar hig
sahit olmadig1 bir sekilde, temizlik maddeleriyle
yeni-bastan temizlenmekte; insanlar, belki de, ha-
yatlari boyunca yapmadiklari temizligi, biinyele-
rinde ve evlerinde yapmaktadirlar.

Sosyal hayat, bastan basa degisim gostermekte-

dir. Devletler arasi gidis gelisler sinirlandirilmakea,
birgok yerde, -muhtemel acliga kargi- yiyecek satig
merkezleri silip siiptiriilmekte, panik yasanmakta-
dir.

Diinyanin bu ¢aginda, teknolojinin en ileri
sathada bulundugu bir zamanda, bu kadar tedir-
ginligin ve korkunun yasanmasindaki sebep, iste,
“bir virtis'iin, bir insanlik 4lemini sallayip yere
vurmast”dir.

Diinyanin korku devleri hiline gelen bazi dev-
letleri bile, bir viriis karsisinda stikliim-biikliim'diir.
[lmin 6nemi, bir daha kendini gosterirken; giizel
ahlakin ve bununla beraber temizligin insanlig1 ta-
sidig1 merhale ile, cevreyi korumanin da ne kadar
dikkate deger kiymette bulundugu idrak edilme-
lidir.

Temenni ederim ki; insanligs idare ettiklerini
iddia eden devletlerin baskanlari / cumhurbagkan-
lar1 / k(1)rallar1 v.s. , kibirden uzak, mastimlara kar-
st sefkatli, ilmi hakikatlere ragbet gosterir tarzda,
once kendi iilkelerini ve bilihare de, devletlerarasi
miinasebetleri tanzimde 4dil olurlar.

Kibir, ayni koronaviriis gibidir. Insan1 algaltir
ve insanlig1 yer-bitirir. Sosyal hadiselerin herbiri,
bir digeriyle alikasiz degildir. Diinya, bir 4dhenk
icersinde yaratilmugtir ve bu 4hengi bozan ister kii-
ciik, ister buiytik diye vasiflandirilsin, meydana ge-
len/getirilen her uyumsuz tavir, ‘denge’ i¢in, mut-
laka bir muhatap bulacakur.

Distintiniiz ki, “bir koronaviriis” i¢in yapilan
seferberlikte heba olan zamanin, ¢ekilen korkunun
ve harcanan paranin hesab: yoktur!..

Kartalin, isi zordur!..

Yunus Emre’nin “Bir sinek bir kartali...” beyti,
sathiyye geleneginin imkéinsiz goriinen bir sahney-
le biiyiik bir hakikati anlatma bi¢imini kullanir:
kiiglimsenenin biiytgii yere serebilmesi, ildhi kud-
ret karsisinda giic-kibir dengelerinin tersyiiz olusu.
Koronaviriisiin—biitiin insanligt (kartali) sarsip
yere vurdugunu, boylece “yalan degil, gercek” bir
ibret tablosu sundugunu vurgular.

Salgin, yalniz saglik alanini degil; temizlik alis-
kanliklarindan sinir politikalarina, ekonomik te-
darikten toplumsal psikolojiye kadar hayatin her
katmanini altiist etmis; bilimin, temizligin ve ¢evre
ahlakinin vazgecilmezligini yeniden haurlatmistr.




KADIM HINDISTAN'DA GiZLi BIR OGRETI:

KENDIMIZLE

BUTUNLESMENIN SANATI YOGA

Giris
oga ve 0z sefkat, insanin kendisiyle bii-
-i tiinleserek hem kendisiyle hem de diin-
yayla daha bariscil bir iligki kurmasinin
temel yollarindan biridir.

Yoga, bedenin, zihnin ve ruhun ayni eksende
denge ve uyum i¢inde bulusmasidir. Yoga, bilincin
ve bedenin anda ayni yerde olmasini, yani yapilan
fiziksel gorevin zihin ve dikkatle eszamanl: siirdii-
rillmesini saglar.

Yoga, bedeni hareket ettirirken dikkatin kasil-
ma ve gevsemenin ritmini izlemesi, 6zle kurulan
bag giiclendirir.

Oz sefkat, bu deneyimin duygusal omurgasi-
dir; kendini yargilamadan, yapamadiklarini da ka-
bul ederek yasama donmeyi 6gretir.

Yogada pozlar, duruglar nefesle birlikte yoga
pratiginin siirdiiriilebilirligini saglayan 6nemli fi-
giirlerdir.

Yogada, her nefes dongiisii, bedensel ¢abanin
yaninda igsel bir yumugama ¢agrisidir. Matn tize-
rinde “Bugiin nasilim, kendime nasil davraniyo-
rum?” diye sormak, hareketi bir i¢ sohbet héline
getirir. Bedenle yapilan her eylemi ruhun sesine
kulak vererek tamamlamak, pratigi sadece egzersiz
olmaktan cikarir.

Yoga, insanin kendisiyle hem hal oldugu bir
dikkat; 6z sefkat, sevgi duygular: tasir. Bu duygu-
lar, yoga pratiginde hep birlikte, anda kalmanin
hem zihinsel hem duygusal zemininin orildigi
bir alan agar.

Kisacast yoga ve 6z sefkat, bir biitiin olarak ayni
anda hem beden hem zihni faaliyetlerle ilgilidir.

Sonugta bu birliktelik, en derin sifanin disari-
dan degil iceriden basladigini, kendimize nazik¢e
dondigiimiizde diinyanin da bize daha yumusak
kargilik verdigini ogretir.

Yoga” sozctigii Sanskritgedeki yug kokiinden
gelir ve en yalin haliyle “birlestirmek”, “baglamak”,
“bir araya getirmek” demektir.

Yoga, bedende, zihinde ve ruhta ayn1 anda bir-
lestiren kopan ipleri yeniden diigiimleyen bir pra-
tik olarak anlagilmalidir.

Giilsen BILGEHAN

LN

I¢ diinyanin ve dis diinyanin tiim alglari ayni
anda, ayni1 yerde bulustugunda yoga kendi anlami-
na kavusur.

Nefesin ritmiyle hareketin akigini ve dikkatin
1s1g1n1 yan yana getirdigimizde, “ben buradayim”
hissi giiclenir.

Duyulara yumugak bir merakla yaklasmak
ayaktaki basinci, omuzdaki agirhigi, goziin goriis
alanini fark etmek, i¢ ve dig sinirlar arasinda kopri
kurar.

Zihin dagildiginda nazik¢e nefese donmek, ko-
pan bagin ipini tekrar yakalamakuir.

Yoga, insanin kedisini 6ziinde “birlestirme” ey-
lemidir. Bu birlik gerceklestiginde, 6z sefkat kapi-
sini aralar; ¢iinkii kendine baglanan kisi, kendine
nazik davranmanin yolunu da bulur.

Yoga pratiginin amacy; zihinde, bedende ve ne-
feste bir uyum olusturmak, farkindalig1 bedene ta-
stmak ve tiim bunlari kabullenerek, yargilamadan
yapmaktir.

Yoga, beden—zihin—nefes {i¢liisiinii ayn: “anda”
bulusturan ve sefkatli bir dikkatle uygulandiginda
derinlesen bir disiplindir. Bu pratigin ozii, farkin-
dalik olusturarak kabullenmeyi merkeze almak ve
yargisiz gozlemle stirdiirtilebilir bir i¢ denge kur-
makir.

Kisi 6nce bedenini tanir ve kendi fiziksel limit-
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lerini diiriistge kabul eder. Odak noktasi bagkala-
riyla performans kiyasi degil, kendi pratiginin ritmi
haline gelir. Disaridan “nasil gortindigiim” sorusu,
iceriden “ne hissettigim” sorusuna yer agar; hedef
mitkemmel poza varmak degil, giivenli hizay1 ve
nefes akisini korumaktir; kosulsuz 6z-kabul, kiigiik
ilerlemeleri gortiniir kilar ve motivasyonu besler.
Zhin dagildiginda nefese nazik dons, daginiklig
yumusatir. Yargisiz taniklik ise hatalari 6grenmeye
cevirir. Matta kurulan bu tutum, pratigin disina
sizarak giindelik hayatta da bedenin sinirlarini ve
kusurlarini yargilamadan kabullenme aliskanligina
doniistir.

Yoga, uyumu ve farkindaligi yargisizca tesis
eden bir pratiktir. Bu sayede yoga, giiniin her anin-
da kendini nazik¢e gozlemlemeyi ve oldugu gibi
kabul etmeyi destekleyen bir yasam egzersizine do-
niislir.

Yoga, bedensel farkindaligi, duygu stabilitesini
ve i¢ huzuru aruran biitiinsel bir saglik yaklagimi-
dir.

Yoga, beden ve zihin arasindaki bag: giiglendi-
ritken, pratik boyunca duyumlara yonelen siirekli
odak sayesinde kisinin kendi i¢ sinyallerine karg:
hassasiyetini gelistirir

Duyum-merkezli bu dikkat, duygular hakkin-
da bilgiyi artirir; duygular: daha saglikli ifade et-
meyi ve bagkalariyla paylasmay: kolaylastirir.

Diizenli pratik, gerilim, sicaklik ve nabiz gibi
mikro bedensel degisimleri erken fark ettirir, Bu
erken fark edis, duygusal tasmalar1 6nleyerek den-
geyi destekler,

Nefesle eslik edilen farkindalik sinir sistemine
“glivende” sinyali verir,

Duyumlart anlama, duygulari adlandirmay: da
kolaylagtirir,

Bagkalariyla kiyas yerine 6z benligi anlamak
oz-sefkati ve kendini kabulii artirir,

Matta 6grenilen yargisiz taniklik, iliskilerde
agtk ve nazik ifade olarak disa yanstr,

Beden-zihin koprist giiglendikee tetikleyiciler
daha erken taninir ve diizenleme becerisi gelisir;
bu diizenlilik, giinliik yasamda stirdiirtilebilir bir
i¢ huzur rutini olusturur.

Yoga, bedeni ve zihni ayn1 dikkat alaninda bu-
lusturarak biitiinsel saglik halini besler. Sonugta

yoga, yalnizca mat tstiinde degil, yasamin tama-
minda duygusal aciklik, dengeli ifade ve paylagima
alan agan bir pratik hiline gelir.

Yoganin tarihi ¢ok eskidir; tantrik kiiltiirden
esinlense de bir inang bi¢imi degildir ve bu neden-
le evrenseldir.

Yoga, ozgiirlesmenin pratige dokiilmiis yolu
olarak, herkesin bedeninde ve nefesinde bulusan
bir ortak dildir.

Tantra'nin “bilincin genisleyip 6zgiirlesmesi”
hedefine giden ilk adim olan sinir farkindalig,
yoga yoluyla somutlastr.

Yoga, yasamda deneyimlenen canli bir pra-
tik olarak kalir; inanglariistii yapust, farkls kiileiir
ve dinlerden insanlari ayni zeminde bulusturur;
bedenin ve zihnin limitlerini fark etmek, 6zgiir-
lesmenin esigidir; nefes ve dikkat bu farkindalig
her pratikte erisilebilir kilar; evrensellik, doktrin-
den degil deneyimin dogrudanligindan beslenir;
kiiltiirel miras ilham verir ama dogma dayatmaz;
bilincin genislemesi, kiigiik anda kalma anlarinin
birikimiyle olur; matta kurulan bu aciklik, giinde-
lik hayata tagindik¢a kalicilagur.

Yoga, kadim esinlere yaslanan ama inang dayat-
mayan, herkes icin erisilebilir bir evrensel pratiktir.
Yoga, tantranin isaret ettigi 6zgiirlesmeyi, beden—
zihin sinirlarini fark ederek adim adim hayatmizis
bir yolculuga ¢evirir.

Yoga, en eski zamanlarinda bir sir gibi saklan-
mig, yazili hale getirilmemis; bu yiizden antik do-
nemlerine dair kesin veriler sinirlt kalmistir.

Bu gizlilik, 6ziin kaybolmasina degil, adim
adim olgunlagmasina hizmet eden bir siizgeg gibi
calismigtir.

Vedik Dénem’le birlikte “Vedalar” ve “Tant-
ralar” yoganin yaziyla ilk bulusmasini saglar-
ken, yoganin sistemli ve butiincil tanimi Ve-
dantik Donemde, 6zellikle “Upanishad’lar” ve
Patanjali’nin “Yoga Sutralar1” ile netlesmistir.

Sozlii/gizli aktarim antik dénemin kesinligini
sinirlt brrakir, Vedik dénem bu kisiti agan ilk yazili
esigi temsil eder; Vedalar ve Tantralar kavramlarin
cekirdegini ve ritiiel-felsefi arka plani tagir; Vedan-
tik ddnemde Upanishad’lar i¢e yonelim ve bilincin
dogasiyla yogay1 derinlestirir; Patanjali pratik, etik
ve zihinsel odak bagliklarini (sekiz basamak gibi)




tek bir yapida bir araya getirir; bu derleyici cerge-
ve farkli uygulamalari ortak bir dilde bulusturur;
yazilt standartlar yorumlarin ¢ogalmasina ve akta-
rimin daha tutarli yapilmasina alan agar; biitiin bu
tarihsel katmanlar bugiinkii pratikte hem ¢esitlili-
gi hem tutarliligs besler. Kisacast yoga, gizli sozlii
koklerden Vedik yazina, oradan Vedantik senteze
uzanan bir ¢izgide olgunlasmistir. Sonug olarak eli-
mizdeki bu metinler, yalniz bir tarih kayd: degil,
pratigi anlagilir ve aktarilabilir kilan bir rota sunar.

Yoga ve asanalar, pratigin bedende somutlasti-
g1 temel alandir. Benim bakis agima gére yoganin
biiyiik bir kism1 asanalardan, yani fiziksel pratik-
lerden olusur. Yoga Sutralarda yoganin sekiz kolu
oldugu ve kisi son asama olan “aydinlanma” (sa-
madhi) haline ulagmak istiyorsa bu sekiz kolu adim
adim pratik etmesi gerektigi vurgulanir. Yama (etik
ilkeler) ve niyama (kisisel disiplin) zemini kurar;
asana (durus) bu zeminde bedeni giivenle hizalar;
pranayama (nefes) dikkati nefesle ayni eksene ge-
tirir. Pratyahara (duyularin ice ¢ekilmesi) dikkat
daginikligini azaltrken, dharana (yogunlagma) tek
noktaya siireklilik kazandirir; dhyana (meditas-
yon) bu siirekliligi kesintisiz akisa doniistiiriir ve
samadhi birlik deneyimi olarak belirir.

Asanalar, propriosepsiyon ve nefes esliginde be-
deni “simdi”ye Aninda baglayan bir kapidir; ancak
yama ve niyama olmadan bu kap: sadece jimnas-
tik kalir. Nefes sayimu, giivenli hizalama ve uygun
varyasyonlar—gerekirse blok, kemer gibi yardim-
cilar—bedeni koruyarak zihne yer agar.

Duyularinige toplanmasiylakiyasve performans
baskis1 gevser; odak, “nasil goriiniiyorum?”dan “ne
hissediyorum?”a taginir.

Bu kollar gizgisel bir merdiven gibi goriinse de
pratikte birbirini besleyen bir déngii hélinde ¢a-
lisir; her adim digerini giiclendirir. Kisacast yoga
ve asanalar, yolun hem kapist hem de yolculugun
kendisidir. Sonugta asanay: diiriist etik, dikkatli
nefes ve dingin bir zihinle birlestiren kisi, sekiz ko-
lun bitanligiinde ilerler ve pratigini yalniz matta
degil, yasamin tamamina tagir.

Yoganin sekiz kolu, pratigin omurgasini olus-
turan kapsamli bir yol haritasidir. Yoganin sekiz
kolu:

1) Yamalar (Yapma), 2) Niyamalar (Yap), 3)

Asanalar (Bedensel Pratik), 4) Pranayama (Nefes
Pratigi), 5) Pratyahara (Duyu Terbiyesi), 6) Dha-
rana (Yogunlagsma), 7) Dhyana (Meditasyon) ve 8)
Samadhiden (Aydinlanma, Evrensel Ruhla Birlik
Hali).

Bu kollar, kolaydan zora dogru ilerleyen hiye-
rarsik bir diizene sahiptir.

Yamalar, zarar vermemek (ahimsa), diiriist-
lik (Satya), calmamak (Asteya), duygusal arzulari
kontrol edebilmek (Brahmacharya), sahiplenme-
mek, biriktirmemek, comertlik (Aparigraha) gibi
etik ilkelerle dig diinyaya kargi saglam bir zemin
kurar,

Niyamalar, temizlik (Saucha), memnuniyet
(Santosha), kendini gozlemlemek ve 6z-disiplin
(Svadhyaya), teslimiyet (Ishvarapranidhana) gibi
kisisel aligkanliklarla i¢ saglamlig1 pekistirir,

Asanalar, yoganin fiziksel egzersizlerdir ve dii-
zenli, sistematik ve farkindalikla yapildiginda, be-
den tizerinde fiziksel faydalar saglamanin yaninda
bir ¢esit meditasyon haline de gelebilir bedeni gii-
venle hizalayip esneklik ve dayaniklilik gelistirerek
zihnin sakinlesmesine alan acar,

Pranayama, zihni sakinlestirip, zihni daha ileri
pratiklere hazirlayan nefes teknikleridir ve nefesin
ritmini diizenleyip sinir sistemini dengeye tasir ve
dikkati merkezler,

Pratyahara, Dharana ve Dhyana asamalariyla
birlikte degerlendirirsek zihnin ve distincelerin
sakinlesmesine yardimct olan ve konsantrasyonu
artirmaya katki saglayan meditasyon teknikleridir
ve bunlar duyulari ice gevirerek dis uyaranlarin gii-
ritlttistind kisar,

Dharana, konsantrasyon anlamina gelir ve tek
noktaya odakla zihnin dagilmasini azalur ve siirek-
lilik kazandirir,

Dhyana, dhrana pratigini gelistikten sonra
kesintisiz bir konsantrasyon haline ulagtirir ve bu
stirekliligi kesintisiz bir farkindalik akigina doniis-
tardr,

Samadhi ise evrenle bilingli bir birlik hali, ay-
dinlanmadir ve benlik sinirlarinin inceldigi birlik
deneyimi olarak yolculugun dorugudur.

Kisacast yoganin sekiz kolu, pratigin omurgasi-
dir. Ve kisi bu basamaklart sabir ve 6z sefkatle izle-
dikee, kolaydan zora ilerleyen ¢izgi bedende, zihin-




de ve ruhta kalici bir butiinlige dontstir.

Yoganin sekiz kolu, boyutlariyla birlikte bir bii-
tiin olarak ele alinmalidir.

Bu sekizli, dort boyutta degerlendirilebilir.
Ana distince sudur: davranigsal boyut (Yama—Ni-
yama), fiziksel boyut (Asana, Pranayama), zihin-
sel boyut (Pratyahara, Dharana) ve spiritiiel boyut
(Dhyana, Samadhi) kendi i¢inde bolimlenir ve
birbirini tamamlar.

Davranigsal boyut, zarar vermemek, dogruluk,
oz-disiplin ve memnuniyet gibi ilkelerle pratigin
etik zemini ve yoniinii kurar.

Fiziksel boyut, giivenli hizalama ve nefes diize-
niyle bedeni dengeler, sinir sistemini yatstirir ve
dikkatin bedene yerlesmesini kolaylagtirir.

Zihinsel boyut, duyular: ice ¢evirerek uyaran
yukiinii azalur ve tek noktaya odakla zihne siirek-
lilik kazandirir.

Spiritiiel boyut, kesintisiz farkindalik akigini
besler ve benlik sinirlarinin inceldigi birlik dene-
yimine alan agar.

Bu dort boyut hiyerarsik gibi goriinse de pra-
tikte dongtisel ¢alisir; her adim 6tekini gliglendirir
ve geribildirimle derinlesir.

Niyet (yama-niyama) ile basglayan bir seans,
asana-pranayama ile bedeni ve nefesi hizalayip
pratyahara-dharana ile odag pekistirir, ardindan
dhyana ile sakin bir akisa birakir.

Tek bagina asanaya yiiklenmek pratigi jimnas-
tige indirger; etik, nefes ve zihin ¢aligmalari eklen-
diginde biittinliik olusur.

Giindelik yasamda da bu boyutlar; iletisimde
nezaket, bedende saygi, dikkat yonetimi ve icsel
siikinet olarak somutlasir.

Kisacasi, yoganin sekiz kolu boyutlariyla bir
biitiindiir.

Daort boyutu birlikte besleyen bir yaklagim, ki-
siyi etikle baslayan, beden ve zihinle olgunlagan ve
birlik héline uzanan dengeli bir yolculukta tasir.

Sonug

Yoga yapmak, giindelik hayatin akiginda ken-
dinle daha acik, daha sakin ve daha biitiin bir iliski
kurmanin pratik yoludur.

Yoga pratigi, mutlu, enerjik, odakli ve saglikli
hissetme sikliklarini artrir. Yoga pratigi sayesin-
de farkindalik; dis diinyanin yani sira i¢ diinyaya,

duygulara, diisiincelere ve bedene y6nelmis bir
dikkat olarak gii¢lenir.

Nefesle hareketi eslestirmek dikkati “simdi”ye
kilitler ve zihnin dagilmasini yumusatir,

Duyumlari ve duygular: adlandirmak, icsel ka-
ristkligi ¢oziip duygusal netligi artrir,

Zihin dagildiginda nefese nazik doniis, odak-
lanmay1 yeniden kurar,

Pozlarda giivenli hizalama ve 6z-sefkat, kiyas ve
performans baskisini ¢ozer,

Diizenli pratik uyku diizenini, sabah enerjisini
ve giin i¢i canliligr destekler,

Farkindalik molalar, stres tepkisini yumusatip
sinir sistemini dengeye cagirir,

Beden sinyallerini erken fark etmek, sinir koy-
may1 ve dinlenmeyi zamaninda haurlatr,

Ige dogru keskinlesen bu dikkat, iletisimde du-
rup diisiinmeyi ve sozciikleri daha 6zenle segmeyi
ogretir.

Yoga yapmak, mutluluk, enerji, odak ve sag-
lik hissinin hayatimizda daha sik belirmesine alan
agar.

Yoga, farkindaligi disaridan iceriye dogru de-
rinlestirerek kisinin kendini nazik¢e gérmesini,
oldugu gibi kabul etmesini ve bu héli giindelik ha-
yata tagmasint miimkiin kilar.

Yoga, biitiinciil bir dikkat ve denge pratigidir.

Yoga, farkindalig1 artirarak distincelerin, duy-
gularin ve somatik hislerin diizenlenmesini kolay-
lagtirir. Bu yiizden yoga, kisinin iyilik halini artirir.

Yoga, nefesle hareketi eslestirmek sinir sistemi-
ni yaustirir ve “simdi-burada” hissini gii¢lendirir.

Bedensel duyumlari adlandirma aliskanligs
duygular1 da daha net etiketlemeyi saglar,

Zihin dagildiginda nefese nazik¢e donmek,
kendi kendini diizenleme becerisini pekistirir.

Giivenli hizalama ve 6z-sefkat, kiyas ile perfor-
mans baskisini ¢ozer,

Erken beden sinyallerini fark etmek, sinir koy-
may1 ve dinlenmeyi zamaninda haurlatr,

Giin igine serpistirilen kisa farkindalik molala-
11, stres tepkisinin déngiisiinii kirar,

Diizenli pratik uyku kalitesi, enerji diizeyi ve
odaklanmada gozle goriiliir iyilesmeler getirir; ile-
tisimde kii¢iik duraklar ve nazik ifade, iliskilerde
duygusal aciklig artrir.




Kisacast yoga, biitiinciil bir dikkat ve denge
pratigidir.

Artan farkindalikla birlikte diisiince-duygu-be-
den diizeni giiglendikge 6znel iyi olus derinlesir ve
glinlitk yasam daha yasanilir bir akisa kavusur.

Yoga yapmak, varolusumuzla sahici bir temas
kurmanin pratik bir yoludur. Yoga, farkindalig
artirarak var olusumuzu biitiinciil olarak algilama-
mizi saglar. Yoga yapmaya devam ettikge, beden,
nefes, zihin ve daha fazlasindan olustugumuzu an-
layarak varolusumuzu biitiinciil bigimde tanimaya
yaklasiriz.

Nefesle hareketi eslestirdigimizde bedenin rit-
miyle zihnin akisi arasinda bir képrii kurulur,

Duyular1 yumugak bir merakla dinledigimizde
gerilim, 1s1, nabiz gibi mikro isaretler i¢ diinyami-
zin diline doniisiir.

Dikkat dagildiginda nazikce nefese donmek,
“simdi-burada” hissini pekistirir; asanalarda gii-
venli hizayr ve sinirlarimizi gézetmek, kiyasi bira-
kip deneyimin 6ziine yaklasmamizi saglar.

Duyu terbiyesi ve odak ¢alismalari, dis giiril-
tiiyli kisarak icsel netligi artirir,

Duygular1 bedensel ipuglariyla birlikte gozlem-
lemek, onlar1 diizenlemeyi ve adlandirmay: kolay-
lagtirir; bu hal, yiirtirken, yerken, konusurken de
stirer ve giinliik yasantiya sizar,

Oz-sefkatle eslik edilen her pratik, kendimizi
oldugu gibi kabul etmeyi derinlestirir.

Yoga yapmak, varolusumuzu parcalar yerine
bir biitiin olarak gérmeye davet eder.

Biitlinciil bakis, hem i¢ barist hem de yasamla
kurdugumuz iligkiyi daha dengeli, daha nazik ve
daha yasanilir bir akisa tasir.

Yoga pratigi, iyi olusu besleyen diizenli bir dav-
ranis butiintidir. Siklig1 ve ne kadar uzun zaman-
dir yapilmakta oldugu arttikea pozitiflik artar; pra-
tik azaldik¢a ya da kesintiye ugradik¢a negatiflik
seviyeleri yiikselme egilimi gosterir.

Yoganin pratik siiresi, siklig1 ve toplam stirek-
liligi; duygu durum, uyku kalitesi ve genel iyilik
haliyle pozitif; duygu durum bozukluk belirtileri
ve olumsuz olaylara verilen reaktiviteyle negatif
iligkilidir.

Diizenli haftada birkag kez yapilan pratik, giin
ici duygulanimi dengeler ve “simdi-burada” dikka-

tini artirir. Seans siiresi uzadikga, parasempatik ya-
tisma belirginlesir ve uykuya gecis kolaylagir. Pratigi
aylar boyunca siirdiirmek, stres esigini yiikseltir ve
olumsuz uyaranlara agir1 tepkileri yumusaur. Sey-
rek ve kisa tutulan ya da tamamen birakilan pra-
tiklerde irritabilite ve zihin giiriiltiisti artabilir.kisa
“mikro” oturumlar dahi hi¢ yapmamaktan daha
iyidir ve kiimilatif etki yaraur. Tutarlilik, yogun-
luktan daha 6nemlidir. Az ama sik yapilan pratik,
nadir ve cok uzun seanslardan daha siirdiiriilebi-
lirdir. Bireysel esik ve giiniin kogsullar1 gozetilerek
stire/siklik 6z-gefkatle ayarlanmalidir. Nefes, basit
asanalar ve kisa meditasyonun birlesimi, duygu
diizenlemeyi en pratik sekilde destekler. Kisacas
yoga pratigi, “doz” (stire, siklik, toplam stireklilik)
arttikca olumlu etkileri biiyiiyen bir dikkat-beden
calismasidir.

Kisi, yasam ritmine uygun ve siirdiiriilebilir bir
programla ilerledik¢e daha dengeli bir duygu du-
rumu, daha nitelikli bir uyku ve daha derin bir iyi-
lik héli deneyimler; olumsuzluklara karg: zihinsel/
esensel reaktivitesi belirgin bicimde azalir.

Sonug olarak yoga ve 6z-sefkat, kadim “yug/
birlestirmek” ¢agrisindan baglayip bugiin matin
tstinden giindelik hayata tagan, inang¢ dayatma-
yan evrensel bir biittinliik pratigi olarak karsimiza
ctkar:  Yoganin sekiz kolu—yama-niyama, asana,
pranayama, pratyahara, dharana, dhyana, samad-
hi—davranigsal, fiziksel, zihinsel ve spiritiiel bo-
yutlarda birbirini besleyerek bedeni, nefesi ve zihni
aynt anda ayni yerde bulusturur,

Yargisiz taniklikla gelisen farkindalik  6z-
sefkati dogal bir sonu¢ héline getirir. “Nasil
goriiniiyorum?”dan  “ne hissediyorum?”a kayan
odak duygulari diizenlemeyi, sinirlari kabul etme-
yi ve iletisimde agiklig1 kolaylastirir. Diizenli pra-
tik (stire-siklik-siireklilik) parasempatik yatismayi,
uyku kalitesini, enerji ve odaklanmay1 artirirken
olumsuz uyaranlara asir1 tepkileri yumusatr, boy-
lece matta kurulan dikkat képriisii yiiriirken, yer-
ken, konusurken de siirer ve iyi olusu kalici bir
yasantiya doniistiiriir. Kisacast yoga, pargalart bir
araya getirip varolusu biitiin halinde gormeyi 6g-
retir,

En derin sifa disaridan degil iceriden baglar ve
bu yolculugun nazik teknigi yogadir.




