yes

HY e dabo = £l

| ﬁ _ u.w..l....wrw
%,
& ) FOE A
o = | \ S S ,,,
& )3\ = 1 W 234 _ ,w SR E Mw
\TZARIETE S e STV I O S i
i a2\ 53 0§ Yi R T i
e’ : 33y 3 o
= El $dh N._ |
m oS




Erciyes

Aylik Fikir ve Sanat Dergisi
(Ulusal Hakemli Dergi)
ISSN: 1300-4689

Sahibi ve Yazi isleri Miidiirii
Alim GERCEL
Genel Yayin Miidiirii
Omer BUYUKBAS
Genel Yayin Danigsmani
Prof. Dr. Bayram DURBILMEZ
Genel Yayin Yonetmeni
Mehmet BILGEHAN
Halkla iliskiler
Mehmet CAYIRDAG
Yasar ELDEN
Diizenleyiciler
Prof. Dr. Onder CAGIRAN, Prof. Dr. Remzi KILIC
Dog. Dr. Ahmet KAYASANDIK,
Ogr. Gér. Mehmet BILGEHAN.
HAKEM HEYETi
Prof. Dr. Ahmet BURAN (Firat Universitesi)
Prof. Dr. Ahmet CiHAN (istanbul Medeniyet Univ.)
Prof. Dr. Onder CAGIRAN (Erciyes Universitesi)

Prof. Dr. Bayram DURBILMEZ (Haci Bektas Veli Univ.

Prof. Dr. Kemal GODE (Siileyman Demirel Univ. Emekli)

Prof. Dr. ilyas GOKHAN (Nigde Omer Halisdemir Univ.)

Prof. Dr. Giirer GULSEVIN (Ege Univ., TDK Bsk.)
Prof. Dr. Abdurrahman GUZEL (Baskent Universitesi)

Prof. Dr. Zekeriya KARADAVUT (Akdeniz Universitesi)

Prof. Dr. M. Metin KARAORS (Erciyes Univ. Emekli)

Prof. Dr. Zeki KAYMAZ (Ege Universitesi)

Prof. Dr. Mustafa KESKIN (Erciyes Universitesi, Emekli)
Prof. Dr. Atabey KILIG (Erciyes Universitesi)
Prof. Dr. Remzi KILIG (Erciyes Universitesi)

Prof. Dr. Metin OZARSLAN (Hacettepe Universitesi)
Prof. Dr. Nevzat OZKAN (Erciyes Universitesi)
Prof. Dr. Hatice SAHIN (Uludag Universitesi)

Prof. Dr. Esma SIMSEK (Firat Universitesi)
Prof. Dr. Mustafa TURAN (Gazi Universitesi)

Prof. Dr. Fikret TURKMEN (Ege Universitesi, Emekli)
Prof. Dr. Ali YAKICI (Gazi Universitesi)
Prof. Dr. Osman YILDIZ (Siileyman Demirel Universitesi)

Dog. Dr. Ahmet KAYASANDIK (Abdullah Giil Universitesi)
(Not: Unvan ve Soyadlarina gore alfabe sirasiyla)
Yazisma Adresi
Erciyes Dergisi, P.K. 218, 38002 KAYSERI
Telefon — Belgeg: 0 532 725 37 13 -0 352 231 73 03
idare Yeri

Sahabiye Mahallesi Muhtarhgi
Kalenderhane Sokagi, Nu.: 8
38010 Kocasinan/KAYSERI
Ag sayfasi: www.erciyesdergisi.com.tr
E-posta: bilgi@erciyesdergisi.com
alimgercel@gmail.com

YIL: 49 X  SAYL: 578 > SUBAT, 2026

ICINDEKILER

SAYFA

Tirk Miletinin Siyasi Ve Manevi Tarihi
Alim GERCEL.......coovevieeeeeeee e 1

K6k Cakrasi ve Beden-Zihin Dengesinde
Rolii
GUlsenBILGEHAN..........ccooveeeeeeeeeeeeeeee 5

Usak’in Kurtulus Gini yasanan aci Bir
gunin Destani

ErkanSAHIN........ccoovieeeececeeeeeee e, 11

Tiirk Askeri Tarihi ve Disiplini
OmMerBUYUKBAS........c.coovieeeeeeeeeeee e 17

Yunus Emre ve Anadolu Topraklarina
Getirdigi Tasavvuf Anlayigi
Mehmet BILGEHAN..........c.cccooveeeeeeceeeeenn, 22

Dizgi ve Tasarim

Mehmet BILGEHAN

Hakan TOPUZOGLU

www.erciyesdergisi.com.tr
internet Sayfasinda Yayinlanmaktadir.
indirme iicretsizdir, satiimaz!
Yazilarinizi
E-posta: mebilgehan@wgmail.com



Girig
S iyasi tarih, devletlerin kurulusundan gelisimine, y1-
kilisina ve devletleraras: iligskilerine kadar genis bir
perspektifle inceleyen disiplinlerarasi bir alandur.
Cilinkii devletlerin diplomasi, savas ve ittifak gibi etkinlikleri,
milletlerin kaderini ve diinya siyaset sahnesindeki yerini belir-
leyen temel dinamiklerdir. Manevi tarih, toplumlarin inang-
lary, kiiltiirel degerleri, diisiinsel yapilari ve bu yapinin zaman
icindeki evrimini ele alir; bir milletin ruhunu, estetik anlayigi-
n1 ve toplumsal bilincini aciga cikarir.

Siyasi yapilar devletin iskeletini olustururken, manevi de-
gerler bu yapiy1 besleyen toplumsal ruhu ve kiiltiirel stirekliligi
temsil eder. Siyasi ve manevi tarih birbirinden bagimsiz degil,
aksine bir milletin biitiinciil tarih anlayigini gekillendiren bir-
birini tamamlayan unsurlardir. Bu baglamda, yalnizca siyasi
olaylarin kronolojisini incelemek yeterli olmayip, aynt zaman-
da milletin deger ve diisiince diinyasinin izleri de géz éniinde
bulundurulmalidur.

Siyasi yapilar devletin iskeletini olustururken, manevi de-
gerler bu yapiy: besleyen toplumsal ruhu ve kiiltiirel siireklili-
gi temsil eder. Tarih bilimi, devletler ve toplumlar arasindaki
iligkileri ve insanin kiiltiirel-manevi gelisimini bir arada deger-
lendirerek, milletlerin ge¢misini ve gelecegini anlamamiz icin
vazgecilmez bir aractir.

Tarih yalnizca ge¢miste yasanan olaylarin kronolojik kay-
d1 degil, ayn1 zamanda bir milletin hafizasini, kimligini ve dii-
siince ufkunu besleyen temel bir kaynakur. Bir toplum kendi
tarihine bakarken aslinda kendi varliginin koklerini, degerleri-
ni ve gelecege dair yoniinii de kesfeder. Tarih, salt bilgi aktari-
mindan ibaret bir faaliyet degil; ayni zamanda kiiltiirel biling
ve milli idrak insasinin 6nemli bir aracidir.

Bir milletin tarihi dogru ve milletin ruhuna hitap edecek
sekilde anlatuldiginda milletin manevi enerjisini diri tutan,
nesiller arasinda képrii kuran bir rehber niteligi kazanir. Mil-
letlerin gelecegini kuran en dnemli entelektiiel faaliyetlerden
biri, onlarin siyasi ve manevi tarihlerini kendi ruhlarina layik
bir bigimde anlatmak gerekir.

Tarih, yalnizca ge¢misi anlatmak degil; ayni zamanda bir
milletin ruhunu korumak ve onu gelecege tagimak anlamina
gelen kutsal bir sorumluluktur.

Milletimizin diigiince tarzi, manevi nitelikleri, toplum-
sal ve siyasal anlayiglari, dini ve ahlaki telakkileri ile estetik
zevk diinyast gibi unsurlar, bir milletin ruhunu meydana ge-
tiren temel kiiltiirel kaynaklarudir. Bir milletin gergek kimligi
yalnizca tarihsel olaylarin kronolojik anlatiminda degil, ayn:
zamanda o milletin diisiince ufkunda, degetler sisteminde ve
estetik duyarliliginda saklidir. Tarih ve kiltiir aragtrmalar,
yalnizca siyasi gelismeleri degil, toplumun manevi diinyasin
sekillendiren fikir, inan¢ ve sanat unsurlarini da kapsayan ge-
nis bir perspektifle yiiriitiilmelidir.

Diisiince, inang, ahlak ve estetik duyus; toplumun tarih
boyunca biriktirdigi tecriibelerin ve degerlerin miisterek ifa-
desidir. Bu unsurlarin her biri, milletin i¢ diinyasini aydinla-
tan ayrt bir pencere niteligi tagir. Milletimizin diisiince tarzi
ve manevi kiiltiirtinii olugturan biitiin bu degerler, disiplinler
arasi ve biitiinciil bir degerlendirme ile ele alindiginda gergek

anlamina kavugacakur. Yalnizca ge¢misi anlamaya degil, ayni
zamanda milletin kiiltiirel siirekliligini ve diisiince mirasini
gelecek kusaklara aktarmak énemlidir.

Bes bin yilli agkin bir kimlik ve medeniyet birikimine
sahip olan Tiirk milleti, insanlik tarihinin bircok safhasinda
belirleyici rol oynamis kadim topluluklardan biri olarak kabul
edilmektedir. Bu tarih yalnizca savaglarin, fetihlerin ve siya-
si teskilatlanmalarin kronolojik anlatimindan ibaret degildir.
Ayni zamanda diisiince, kiiltiir ve medeniyet alanlarinda olus-
mus zengin bir birikidir.

Tirk topluluklar: tarih boyunca genis cografyalara yayil-
mus, farkl kiiltiirlerle temas kurmus ve bu etkilegimler icerisin-
de giiclii bir medeniyet mirast meydana getirmistir. Tiirklerin
tarihi, derinligi ve genisligiyle ugsuz bucaksiz bir okyanus gi-
bidir. Tirk milleti, tarih boyunca genis cografyalarda etkin bir
rol oynayan ve insanlik tarihinin akigini sekillendiren kadim
bir millettir. Ciinkii en az iki bin bes yiiz y1l boyunca Asya'nin,
bin bes yiiz yil boyunca Avrupanin biiyiik bir bsliimiiniin ve
dért yiiz yil boyunca Afrika’nin kuzey kisminin talihini ve ka-
derini belirlemistir. Bu uzun ve etkili tarihsel siireg, Tiirklerin
yalnizca bir siyasi gii¢ degil, ayni zamanda kiiltiirel ve medeni
etkilesimlerin de belitleyicisi oldugunu gosterir.

Farkli cografyalarda kurulan Tiirk devletleri, yerel kiil-
tiirlerle etkilesime girerek zengin bir medeniyet birikimi olus-
turmugtur. Bu siirecte dil, sanat, hukuk ve toplumsal normlar
gibi unsurlar, hem kendi toplumlarini sekillendirmis hem de
kargilagtiklart toplumlar tizerinde derin etkiler birakmuistir.

Tiirk milleti, tarih boyunca ¢ok boyutlu bir gii¢ olarak,
farklr kitalarda yagsamis toplumlarin gelisimine yén vermistir.
Bu durum, Tirklerin sadece bir bolgesel akeor degil, genis bir
cografyada insanlik tarihinin kaderini belirleyen bir millet
oldugunu gostermektedir. Tarih, yalnizca gegmigin anlatimi
degil; aynt zamanda medeniyetler arast etkilesimi ve insanlik
kiltiirtine katkilar: anlamak icin vazgecilmez bir rehberdir.

Tiirk milletinin tarihi, yalnizca yazili belgelerle sinirl kal-
mayip, ayni zamanda bilincin derinliklerinde, s6zli kiiltiirde,
edebi tiretimlerde, yaraulmis sanat eserlerinde ve destanlarda
yasamus; nesiller boyunca aktarilarak korunmus zengin bir
mirast da kapsar. Yazili belgeler gecmisin somut kayitlarini
sunarken, sozlii ve kiiltiirel miras, milletin zihni ve manevi
diinyasini, estetik duyarliligini ve diisiinsel ufkunu goriiniir
kilar. Destanlar, halk hikayeleri ve sanat eserleri yalnizca tarihi
olaylari nakletmekle kalmaz; ayni zamanda toplumsal hafiza-
y1, degerleri ve kiiltiirel kimligi gelecek kusaklara tagtyan birer
vastta olarak islev goriir.

Kiiltiirel ve s6zlii mirasin incelenmesi tarih biliminin me-



todolojisini zenginlestirir ve milletin tarihi olaylara yiikledi-
gi anlamin daha derin anlagilmasini saglar. Yazili tarih kadar
onemli olan bu sézlii ve kiiltiirel kaynaklar, Tiirk milletinin
gecmisini biitiinciil bir bicimde kavramamiza olanak tanir.
Tiirk milletinin tarihi, yalnizca argivlerdeki belgelerle degil,
bilincin, kiiltiiriin ve edebi eserlerin 1g1ginda da varligini siir-
diiren canli bir mirastir.

Tiirk milleti, tarih boyunca yalnizca siyasi ve askeri baga-
rilariyla degil, ayni zamanda medeniyet is1g1n1 tagtyan ruhu ve
estetik anlayistyla da 6ne ¢ikmus bir millettir.

Tiirk milleti, merhamet ve mehabet iklimini muhabbetle
taglandirarak toplumlarin kiiltiirel ve manevi gelisimine 6n-
ciilitk etmigtir. Ttirk topluluklari, farkli cografyalarda kurduk-
lar1 medeniyetlerde adalet, estetik ve etik degerleri bir arada
tutarak hem kendi i¢ diizenlerini hem de komsu toplumlarla
kurduklar: iliskileri derinlestirmistir. Tiirk milleti tarih boyun-
ca medeniyet ig1g1nin tagtyict ruhu, merhamet ve mehabet ikli-
minin muhabbetle taglanan burcu olmustur.

Tiirk milleti, tarih boyunca giiclii, mutlu ve istikrarli bir
varlik siirdiirebilmek i¢in kendi 6ziine uygun milli bir siyaset
izleme gelenegini korumugtur. Milletlerin kendi 6zgiin milli
siyaseti, oncelikle kendi kuvvetine dayanarak varligini koru-
mak ve millet ile memleketin gercek saadet ve refahina hizmet
etmek anlamina gelir. Bu anlayss, yalnizca i¢ diizeni saglamay1
degil, ayni zamanda uluslararast iliskilerde de medeni, insa-
ni ve kargilikli dostluga dayali bir yaklagimi gerektirir. Tiirk
milletinin tarihi siirecte ortaya koydugu siyaset, yayilmaci he-
deflerden ziyade medeni degetlerle desteklenen idealleri esas
almustir; bu idealler, milletin hem kendi i¢ huzurunu hem de
diinya medeniyet ailesi i¢inde etkin ve saygin bir yer edinme-
sini miimkiin kilmugtr.

Tiirk milledi, tarih boyunca hem kendi i¢ refahini koru-
mus hem de diinya medeniyetinin 6n saflarinda yer alacak
hedeflerini medeni ve insani yollarla gerceklestirmistir. Tiirk
milleti, tarih boyunca giiclii, mutlu ve istikrarli yasayabilmek
icin kendi 6ziine uygun millf bir siyaset izleme gelenegini kur-
mus ve bu gelenegi tarih boyunca yagatmistir. Tiirklerin milli
siyaset anlayigt, yalnizea giic ve istikrar pesinde kogmak degil;
ayni zamanda medeni degerler ve uluslararast dostluk temeli
lizerine inga edilen bir tarihi ve kiiltiirel mirastir.

Tiirk milleti, tarih boyunca “Otiiken Sancagi’ni, once
Asyada, ardindan Avrupa ve Afrika cografyalarinda tagimus ve
bu sancak etrafinda ¢ok daha kudretli, cihanstimul ideallere
kilitlenmigtir. Ciinkii milletin idealleri, yalnizca maddi gii¢ ve
siyasetle sinirli kalmayip, insanligin ortak vicdaninda sakli du-
ran kutlu ilkiiler, Kizilelma sevdasi gibi manevi degerlerle de
beslenmistir. Bu ideal ve tilkiiler, cografyalar: bir ¢erceve gibi
sarmig; milletin diisiince ve hareket ufkunu sekillendirmistir.
Tiirk topluluklari, tarih boyunca bu idealleri rehber edinerek
devletler kurmus, kiiltiirel etkilesimlerde bulunmus ve insan-
ligin farklt cografyalarinda iz birakmustir. Otitken Sancagi ve
Kizilelma sevdast, yalnizca bir simge degil; Tiirk milletinin si-
yasi ve manevi vizyonunun somut bir ifadesidir. Bu iilkiiler,
milletin hem i¢ birligini hem de diinya medeniyetleri igerisin-
deki yerini belirlemede temel rol oynamistur.

Tiirk milleti, tarih boyunca diinya cografyasinda cesitli
agirlik ve harekat merkezleri kurarak, inga ettigi siyasi ve ma-
nevi tarih ¢ercevesinde mazlumun yaninda, zalimin kargisin-
da yer almay1 kendine bir ilke edinmigtir. Tiirk milleti, basta

Tengricilik ve farkli din atmosferlerinde, yalnizca Tanr’'nin
rizasini kazanmay1 amaglayan bir ruh haliyle hareket etmistir.

Tiirk milleti, Anadolu merkezli bir siyaset ve mane-
viyat merkezi kurarak ['la-yi Kelimetullah askini rehber
edinmis ve bu ideal dogrultusunda diisiince, kiiltiir ve devlet
mekanizmalarini gekillendirmigtir. Bu ideal, yalnizca bolgesel
hakimiyet degil, insanligin evrensel degerleri ile uyumlu bir
medeniyet anlayigini da icermektedir.

Tiirklerde liderin vasiflari, yalnizca ydnetimsel yetkinlik-
lerle sinirli olmayip, milletin ruhunu ve devletin siirekliligini
giivence altina alacak niteliklerle sekillendirilirdi. Tiirk gelene-
ginde bir liderin kut sahibi olmasi, onun hem ilahi bir litufla
donatldigini hem de milletin refah ve istikrarinin teminatt
oldugunu gosterir Cesur, atlgan ve bilgili bir lider, yalnizca
savas ve diplomasi alaninda bagsarili olmakla kalmaz; devletin
i¢ diizenini ve toplumun manevi dokusunu da koruyacak bir
rehberlik sergiler.

Tiirk siyasi killtiiriinde bilgelik ve ileri gorigliiliikle birle-
serek liderin hem askeri hem de manevi bir otorite olarak 6ne
¢tkmasini saglar. Kut sahibi lider anlayigi, Tiirk devlet gelene-
ginin hem ilahi boyutunu hem de insani ve kiiltiirel degerle-
rini yansitan temel bir ilkedir. Tiirklerde liderin kut sahibi,
cesur, atlgan ve bilgili olmasi esastr. Bu liderlik modeli, yal-
nizca siyasi otoritenin degil, milletin manevi ve kiiltiirel siirek-
liliginin de teminat olarak Tiirk tarihinin merkezinde yer alur.

Tiirklerde devlet bagkaninin vasiflari, yalnizca siyasi yet-
kinliklerle sinirlt olmayip, ayni zamanda ahlaki ve entelektiiel
bir biitiinliik arz ederdi. Ciinkii eski Tiirk geleneginde lider,
cesur ve askerf acidan yeterli olmasinin yani sira, tedbirli, ihti-
yatly, ileri goriislii ve bilge bir sahsiyet olarak toplumun istik-
rarini giivence altina almaliydi. Bu anlayis, devletin stirekliligi
ve halkin refahi agisindan hayati 6neme sahipti; zira bilge ve
zeki idareciler, yalnizca anlik sorunlari ¢6zmekle kalmaz, gele-
cege dair stratejik planlar da gelistirebilirdi. Tiirklerde devlet
baskani, cesur, askeri acidan yeterli, tedbili, ihtiyatly, ileri go-
riiglii ve bilge vasiflarini tagimalidir.

Tiirklerde hikimiyetin temeli, her seyden 6nce ilahi bir
kaynaga dayanmakrtaydi. Ciinkii Tiirk kaganina devlet idare
etme gii¢ ve yetkisi, dogrudan Tanri tarafindan verilmekteydi
Bu anlayis, siyasi otoritenin yalnizca gii¢ veya liyakatle sinirli
olmadigini, ayni zamanda manevi bir megruiyetin de var ol-
dugunu gosterir. Kagan, devletin diizenini saglamak ve mille-
tin refahini temin etmekle yiikiimlii bir kutsal temsilci olarak
gorilirda.

Goketiirklerde siyasi iktidarin temeli, yalnizca insani li-
yakat ve askeri beceriye degil, ayni zamanda ilahi bir bagisa
dayandirilmistir. Ciinkii Goktiirk Yazitlarinda bu gii¢ ve ye-
tenekler, kut, Glig veya tiliis (pay), giic olarak ifade edilmek-
teydi. Bu kavramlar, liderin yalnizca yonetim yetenegini degil,
ayni zamanda kutsal bir sorumluluk tagidigint ve toplumsal
diizeni koruma gorevini de icerdigini gosterir. tiirk kaganlig
tarih boyunca yalnizca ilahi bir kaynaga dayandirilmis olmak-
la kalmay1p, ayni zamanda kanuni ve toplumsal sorumluluk-
larla da gekillenmistir.

Kaganin bazi olaganiistii gii¢ ve yeteneklerle donatildigs-
na inanilmakla birlikte, hi¢bir zaman “tanri-kral” olarak go-
riilmemistir; yetkisini Tanrr'dan aldigina inanan kagan, iktida-
rin kaynagina karst sorumluluk bilinci tagimistir Bu yaklagim,
liderligin sadece ilahi temellere dayanmadigini, ayni zamanda



Tiirk Toresi ve hukuki kurallara bagli olarak yiirtitildigiini
gosterir.

Kagan, hem devletin diizenini ve milletin giivenligini
saglamak hem de adalet ve toreye uygun yonetim ilkesini ko-
rumakla yiikiimliiydii. Tirk kaganinin ikeidari, yalnizcea ilahi
degil, ayn1 zamanda kanuni bir temele de dayanmaktaydi. Bu
anlayis, Tiirk devlet geleneginde liderligin hem manevi hem
de toplumsal sorumluluk ¢er¢evesinde sekillendigini gosteren
temel bir ilkedir.

Tiirk milleti, tarih boyunca toplumun her bireyine, hak-
kanindan erine kadar esit bir deger yapisi ve algisina sahip bir
anlayisla yaklagmigur. Tiirk toplumunda her birey, yetenegi ve
rolii ne olursa olsun, saygt ve deger gérmiis; hiyerarsik farkli-
liklar, temel insani ve toplumsal haklarin éniine ge¢memistir.
Bu esitlik anlayisi, devlet yonetiminde adaletin saglanmasina,
sosyal denge ve huzurun korunmasina temel olusturmustur.
Bu deger yapisi, Tirk kiiltiiriinde yalnizca sosyal iligkileri
diizenleyen bir norm degil, ayni zamanda manevi ve etik bir
ilke olarak milletin biitiinliigiinti destekleyen bir unsur olarak
one cikar. Boylece, esit deger anlayist, hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde istikrar ve uyumu saglayan bir temel islev
gormuistir.

Tiirk siyasi ve manevi tarih baglaminda, ruh anlayigi, mil-
letin kiiltiirel ve toplumsal bilincinin temel taglarindan biri
olarak one ¢ikar. Bu anlayss, ata ruhu kiiltiine bagli olarak ge-
killenmis ve nesiller boyunca aktarilmig 6nemli bir deger nite-
ligi tagir. Ata ruhu, yalnizca atalarin haurasini yagatmakla kal-
maz; ayni zamanda toplumun ahlaki ve manevi rehberligini de
belirler. Bu deger, liderlik ve devlet yonetimi anlayiginda ada-
let, sorumluluk ve bilgelik ilkelerinin temelini olugturmustur.
Tiirk siyasi ve manevi tarih baglaminda ruh anlaysi, ata ruhu
kiiltiine bagl olarak gelismis nemli bir degerdir. Bu deger,
Tiirk milletinin tarih boyunca manevi ve toplumsal istikrarini
korumasina ve kiiltiirel mirasini gelecek nesillere aktarmasina
olanak saglayan temel bir ilkedir.

Insan, hem maddi Alemin biitiin isleyisini hem de kendi
bedeni ve ruhunu yéneten bir varlik olarak anlagilmalidir.
Ciinkii din ve felsefi perspektifler, insanin bedeni ile ruhunun
birbiriyle bagli oldugunu ve bu bagin insan davranglart ile
ahlaki sorumluluklarini sekillendirdigini ortaya koyar. Insan
bedeni, giinlitk yasam ve toplumsal etkilesimlerde belitleyici
olurken, ruh ise sinirsiz ve 8zgiir bir alan olarak kisinin iradesini
ve manevi yoniinii kontrol eder. Insan, maddi alemin biitiin
isleyisini ve bedensel yapisini ruh ile yonetir; ruh, ézgiirliigii
ve bagimsizligs sayesinde insani miistakil kilar. Eski Tiirklerin
inang sisteminde ruh, insanin dogusu, yasam yolu, riiyalars,
mutlulugu ve hatta hastaliklartyla dogrudan baglanuli, somut
bir varlik olarak kabul edilmistir.

Eski Turklerde ruh, insanin éziinde yatan iyi niyeti ve
davraniglar1 ydnlendiren bir rehber olarak goriilmiis, kisinin
yasaminda adalet, erdem ve ahlaki sorumluluklarin uygulan-
masina aracilik etmistir. Ahiret inanci, bellek ve doga ile ku-
rulan iligki de bu ruh anlayigindan dogmus, insanin manevi
gelisimini ve toplumsal bilincini desteklemistir. Eski Tiirkler-
de ruh, hem bireyin hem de toplumun manevi ve etik yapisini
sekillendiren merkezi bir unsurdur.

Eski Tiirklerde, tiim kainat ruhlar Alemi olarak gdriilmiis
ve bu anlays, varliklari manevi bir cercevede degerlendirme
gelenegini dogurmustur. Tiirkler, ruhlar iyi ve kotii olarak

iki gruba ayirmus, iyi ruhlarin insanlara mutluluk ve refah
getirdigine, kotii ruhlarin ise sikinti ve talihsizlik yarattigina
inanmuiglardir.

Bu inang sisteminde dogadaki tiim varliklar—toprak,
dag, nehir, ay, yildiz, deniz—yalnizca maddi birer nesne degil,
ayn1 zamanda birer ruhi varlik olarak kabul edilmistir. Insan,
bu ruhlarla etkilesim i¢inde yasar ve yasamini onlara gore di-
zenlerdi; dolayisiyla dogayla kurulan iligki, hem bireysel hem
de toplumsal ahlaki ve manevi sorumluluklari besleyen bir
gergeve saglamigtr. Bu anlayss, eski Tirk kiiltiiriinde doga,
insan ve ruh arasindaki biitiinciil baglanty: ve manevi etigi
anlamak i¢in temel bir rehber niteligindedir. Bu sistem, insan-
larin hem yagsam alanlarini hem de toplumsal davranglarini
ruhlarla iliskili olarak diizenlemelerini saglayarak, toplumsal
diizenin ve kiiltiirel siirekliligin temellerini olusturmustur.

Eski Tiirkler, dogadaki varliklari yalnizca maddi degil,
ayni zamanda ruhi birer varlik olarak kabul etmislerdir. Bu
ruh anlayigi, Tiirk milletinin manevi diinyasini sekillendiren
ve toplum ile doga arasindaki uyumu saglayan merkezi bir de-
ger olarak ortaya ¢ikar.

Atalara duyulan saygi ve onlara baglilik, eski Tiirk kiiltii-
riilnde merkezi bir manevi deger olarak 6ne ¢tkmistir. Ciin-
kit diinyanin pek ¢ok kadim halkinda da griilen bu baglilik,
Tiirklerde ozellikle ruh anlayisi gercevesinde derin bir anlam
kazanmustir.

Eski Tiirkler, yaz aylarinda atalarinin ruhuna adaklar su-
nar, kurbanlar keser ve onlarin anisini yiicelterek hem manevi
hem de toplumsal baglarini giiglendirirdi. Bu uygulama, ata-
larin rehberligine ve koruyuculuguna duyulan inanci pekisti-
ritken, ayni zamanda toplumun etik ve manevi diizenini de
desteklerdi.

Eski Tiirklerin dini anlayisinda, Kok Tengri inanci, hem
manevi hem de toplumsal hayatin merkezinde yer alan temel
bir deger olmustur. Ciinkii bu inang, eski Turklerde yalnizca
bireysel ibadet ve ruhsal yonelimi sekillendirmekle kalmamuis,
ayni zamanda toplumsal biitiinlesme ve milli kimligin olusu-
muna da rehberlik etmigtir. K6k Tengri, kadim Ttirklerin dini
sistemlerinde merkezi bir konuma sahip olmusg ve Tiirklerin
ana kiiltii olarak kabul edilmigtir. Yazili abidelerde Kok Tengri,
“Tiirk Tanrist” olarak anilarak milli bir kimlik ve ortak deger-
ler sistemine déniistiiriilmiistiir. Bu millilesme siirecinde, Kok
Tengri inanci, toplumun birlik ve biitiinligiini gliglendirmis,
aynit zamanda “Ko&k Tiirkler” olarak adlandirilan toplulugun
manevi ve kiiltiirel baglarini pekigtirmistir.

Kok Tengri, yaratan, varliklara hayat bahseden, yildizlari
ve evreni diizenleyen, yiiz iradesiyle hilkmeden ve insanlara
yol gosteren yiice bir varlik olarak gériilmiistiir. Kok Tengri,
gil, ayn1 zamanda onlart 6diillendiren ve cezalandiran ulvi bir
diizenleyici olarak da kabul edilmistir. Bu anlayis, eski Tiirkle-
rin hem evreni hem de insan yasamini manevi bir perspektifle
yorumlamalarint saglamis, toplumsal ve bireysel davranislart
etik ve ahlaki temeller tizerinde sekillendirmistir. K6k Tengri
inanct, eski Tiirk kiiltiiriinde dini ve milli bilincin birbirine ne
denli bagli oldugunu ve toplumun manevi diizenini anlamak
icin temel bir rehber niteligi tasimakeadir. Eski Tiirklerde Kok
Tengri dini, yalnizca evrensel yaratici anlayisini degil, ayni za-
manda tabiat, gok cisimleri ve toplumsal diizenle iligkili inang¢
sistemlerini de kapsamigtir.



Bu inang cercevesinde, melekler, peygamberler, kutsal ki-
taplar ve yazili belgeler yerine; giines, ay, yildizlar ve su gibi
dogal varliklar, K6k Tengri inanci dogrultusunda kutsal ve
diizenleyici giicler olarak kabul edilmistir. K6k Tengri inan-
c1, ozellikle Tiirk Kaganligi déneminde hem devletin manevi
temellerini hem de toplumsal normlart belirlemis; gokytizii ve
su inanglari, giinlitk yasam ve rittiellerle i¢ ice gecmistir.

Eski Tiirk inang sisteminde, din adamlart “Kam” adiy-
la anilmigtir. Bu unvan, sadece dini ritiielleri yoneten kisiler
degil, ayni zamanda halkin ahlaki, manevi ve toplumsal
diizenini koruyan bir otoriteyi temsil etmistir.

Eski Tiirklerin inang sisteminde, K6k Tengri dini, diger
cagdas kiiltiirlerdeki ¢oktanrili inaniglardan belirgin bir ge-
kilde ayrilmis ve Tiirklerin “milli” dini olarak éne ¢ikmuistir.
Ciinkii Samas’in Babil'de, Amon-Re’nin Misirda, Varuno’nun
Hindistan'da ve Mitra'nin Romada goksel diizeni temsil ettigi
dénemde, Tiirkler Kok Tengri’yi mutlak birincil gii¢ olarak
kabul etmis ve diger kutsal varliklar: ikincil planda konum-
landirmistur.

Dil agisindan da Kok Tengri kavrami, Stimer dilinde
“Tingir”, eski Tiirk¢ede ise “Tengri” olarak adlandirilmig ve
[slamiyet’in kabuliiyle birlikte “Allah” terimiyle 6zdeslestiril-
mistir. Kok Tengri'nin bu merkezi konumu, Tiirklerin manevi
ve kiiltiirel kimligini diger medeniyetlerden farklilagtiran te-
mel bir unsur olarak dikkat ¢eker. Kok Tengri inancini yalniz-
ca bir dini sistem olmaktan ¢ikarip, milli kimligin, toplumsal
diizenin ve kiiltiirel siirekliligin temeli haline getirmistir. Kok
Tengti, eski Tiirk toplumunda hem manevi bir rehber hem de
toplumsal diizeni belirleyen bir gii¢ olarak kabul edilmistir.

Tarih sahnesinde her zaman etkili bir rol oynayan Tiirkler,
sadece siyasi ve askeri giicleriyle degil, dini esnekligi ve hoggd-
riisiiyle de dikkat cekmistir. Ciinkii eski Tiirkler, temas halinde
olduklar: halklarin inang sistemlerine saygi gdstermis ve cogu
zaman o halklarin dinlerini benimsemislerdir. Bu yaklagim,
Tiirklerin farkls kiiltiirlerle etkilesiminde dini catismay1 énle-
mis ve toplumsal uyumu saglamistr. Farkli Tiirk toplulukla-
11, bulunduklari cografyalarin dini yapisina gore cesitli inang
bigimlerini kabul etmis, ornegin Islamiyet’i, Hristiyanlik ya
da Budizm’i benimseyen gruplar ortaya ¢ikmistir. Bu dinler
arast esneklik, Tiirk toplumlarinin manevi dayanikliligini ve
kltiirel siirekliligini giiclendiren temel bir faktordiir. Tiirkle-
rin bu yaklagimi, onlart sadece cografi olarak degil, manevi ve
kiiltiirel olarak da genis bir etki alanina sahip kilmugtir. Farkls
inanglara saygi ve uyum gosterme gelenegi, Tiirk milletinin
tarih boyunca hem bariggil hem de diplomatik bir toplumsal
yaptya sahip olmasini saglamistir. Tiirklerin dini hosgoriisii,
onlarin tarih sahnesindeki roliinii gliglendiren ve kiiltiirel mi-
raslarini zenginlestiren énemli bir unsur olmusgtur.

Eski Turkler, Cin ile kurduklar: kiiltiirel temaslar netice-
sinde Cin Budizmi ve felsefesiyle tanigmis, bu etkilesim milli
kimliklerini hem sekillendirmis hem de sinamustir. Besinci
yiizyildan itibaren Cin Budist kiiltiiriiniin etkisi, bazt Tiirk
topluluklarinin sanatsal ve dini yasaminda goriiniir héle gel-
mis, Yung-Kang ve Long Mian Budha heykellerinin yapimin-
da Tiirklerin katkist kayda deger olmustur. Ancak Kok-Tiirk
Hakanligi, milli ve ilahi kimlige aykiri buldugu gerekgesiyle
Budizm’i resmi olarak yasaklamis; bu yasak, halkin dini ter-
cihleri {izerinde sinirlayict bir etki yaracmusur. Tabgaclar, Cin
kaynakli Budist kiiltiiriin yayilmasina hizmet etmis ve etkile-

rin gériintirligint arurmus,

Cin Budizmi ile Tiirklerin milli degerleri arasinda siirekli
bir etkilesim ve sinirlandirma siireci olusmustur. Ama Kok-
Tiirk Hakanlig'nin yasaklari, Budizm’in Tiirk siyasi ve mane-
vi yapist tizerindeki etkisini ciddi gekilde sinirlamigtir. Budist
kiiltiirel temas Tiirk tarihinde hem bir etkilesim hem de milli
direnis 6rnegi olarak kalmigtlr.

Sonug

Tiirk milleti, tarih boyunca sadece kendi cografyasinda
degil, diinya sahnesinde de belirleyici bir aktdr olmustur. Bu
durum, Tirklerin uzun donemli siyasi ve manevi stratejileri
ile pekismistir. Asya, Avrupa ve Afrika'nin cesitli bélgelerinde
hiikiim siiren Tiirkler, her zaman kendi varlik ve kuvvetlerine
dayanarak millet ve memleketin refahini saglamay: amagla-
muglardir.

Kok-Tiirkler ddneminde, kut ve ilahi onay, liderlerin mes-
ruiyetini belirlemis, yonetim anlayigt hem Tanr’dan hem de
toreden aldigt sorumlulukla sekillenmigtir. Boylece Tiirkler, si-
yasi tarih ile manevi degerleri i¢ ice harmanlayarak varliklarin
korumus, toplumsal diizeni giiclendirmistir. Ama bu stratejik
ve ahlaki yaklasim, yalnizca yayilmact emellere dayanmamus,
karsiliklt sayg:i ve dostluk temellerine oturtulmustur. Tiirk
milletinin diinya tarihi icindeki konumu, hem karizmarik li-
derlik anlayist hem de milli degerlere bagliligt ile agiklanabilir.

Tirklerin manevi tarih anlayigi, nesiller boyunca aktari-
lan sézlii kiiltiir, destanlar ve edebi eserlerle bicimlenmistir. Bu
eserler, yalnizca tarihi kayit iglevi gormemis, ayni zamanda top-
lumun ruhunu ve kiiltiirel siirekliligini beslemistir. Ata ruhu
kiltiine baglilik, Tirklerde her bireyin esit deger gérmesini ve
toplumsal dayanigmay: saglayan énemli bir temel olmustur.
Eski inang sistemlerinde ruhun ozgiirliigii ve bireyin manevi
sorumlulugu 6n planda tutulmus, insanlar hem maddi hem
de manevi diinyada bagimsiz varliklar olarak kabul edilmistir.

Kok Tengri inanci, Tiirklerin siyasi ve manevi yapisinin
merkezinde yer almistr. Tiirk kaganlary, ilahi bir giicten aldik-
lart megruiyetle hem topluma hem de Tanrr’'ya kargt sorum-
luluk tagimuglardir. Kaganlarin yetkisi sadece Tanrr’dan degil,
ayni zamanda Tiirk toresine de dayanmistir; bu durum siyasi
iktidarin hem ilahi hem de kanuni bir temele oturmasini sag-
lamistur.

Tiirkler, farkli donemlerde cesitli dini sistemlerle temas
etmis, bu etkileri degerlendirerek kendi milli kimliklerini giic-
lendirmiglerdir. Eski Tiirk dini, Kok Tengri’ye dayali olarak
merkezilesmis, diger semavi ve yerel tanrlari ikincil planda
konumlandirmistir. Insanlarin dogumundan 6liimlerine ka-
dar ruhsal yasanulari, gok cisimleri ve doga ile biitiinlesmis,
bu anlayis ahlaki ve sosyal diizeni pekistirmistir.

Kam gibi kavramlar ve ata ruhuna dayali kiiltler, Ttirkle-
rin dini pratigini hem toplumsal hem bireysel boyutta bicim-
lendirmistir.

Tabgaclar gibi Cin kaynakli Budist 6gretiler bazi Tiirk
topluluklarina ulagsa da, Kok-Tirk Hakanligi tarafindan
yasaklanarak milli ve ilahi degerler korunmugtur. Tiirk dini
anlayist, milli ve manevi kimligin korunmast ve siirdiiriil-
mesinde merkezi bir rol oynamigtir. Ttirklerin tarih boyunca
diger medeniyetlerle kurduklari temaslar, kiiltiirel ve manevi
siirekliliklerini zenginlestirmistir. Tiirkler, tarih boyunca hem
diinya medeniyetine katkida bulunmug hem de kendi milli ve
manevi kimliklerini giivence altina almuglardir.



Bu ¢aligma, kadim ogretilerde “Muladhara” olarak tanimlanan birinci cakra kavramini, modern psikolojinin
hayatta kalma mekanizmalar: ve norobiyolojik siirecler ekseninde incelemeyi amaglamaktadir. Makale kapsaminda, kik
cakranin fiziksel diinya ile kurulan ilk temas noktasi olma niteligi; bazal ganglionlarin otomatik davranss diretimindeki
rolii ve amigdala merkezli Savag, kag veya don” tepkileriyle iliskilendirilmistir. Birinci cakranin “aliskanliklar diyars”
olarak tanimlanmasinin ardindaki sinirbilimsel temeller; niroplastisite, erken cocukluk dinemi semalar: ve epigenetik
aktarimlar iizerinden analiz edilmistir.

Caligmanin temel argiiman, kik ¢akra dengesizliklerinin bireyi refleksif ve i¢giidiisel bir yasam dingiisiine
hapsettigi, ancak somatik deneyimleme ve kiklenme pratikleri araciligryla bu otomatik kaliplarin doniistiiriilebilecegidir. |
Sonug olarak, kadim bilgeligin enerji merkezleri yaklagimi ile modern travma teorilerinin sentezlenmesi, bireyin
hayatta kalma giidiisiinden bilingli varolusa gegis siireci igin disiplinlerarast bir perspektif sunmaktadir. Bu ¢alisma, iz
Jfarkindaligin biyopsikolojik tabanin: giiglendirmeyi hedefleyen biitiinciil bir yaklagimdr. |

Birinci Cakra, Hayatta Kalma Mekanizmalars, Aliskanlik Dingiisii, Noroplastisite,
Koklenme (Grounding), Somatik Deneyimleme.

This study aims to examine the concept of the first chakra, defined as “Muladhara” in ancient teachings, within the framework of modern psychologys
survival mechanisms and neurobiological processes. Within the scope of the article, the characteristic of the root chakra as the first point of energetic contact with
the physical world is associated with the role of basal ganglia in producing automatic behaviors and amygdala-centered “fight, flight, or freeze” responses. The
neuroscientific foundations behind defining the first chakra as the “realm of habits” are analyzed through neuroplasticity, early childhood schemas, and epigenetic
transmissions. The central argument of the study is that root chakra imbalances trap the individual in a reflexive and instinctive life cycle, but these automatic
patterns can be transformed through somatic experiencing and grounding practices. Consequently, synthesizing the energy centers approach of ancient wisdom with
modern trauma theories provides an interdisciplinary perspective for the transition from the survival instinct to conscious existence. This study is a holistic approach

aiming to strengthen the biopsychological basis of self-awareness.

First Chakra, Survival Mechanisms, Habit Loop, Neuroplasticity, Grounding, Somatic Experiencing.

Girig

ruhsal disiplinin ilk basamaginda "¢akra" kavramu, yer

alir. Bu kavramin ana fikri, fiziksel bedenin 6tesinde,
yasam enerjisinin (Prana) toplandigs ve dagiuldig: stiptil bir
anatominin varligina dayanmasidir. Cakra kavram: kadim
metinlerde insanin evrensel enerjiyle olan kopmaz baginin
simgesi olarak yer bulur. Bu kadim kokenler ¢akralart sadece
mistik bir 6ge degil, biitlinciil bir varolus haritast olarak ko-
numlandirir.

Cakra, Sanskritcede “tekerlek” veya “dnen enerji merke-
zi” anlamina gelir. Insan bedeninde, 6zellikle omurga boyunca
yer aldigina inanilan enerji merkezleridir. Bedendeki yasam
enerjisinin (prana) akisini diizenledigi diistiniiliir.

Cakralar, fiziksel bedeni canlandiran ve ruhsal denge-
yi saglayan karmagik bir enerji sisteminin kilit noktalaridur.
Cakralar, bedenin goriinmeyen ancak hissedilen dinamik gii¢
istasyonlart olarak tanimlanir. Yasam enerjisinin bu merkez-
lerdeki akst, bireyin hem diinyevi hem de ruhsal plandaki ba-
sartsinin anahtaridir. Ozetle, siiptil anatomi igindeki bu akis
sistemi, kadim 6gretilerin biyolojik varlik ile ruhsal 6zii birles-
tirme ¢abasinin bir iiriintidiir.

Kadim bilgelige gore cakralar, insanin hayatta kalma gii-
diisiinden saf bilince ulagana kadar katetmesi gereken evrimsel
bir merdiveni temsil eder. Her bir ¢akranin bireyin farkindalik
diizeyinde yeni bir genislemeye ve olgunlagmaya tekabiil et-
mesidir. En alttaki kok ¢akra hayatta kalma ve aidiyetle ilgiliy-
ken, yukari dogru cikildiginda sevgi, ifade ve sezgi gibi daha
yiiksek insani degerler devreye girer. Cakralar, insan bilincinin
en ilkel halinden en yiice haline kadar uzanan bir tekdmiil
yolculugunun duraklaridir. Bu  yolculuk, bireyin kendi
icindeki potansiyeli kesfederek biitiinliige ulasma seriiveninin
temelini olugturur.

Kok cakra; aligkanliklar diyari, otomatik davraniglar alan:

°
Insan varolusunun enerjik yapisini aciklayan en eski
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ve hayatta kalmak i¢in 6grendigimiz derin i¢giidiisel kaliplar-
dir. Omurganin en alt kisminda yer alan bu gii¢ merkezi; ba-
girsaklart ve aniisii kapsar. Kollarimiz ve ellerimiz, bagli olduk-
lart kalp ¢akrastyla nasil iligkiliyse; bacaklarimiz ve ayaklarimiz
da ayni sekilde birinci gakrayla iliskilidir. Burasy; zeka, statii
veya yastan bagimsiz olarak hepimizin derinlemesine paylasti-
g1 bilingaltt merkezimizdir.

Kok cakrayla gelencksel olarak iliskilendirilen renk kir-
muzidir. Bu renk, 'alt iggen' olarak adlandirilan yapiy1 olustu-
ran ilk Gi¢ cakramizda yanan ebedi alevin parlama noktasidir.
Giirill giiriil yanan bir atesin merkezindeki kor kirmizist, killi
topragin mat kirmizisi veya yerin derinliklerinde basingla dé-
viilmiis bir yakutun koyu al kirmizisi olabilir (Khalsa With
Michon,1997: 2).

Kendi varligimizi kabul etmemiz gereken yer burast, yani
birinci gii¢ merkezimizdir. Viicudumuzun bu kisminda den-
gedeysek, kendi tenimizde evimizde hissederiz; huzurlu ve gii-
vende hissederiz ve en temel seviyede var olmamizin 'tamam'
oldugunu biliriz. Eger desteklendigimizi, topraga bastigimuz,
kendi tenimizde rahat oldugumuzu hissetmiyorsak, muhte-
melen icerleme (kirginlik) ile dolariz. Act ve icerleme icinde
kaybolmus insanlar mutsuzdur, yine de bir yanlari bu sefalete
sikt sikiya bagli kalir ¢iinkii en azindan bu bildikleri bir duy-
gudur.

Kuyruk sokumunun en alt noktasinda yer alan kék ¢akra,
insanin diinyevi yasamla kurdugu bagin merkezi olarak kabul
edilir. Bu enerji merkezi, cogu zaman yeryiiziine dogru uzanan
kirmizt bir 151k siitunu geklinde tasvir edilir ve bireyin fiziksel
diinyaya tutunmasini sembolize eder. Kok cakranin dengeli
ve saglikli calismasi, kisinin hayatla giiclii bir bag kurmasin
saglar. Boyle bir denge sayesinde insan, yasamin karsisina ¢1-
kardig1 zorluklar kargisinda savrulmaz; firtinali dénemlerde
dahi ayakta kalabilir. Ayni zamanda hizli degisimlere uyum
saglama, yasam hakkini ve kisisel sinirlarini koruyabilme giicii
de bu merkezle iliskilendirilir. Maddi giivenlik duygusu, ¢alis-
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ma hayatinda istikrar ve somut kazanimlar elde etme yetisi de
kok cakranin dengeli isleyisiyle baglantilidir. Bu nedenle kok
cakra, bireyin hem fiziksel varligini hem de diinyadaki giiven
ve istikrar duygusunu destekleyen temel enerji merkezlerinden
biri olarak degerlendirilir.

Kok cakranin dengesi, kisinin maddi diinya ile kurdugu
iligkiyi etkiler. Bu merkez agir1 aktif oldugunda kisi maddiyata
fazla baglanabilir ve giiven duygusunu yalnizca maddi seylere
dayandirabilir. Zayif oldugunda ise kendini bu diinyaya ait
hissetmeyebilir, maddi konularda zorlanabilir ve giivensizlik
yasayabilir. Bu durum bazen isteksizlik, huzursuzluk ve ofke
olarak da ortaya cikabilir. K6k cakra dengede oldugunda ise
kisi kendini daha gliclii, giivende ve hayata bagli hisseder; ¢ev-
resine karsi daha agik, paylagimei ve dengeli bir tutum sergiler.

Kok cakra, insanin fiziksel varligi ve diinyayla kurdugu
bagla iligkilendirilir ve bazi duyularla ifade edilir. Bu ¢akra
koku alma duyusuyla baglanulidir; karanfil ve sedir kokula-
11 bu merkezin enerjisini temsil eden aromalar olarak kabul
edilir. Rengi kirmizidir ve yagam giiciinti, dayanikliligt sim-
geler. Elementi ise topraktir; bu da saglamlik ve kéklenme
anlamina gelir. Geleneksel 6gretilerde miizikte “do” notasina
karsilik geldigi séylenir. Bu nedenle derin bir sesle “UM?” sesi
¢ikarmak, bu merkezin hissedilmesine yardimct olabilir. Kisi-
nin kendi sesini hissetmesi, i¢sel denge ve farkindalik tizerinde
olumlu bir etki olusturabilir.

Kok cakra ile ilgili olumlamalar, kisinin hayata giiven
duymasini ve kendini daha dengede hissetmesini destekler.
Bu yaklagimda birey, yasamin akisina giivendigini ve giivende
oldugunu kabul eder. Bu da kisinin kendini daha saglam ve
huzurlu hissetmesine yardimet olur. Thtiyaglarinin zamaninda
karsilanacagina inanmak, gelecege dair giiven ve umut duygu-
sunu artrir. Ayni zamanda kisi, dogayla bag kurarak kendini
onun bir pargast olarak hisseder ve yasamla daha uyumlu bir
iligki gelistirir.

Kok cakrayr dengelemek icin giinliik hayatta uygulana-
bilecek basit aligkanliklar vardir. Yasanilan ortamin temiz ve
diizenli tutulmasi, kisinin kendini daha huzurlu ve giivende
hissetmesini saglar. Bedeni rahatlatan uygulamalar, 6rnegin si-
cak su torbasiyla dinlenmek, gevsemeye yardimei olur. Renkli
ve rahat kiyafetler giymek, 6zellikle ayaklari rahat ettiren yu-
musak ayakkabilar tercih etmek de olumlu etki yaratir. Eve
girerken ayakkabilar: disarida ¢ikarmak ise hem temizlik saglar
hem de yagam alanini daha diizenli héle getirir. Bu tiir kiiciik
ama diizenli aligkanliklar, kisinin i¢sel denge ve giiven duygu-
sunu giiclendirebilir.

Kok cakradaki dengesizlik, kisinin hayata ve kendine duy-
dugu giiveni zayiflatabilir ve hem psikolojik hem de fiziksel
bazi sorunlara yol acabilir. Bu durumda kisi daha fazla kay-
gl yasayabilir, yasamin zorluklariyla bas etmekte zorlanabilir
ve zaman zaman yogun Sfke hissedebilir. Bedensel olarak ise
ozellikle omurga, kan ve hiicre tiretimiyle ilgili siireclerde; ay-
rica bagirsaklar, bobrekler ve bacaklarda cesitli rahatsizliklar
goriilebilir. Bu nedenle kék cakrayr dengelemek icin “toprak-
lanma” yontemleri onerilir. Dogayla temas kurmak, ciplak
ayakla topraga basmak veya basit meditasyonlar yapmak, kisi-
nin kendini daha giivende ve dengede hissetmesine yardimci
olabilir.

Kok cakra, omurganin tabaninda yer alan ve insanin fizik-
sel diinyayla kurdugu ilk baglantiyr temsil eden temel enerji

merkezidir. Bu merkez, endokrin sistemde bobrek iistii bezle-
riyle iliskilendirilerek bedenin hayati isleyisi ve enerji dengesi
tizerinde etkili kabul edilir. Fiziksel diizeyde iskelet sistemi,
digler, tirnaklar ve bogalum gibi yapisal siireclerle baglancili-
dir. Enerjik agidan “Muladhara” olarak adlandirilan kék cakra,
kisinin topraklanma duygusunu ve yagam enerjisinin (prana)
bedende akigini destekler. Bedensel dayaniklilik ve bagisiklik
giicii de bu merkezin dengesiyle iliskilendirilir. Kirmizi renk
ve toprak elementiyle simgelenmesi ise, onun varolusun en
temel ve somut yoniinii temsil ettigini ifade eder.

Bilimsel perspektifle bakildiginda, kok cakra bolgesindeki
sinir aglari, bedenin dis diinyaya verdigi biyolojik yanitlarin
ilk duraklarindan biridir. Kok ¢akra anatomik bir bolgeden
ziyade, yasamin idamesi igin gereken fiziksel stabilitenin enerji
santralidir. Fizyolojik ve enerjik temellerin bu uyumu, bireyin
diinyada saglam bir yer edinmesi icin zorunlu olan biyolojik
altyapiy1 kurar. Kok cakranin enerjik isleyisi, fiziksel sagligin
ve bedensel biitiinliigiin en temel belirleyicisi olarak islev go-
riir.

Kok ¢akranin psikolojik diizlemdeki en belirgin yansima-
s1, bireyin kendisini diinyada ne kadar “evinde” ve giivende
hissettigiyle ilgilidir. Bu merkezdeki enerjinin dengesizliginin,
temel giiven duygusunun zedelenmesine ve derin bir aidiyet
eksikligine yol acan psikolojik semptomlara déniismesidir.
Erken ¢ocukluk evresinde ebeveynlerle kurulan bag, kok
cakranin psikolojik temelini olusturarak bireyin «diinya
giivenli bir yerdir» inancini inga eder. Eger bu désnemde ihmal
veya giivensizlik yasanmigsa, kok cakra seviyesinde bir enerji
daralmast meydana gelmekte ve bu da yetigkinlikte kronik
kayg1 bozukluklarina neden olabilmektedir.

Aidiyet duygusu sadece bir aileye veya topluluga ait olma
hissi degil, ayni zamanda fiziksel evrenin bir parcast oldugunu
icsellestirme durumudur. Psikolojik anlamda kéklenemeyen
bir birey, kendisini her zaman bir yabanci gibi hissederek sii-
rekli bir kacis veya savunma mekanizmasi gelistirir. Bu du-
rum, kisinin sosyal iliskilerinde tutarsizlik yasamasina ve mad-
di diinyaya karst duyulan kontrol edilemez korkulara zemin
hazirlar.

Kok cakra, 6ziinde, ruhun madde diinyasindaki psikolo-
jik koklerini besleyen ve bireyi yasama baglayan en derin duy-
gusal kaynakur. Giiven ve aidiyet duygusunun tesisi, birinci
cakranin saglikli bir psikolojik izdiigiimii olarak kabul edilir.
Kok ¢akra tizerindeki ¢alismalar, bireyin toplumsal ve bireysel
varolusundaki aidiyet krizlerini ¢6zme potansiyeline sahiptir

Hayatta kalmaya odakl: tekrarlayan eylemler, sinir siste-
minde “miyelinlesme” siirecini tetikler. Miyelinlesme, néron-
larin aksonlarinin etrafinin miyelin kilifi adi verilen yagl bir
tabakayla kaplanmasidir. Bu siireg, sinir iletimini hizlandira-
rak davraniglarin daha az enerjiyle gerceklestirilmesini miim-
kiin kilar. Hayatta kalma temelli eylemler her tekrarlandigin-
da, ilgili néronlar arasindaki sinaptik baglar giiclenir ve bu
eylemler giderek otomatiklesir. Kadim ogretilerde “Samskara”
olarak adlandirilan zihinsel izler, modern sinirbilimde néral
yollarin pekismesi ve kalici hale gelmesiyle karsilik bulur.
Bu baglamda, kék cakranin duragan ve stabil dogasi, zihnin
enerjiyi koruma amaciyla rutinlere yonelme egilimiyle uyum
icindedir. Rutinler yerlestikce, beyin bu siiregleri bilingli far-
kindalik alanindan cikararak daha ale diizey sinirsel merkez-
lere devreder; béylece organizmanin hayatta kalma kapasitesi



maksimize edilir..

Modern davranigsal psikolojide “aliskanlik déngiisii”, kok
cakranin hayatta kalmay giivence altna alma isleviyle ortiisiir.
Kok cakranin enerjisi, bireyin aligkanliklarinin niteligini ve bu
aliskanliklart degistirme giiciinti dogrudan etkiler. Enerji agtrt
oldugunda kisi kati, degisime kapali rutinlere siksir; yetersiz
oldugunda ise diizenli ve siirdiiriilebilir aligkanliklar kurmakea
zorlanir. Dengeli bir kok ¢akra ise hem disiplinli bir yagam
diizeni saglar hem de gerektiginde degisebilme esnekligi ka-
zandirir. Bu nedenle aliskanliklar yalnizca zihinsel siireclerin
degil, ayni zamanda kok cakranin dengesiyle sekillenen temel
davranis kaliplaridir.

Kok ¢akranin temsil ettigi hayatta kalma duygusu, bii-
yiik 8l¢iide cocuklukta, 6zellikle 07 yas arasinda, ebeveynler
ve cevreyle kurulan iliskilerle sekillenir. Bu dénemde ¢ocuk,
diinyay: giivenli mi yoksa tehditkdr mi algilayacagini belirle-
yen temel zihinsel kaliplar olusturur. Eger ¢cocukluk; ihmal,
terk edilme ya da travmalarla gegmisse, bireyde giivensizlik ve
yetersizlik duygulart yerlesir ve bu durum yetigkinlikte de sa-
vunmaci bir tutuma yol acar. Erken yasta olusan bu bilin¢alt
kayitlar, kisinin iligkilerini, kararlarini ve risk alma bicimini
farkinda olmadan etkiler. Zamanla islevini yitirse bile, cocuk-
lukta hayatta kalmay1 saglayan bu davranig kaliplari siirmeye
devam eder. Bu nedenle kok ¢akra, cogu zaman otomatikles-
mis davraniglarin merkezi gibi ¢aligir. Dolayisiyla, bu erken
dénem kaliplar fark edilip déniistiiriilmeden, kok ¢akrada
kalict bir denge saglamak zorlagir; ¢iinkii bu derin zihinsel ka-
yitlar, bireyin diinyayla kurdugu iliskinin temelini olusturur.

Kok cakra yalnizca bireysel deneyimlerle degil, atalarimiz-
dan aktarilan hayatta kalma hafizasiyla da iligkilidir. Epigene-
tik aragtrmalarin ortaya koydugu “travma aktarimi”, kadim
dgretilerde atasal miras olarak ifade edilen bu duruma bilimsel
bir agitklama getirir. Ge¢miste yasanan kitlik, savas ya da gog
gibi zor deneyimler, nesilden nesile aktarilabilen izler biraka-
bilir ve bu da bireyin kendi hayatinda dogrudan yasamadigt
korkular veya dengesizlikler hissetmesine neden olabilir. Bu
nedenle kék cakra, hem bireysel hem de atalardan gelen bu
kayitlarin biriktigi temel alan olarak diisiiniilebilir. Bu derin
etkiler fark edilmeden kalici bir denge kurmak zorlagir; ancak
kisi bu mirasi fark edip doniistiirditkee, daha 6zgiir ve dengeli
bir yasam kurma imkani elde eder.

Kok cakra, dis diinyadan gelen bir tehdit kargisinda or-
taya ¢ikan “savas, ka¢ ya da don” tepkisinin temel merkezidir.
Beyinde amigdala tarafindan tetiklenen bu savunma mekaniz-
mast, kok ¢akranin hayatta kalma enerjisinin bedende hizli ve
otomatik bir sekilde devreye girmesi olarak diisiiniilebilir.

Tehlike aninda bu sistem, diisiinmeyi geri plana iterek be-
deni korumaya odaklar; adrenalin ve kortizol salgilanir, enerji
hizla harekete geger. “Savas” tepkisi enerjinin disa yénelmesi,
“kag” tepkisi giivenli alana ¢ekilmesi, “don” tepkisi ise bedenin
kendini korumak icin gecici olarak hareketsiz kalmasidir. Bu
tigli mekanizma, kok ¢akranin insani korumaya yonelik en
temel ve dogal refleksidir.

Dengesizliklerin Zihinsel ve Duygusal Olarak Or-
taya Cikisi

Kok cakradaki dengesizlikler, zihinsel ve duygusal olarak
kendini giivensizlik, aidiyet eksikligi ve igsel kokstizliik hissi
seklinde gosterebilir. Birey maddi kaygilar yasayabilir, kendi-
ni bir yere ait hissetmeyebilir ve toplum i¢inde yer bulmakta

zorlanabilir. Kendi haklarini savunmakrta ve kendini ifade et-
mekee giiclitk ¢ekebilir.

Bu duygular, yasam kosullar: giivenli ve istikrarli olsa bile
ortaya ¢tkabilir; yani sorun digsal degil, kok cakranin dengesiz
calismasindan kaynaklanir. Béyle durumlarda kék cakra iize-
rinde ¢aligmak ve dengeleyici uygulamalara yonelmek, igsel
giiven ve istikrar duygusunun yeniden kazanilmasina yardim-
ciolur.

Kok Cakra ve Meditasyon

Sanskritcede “siddhi” kavrami, bireyin zihinsel ve psisik
potansiyelini ifade eden bir anlam tagir. Siddhi (Sanskritce:
afagf) kavrami, “Gstiin yetenekler, olaganiistii giicler veya
miikemmellik” anlaminda kullanilir. Bu terim, 6zellikle medi-
tasyon ve igsel disiplin yoluyla gelistirilen farkindalik ve odak-
lanma becerileriyle iliskilendirilir.

Duygularint dengeleyebilen ve zihnini belitli bir nok-
taya yogunlastirabilen bireyler, tinsel giiclerini daha bilingli
bir sekilde kullanma kapasitesi kazanir. Bu siirecte kisi, icsel
diinyasini kontrol altina alarak daha derin bir biling diizeyine
ulasabilir.

Meditasyon uygulamalari, zihnin dagmikligini azaltarak
icsel enerjinin ydnlendirilmesine yardimct olur. Béylece bire-
yin potansiyelinde var oldugu kabul edilen siddhi giiglerinin
ortaya ¢tkmasi icin uygun bir zemin hazirlanir. Bu giiclerin
gelisimi, diizenli pratik, sabir ve disiplin gerektirir. Siddhi, in-
sanin igsel kapasitesini kegfetmesi ve tinsel yonden giiclenmesi
siirecinde 6nemli bir kavram olarak degerlendirilir.

Kok cakra dengesinde meditasyon ve siddhi kavrami,
kiginin hem bedensel hem zihinsel temelini giiclendiren bir
stireci ifade eder. K6k ¢akranin dengelenmesi, bireyin kendini
giivende hissetmesini, hayata saglam bir bag kurmasini ve i¢sel
denge kazanmasini saglar.

Meditasyon, zihni sakinlestirir, duygulari diizenler ve
dikkatin odaklanmasina yardimei olur. Bu sayede kisi, icsel
enerjisini daha bilingli kullanmay: 6grenir. “Siddhi” olarak
adlandirilan zihinsel potansiyeller de bu derin odaklanma ve
farkindalik stireciyle iliskilendirilir.

Kok cakra dengelendikee, kisinin icsel giicii daha saglikli
ve dengeli sekilde gelisir. Nefes egzersizleri, imgeleme ve ses
caligmalari da bu siireci destekler.

Kok cakrayr dengelemeye yonelik 6rnek bir meditasyon
caligmast:

Meditasyon caligmasi, Bireyin bedensel farkindaligini ar-
trmayi ve igsel giiven duygusunu giiglendirmeyi amaglayan
biitiinciil bir uygulamadir.

Bu calismada 6ncelikle sessiz ve rahat bir ortamda omurga
dik olacak gekilde oturulur ve dikkat nefese yonlendirilir.

Derin ve ritmik nefes aligverigleriyle beden gevsetilir ve
zihnin sakinlesmesi saglanur.

Ardindan dikkat kuyruk sokumu bélgesine odaklanarak
burada parlak kirmizi bir 151k hayal edilir; bu 11810 kékler gibi
topragin derinliklerine uzandig: imge edilir.

Her nefes alista bu enerjinin giiclendigi, her nefes veriste
ise bedenin topraga daha saglam baglandigs hissedilir. Daha
sonra bas bir tonla ve miimkiin oldugunca uzun siire “UM”
sesi ¢ikarilarak olugan titresimin omurganin alt kisminda ya-
yilmasi fark edilir.

Meditasyon siiresince “Giivendeyim, hayat beni destek-
liyor” gibi olumlamalar icten tekrar edilerek zihinsel giiven



duygusu pekistirilir. Caligma, nefesin dogal ritmine déniilmesi
ve beden farkindaliginin yeniden hissedilmesiyle tamamlanur.

Bu tiir diizenli uygulamalar, bireyin i¢sel dengesini giig-
lendirmesine ve yasamla daha saglam bir bag kurmasina katk:
saglayabilir.

“Sessiz Ses” ya da “Sessizligin Sesi” olarak ifade edilen me-
ditasyon kavrami, dis diinyaya ait tiim giiriiltiilerin Stesinde,
insanin kendi i¢sel varliginda duydugu derin ve tinsel titresimi
anlatr.

Sanskritcedeki “Nada” kavramiyla értiisiir ve varolusun
oziinde bulunan ince, siirekli ve farkindalikla algilanabilen
bir i¢sel sesi temsil eder. “Nada”, Sanskritcede “ses” veya daha
derin anlamiyla “i¢sel titresim / kozmik ses” demektir. Bu kav-
ram, ozellikle Hinduizm ve yoga geleneginde, evrenin 6ziiniin
titresim ve ses oldugu fikrine dayanir. Bu anlayisa gére: Evrenin
ozii bir titresimdir ve bu titresim “ses” olarak deneyimlenebi-
lir. Bu fikir, 6zellikle Nada Yoga (ses yoluyla meditasyon) pra-
tiginde merkezdir. Kok ¢akra, en yogun ve en diisiik frekansli
enerji merkezi olarak kabul edilir. Bu yiizden: Nada burada
daha cok derin, titresimsel ve “kalin” bir ses olarak diisiiniiliir.
Genellikle “LAM” mantrasi bu ¢akrayla iligkilendirilir.

Bu diizeydeki alg, ancak zihnin daginikliktan arindiril-
mast ve duyularin dig diinyadan geri ¢ekilmesiyle miimkiin
hale gelir. Dis sesle “LAM” veya “OM” tekrarlanur. Sesin titre-
simine odaklanilir. Zamanla kisi, dis sesi birakir igsel titresimi
duymaya baglar. burada amag saf farkindalikla, zihni sustur-
mak sedece titresimi gzlemlemektir. Bu pratik "Nada Yoga"
olarak bilinir.

“Dharana”, yoga ve meditasyon geleneginde zihnin tek
bir noktaya sabitlenmesidir. Yukarida ifade ettigimiz saf far-
kindalikla birlikte , yogun ve kesintisiz konsantrasyon devreye
girer; birey, dikkatini tek bir noktada toplayarak dis evrenle
olan bagini gecici olarak askiya alir ve i¢sel alana ydnelir. Boy-
lece kisi, zihinsel sessizligin i¢inde var olan daha ince ve derin
bir farkindalik katmanini deneyimleyebilir. Dhyana kesintisiz
meditasyon agamasidir.

Meditasyon sonrasinda uygulanabilecek bir seans, bu igsel
sessizligi derinlestirmeyi ve “Sessiz Ses” deneyimini fark etme-
yi amaglar.

“Sessiz Ses” genelde zihinsel giriiltiiniin azalmasi,
icsel dinginlik “Dinleyen” ile “duyulan”in birlesmesi, saf far-
kindalik halinin olugsmast anlamina gelir. Nada bunun daha
belirgin halidir. “Dharana” bu sese odaklanma pratigidir.

Meditasyon tamamlandiktan sonra gozler kapali tutulur
ve beden tamamen hareketsiz bir sekilde dinlenmeye birakilir.

Bu asamada nefes dogal akigina birakilir ve herhangi bir
miidahalede bulunulmaz. Kisi, dis seslere tepki vermek yerine
onlari sadece fark eder ve zihninde tutmadan serbest birakur.
Ardindan dikkat, isitilen seslerden ziyade sesler arasindaki
bosluga ydnlendirilir; bu boglukea, ¢ok ince bir titresim ya da
sessizlik hissi algilanmaya caligilir.

Bu, “Sessizligin Sesi” olarak adlandirilan igsel farkindali-
gin baslangicidir.

Seansin ilerleyen kisminda birey, zihninde herhangi bir
diisiinceyi takip etmeden yalnizca varolus halini gozlemler.

Duyular geri ¢ekildikee, i¢sel alan genisler ve daha derin
bir sakinlik ortaya ¢ikar. Bu siirecte herhangi bir imgeleme
yapilmaz; yalnizca farkindalik korunur. Eger dikkat dagilirsa,
nazikee tekrar icsel sessizlige doniiliir. Bu uygulama birkag da-

kika siirdiiriildiikten sonra kisi, nefesini biraz daha derinlesti-
rerek bedensel farkindaligini geri kazanir.

Son olarak gdzler yavasca acilir ve elde edilen sakinlik
halinin giinliik yasama taginmasi hedeflenir. Bu tiir bir medi-
tasyon sonrast seans, bireyin i¢sel duyumlarini keskinlestirme-
sine ve tinsel farkindaligini derinlestirmesine yardimer olur.

Meditasyon sonrasinda yapilan olumlama ¢aligmalari, bi-
reyin kok cakra ile baglantsini giiclendirmeye ve igsel giiven
duygusunu pekistirmeye ydnelik 6nemli bir tamamlayict uy-
gulama niteligi tasir.

Secilen olumlama ifadeleri, bilincaltina dogrudan etki
ederek bireyin kendini giivende ve desteklenmis hissetmesine
katk: saglar.

“Giivendeyim” ve “Destekleniyorum” gibi ifadeler, ya-
samla kurulan iligkiyi daha saglam bir temele oturturken, “Su
anda kéklenmis durumdayim” diisiincesi bireyin an ile bagini
kuvvetlendirir.

Bulundugum anda her sey yolunda” ifadesi zihinsel huzu-
ru desteklerken, “Bu diinya beni destekliyor” anlayist varolus-
sal giiven hissini arurir.

Ayni zamanda “ihtiyaclarim kargilaniyor” ve “ihtiyacim
olan her seye sahibim” disiinceleri, bireyin eksiklik algisint
azaltarak yeterlilik bilincini gliglendirir.

“Saglam bir temele sahibim” ifadesi, kisinin yasamindaki
istikrar duygusunu pekistirirken, “Ait hissediyorum” olumla-
mast da diinyayla kurulan bagin derinlesmesine katki saglar.

Bu olumlamalarin diizenli olarak tekrar edilmesi, kok
cakranin dengelenmesine destek olurken bireyin icsel biitiin-
ligiinti ve yasamla uyumunu giiclendiren etkili bir zihinsel
calisma olarak degerlendirilebilir.

Kok Cakra Dengesinde Yoga

Kok cakrayr dengelemeye yonelik meditasyon uygulama-
larinda “ceset durusu” olarak bilinen yoga pozisyonu, beden-
sel gevseme ve zihinsel sakinlik saglamak agisindan etkili bir
yontemdir.

“Ceset durusu”, yogada bilinen adiyla Savasana (Sa-
vasana), en basit goriinen ama en derin etkilerden bi-
rine sahip pozlardan biridir.  Sanskrite ceset,
“asana” durug anlamina gelir.

Savasana, klasik olarak bir dinlenme pozu gibi gériinse de
aslinda giiclii bir meditasyon kapisidir:

Bedensel hareket tamamen durur.

Dis uyaranlar azalir.

Zihin i¢ce ddnmeye baslar,

Bu durum, Dharana (odaklanma) ve ardindan gelen me-
ditasyon (Dhyana) icin ideal bir zemin olusturur.

“Sessizligin  Sesi” (Sessiz Ses) ile Savasana arasin-
daki bag olduk¢a giiclidiir: Savasanada  hareket yok
konugsma yok dikkat ice yonelir. Bu da igsel algiyr ar-
urir.  Igsel titresimin fark edilmesiyle "Nada" gercek-
lesir ve beden tamamen gevsediginde: kalp atisi nefes
ince titresimler daha belirgin hale gelir. “Sessizligin Sesi’ne ge-
¢is daha derin bir gevsemede: fiziksel ses algisi azalir, zihinsel
diistinceler yavaglar, geriye tanimlanamayan, sessiz ama “var
olan” bir farkindalik kalir.

Bu uygulamada kisi sirtiistii uzanarak bacaklarini serbest-
ce diiz bir gekilde birakur, kollarini bedeninin yanlarina yer-
lestirip avug iglerini yukari bakacak bicimde acar. Bu durus,
bedenin tiim kaslarint gevsetmeye ve zihni dis uyaranlardan
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uzaklagtirmaya yardimct olur. Istege bagli olarak gozlerin iize-
rine bir 6rtii konularak 151k engellenebilir ve daha derin bir ice
yonelis saglanabilir.

Ayrica bedeni sicak tutmak icin bir battaniye kullanmak
rahatlama hissini artrirken, bel bolgesinde hassasiyet hisse-
denler icin dizlerin altina bir yastik yerlestirmek destekleyici
olabilir. Bu pozisyonda nefes, burundan yavas ve derin bir ge-
kilde alinip verilerek dogal akistyla gdzlemlenir.

Ozellikle karin bolgesinden gergeklesen nefes hareketle-
rini fark etmek, bireyin kendi bedeniyle daha bilingli bir bag
kurmasina katk: saglar. Bu siirecte herhangi bir ¢aba goster-
meden yalnizca nefesi izlemek, igsel dinginligi arturir ve far-
kindaligr derinlestirir. Sonug olarak ceset durusunda yapilan
bu meditasyon, hem fiziksel gevseme hem de zihinsel dengeyi
destekleyen temel bir uygulama olarak kék cakra caligmalarin-
da 6nemli bir yer tutar.

Gurmukh Kaur Khalsa ve Cathryn Michon — Sekiz
Insani Yetenek: Igsel Siikiinetin Dengesini Yeniden Sagla-
manin Yogik Yontemi (Gurmukh Kaur Khalsa with Cathryn
Michon"The Eight Human Talent The Yogic Way to Restore
the Balance of Serenity Within You) adli eserlerinde kok ¢ak-
raya yonelik onemli egzersizler vermektedir:

Omurga esnetme (Spinal Flex):

Derin giiven eksikliklerinin, dogum 6ncesi doneme kadar
uzanan yillar boyunca biriken kaygilarin fiziksel diizeyde fark
edilmesi ve serbest birakilmasi, duygusal déniistim i¢in 6nemli
bir katalizor olabilir.

Eski bir giivensizlik disiincesi bile sizi geriyorsa, bunu
temizlemenin bir yolunu bulmalisiniz; aksi takdirde zamanla
fiziksel veya psikolojik saglik sorunlarina yol acabilir.

Derin giiven eksikliklerini, birinci ¢akray1 uyararak ve
enerjiyi omurga boyunca kanalize ederek fiziksel ve duygusal
olarak dengelemek énemlidir.

Derin giiven eksikliklerine 6rnekler:

Siirekli “beni terk edecek” diistincesiyle hareket etmek,

Kars1 taraf sevgi gosterse bile “rol yapiyor” diye diisiin-
mek,

Ufak gecikmeleri bile ihanet veya ilgisizlik olarak yorum-
lamak,

Insanlara agildiktan sonra pismanlik ve kendini sugla-
mak...

Amag: Derin giiven eksikliklerini, birinci ¢akrayt uya-
rarak ve enerjiyl omurga boyunca kanalize ederek fiziksel ve
duygusal olarak dengelemek

Siire: Yaklagik 3 dakika

Baslangi¢ Pozisyonu:

Rahat bir gekilde yere oturun. Bacaklar ¢capraz pozisyon-
da, ayak tabanlari karsiya doniik olsun (easy pose / kolay otu-
rug). Ellerinizi ayak bileklerinize yerlestirin.

Adim Adim Uygulama: Derin bir nefes alin, omurganizi
one dogru esnetin ve gogsiiniizii yukari kaldirin. Nefes verir-
ken omurganizi geriye dogru esnetin. Baginizi diiz tutun; sal-
lanmasina veya ileri-geri gitmesine izin vermeyin.. Bu hareketi
nefesle senkronize bir sekilde tekrarlayin. Toplam 108 tekrar
yapin veya yaklasik 3 dakika boyunca devam edin.

Gorsellestirme ipuglari:

Her nefes alista enetji kok cakradan (kuyruk sokumu) yu-
kari dogru yiikseliyormus gibi hayal edin.

Omurga esnediginde gerilimi serbest birakiyormus gibi

zihinsel olarak da hissedin.

Etkileri: Birinci ¢akray1 uyarir ve dengeler. Alt organlari
ve omurga sagligini destekler. Duygusal olarak sakinlik, mer-
kezlenmiglik ve topraklanmuslik saglar.

ileri Seviye Onerisi: Nefes alig-verisi sirasinda “UM”
sesi ¢ikararak psisik rezonanst artirabilirsiniz. Egzersizi ta-
mamladiktan sonra birkag dakika sessizce oturup nefesinizi
gozlemleyin.

Yoga ve meditasyon pratigi araciliiyla bedenimizin far-
kina varmak, ayni zamanda onu kabul etmenin de temel adi-
mudir.

“Kabullenmeme hali”, kisinin bir durumu, gercegi ya da
duyguyu oldugu gibi kabul etmek yerine onaigten ice direnmesi
durumudur. Budiren¢bazen acik (inkér), bazen de ok daha giz-
li (kontrol etme, bastirma) sekilde ortaya gikar. En basit haliyle:
“Bu boyle olmamali” duygusuna siki stkiya tutunmakur. Ger-
ceklik ortadadir ama zihin: onu reddeder, degistirmeye zorlar,
ya da gormezden gelmeye caligir.

Bir iliski bitmistir ama kisi: “Aslinda diizelir” diye israr eder
kargi tarafin agik tavrini gdrmezden gelir.

Gergek: iliski bitmistir

Tepki: kabullenmeme

Kabullenmeme hali genelde:

Gerginlik

Siirekli zihinsel ugras (“neden boyle oldu?”)

Kontrol etme ihtiyaci

icsel sikismiglik olarak hissedilir.

Insanlarin kabullenmeme durumunu ifade etmek igin
kullandiklari sézler, bu psikolojik siirecin derinligini gosterir.
Ornegin, “kin tagimak”, “gecmiste sikisip kalmak” veya “6f-
keyle dolu olmak” gibi ifadeler, fiziksel bir baglilik ve icsel act
hissi uyandirir. Kabullenmeme hali i¢inde yagadigimiz siirece,
kendi zihinsel ve duygusal hayal giiciimiiziin etkisi alunda ka-
liriz. Cogu zaman farkinda olmadan, baska bir kisinin gercek
olmayan imaji yasamimizi sekillendirir ve kontrol eder. Bu
durum, yalnizca bireyin farkindaligs ve bilingli ¢abast ile son-
landirilabilecek bir déngiidiir.

Kabullenme, hemen hemen tiim biiyiik diinya dinlerinin
temel ilkelerinden biri olarak kabul edilir.

Teorik diizeyde kabullenme yiice ve degerli bir ideal ola-
rak goriilse de, bireyler 6fke ve yarg: icinde yasamayt sectikle-
rinde bunun bedensel bir kargiliginin oldugunu siklikla fark
etmezler.

Yarg: ve kin, fiziksel rahatsizliklar ve hastaliklar seklinde
bedende kendini gdsterebilir. Kendi benliginizi elestirmemeyi
dgrenip kabul ettiginizde ise gercek saglik, bedensel, zihinsel
ve ruhsal diizeyde deneyimlenebilir. Bu baglamda sindirim ve
bosalum sistemleri, giinlitk yasamda saglig1 etkileyen temel
alanlardan biridir; birgok kisi bu siirecte sorun yasar ve Bau
diyetinin lif bakimindan yetersiz, islenmis gidalara dayali ya-
pist sorunu daha da artrir.

Diizenli fiziksel egzersiz, yoga ve meditasyon, pozitif Zi-
hinsel tutum ve bol miktarda taze meyve-sebze tiiketimi ile
sindirim ve bosalum sorunlari dogal yollarla ¢oziilebilir; aksi
takdirde viicuda alinan besinlerin yeterince atilamamasi, tok-
sik etki yaratir(Khalsa ile Michon, 1997: 1-14)

Sonu¢

Bu calisma boyunca incelendigi tizere, kok ¢akra (Mu-
ladhara) sadece spiritiiel bir kavram degil, insan varolusunun



nérobiyolojik, psikolojik ve enerjik temellerini birlestiren bii-
tiinciil bir yapidir.

Kadim &gretilerde “hayatta kalma merkezi” olarak ta-
nimlanan bu alanin, modern bilimdeki "bazal ganglionlar”,
"amigdala” ve "otonom sinir sistemi" fonksiyonlariyla sarsil-
maz bir paralellik icinde oldugudur.

Yapilan analizler, cocukluk déneminden itibaren sekille-
nen bilingalt: gemalarin ve atasal epigenetik aktarimlarin, kok
cakra araciligtyla bireyin “otomatik davraniglar alanini” nasil
inga ettigini acikca ortaya koymakradir.

Kok cakranin enetjik frekansi ile sinir sisteminin hayatta
kalma stratejileri arasindaki bu derin bag, aligkanliklarin ne-
den bu kadar direngli oldugunu ve degisim siireglerinin neden
somatik bir temele ihtiya¢ duydugunu aciklamakradir.

Meditasyon ve yoga pratikleri ile yapilan kéklenme pra-
tikleri ve somatik deneyimleme gibi ydntemlerin katilasmis
noral yollari esneterek bireyi hayatta kalma reflekslerinden bi-
lingli varolus diizeyine tastyabilecegini kanitlamaktadir.

Modern psikoloji ile kadim bilgeligin bu kesisim noktast,
bireyin kendisini diinyada daha giivenli, ait ve dengeli hisset-
mesi icin gereken pratik yol haritasini sunmaktadir.

Birinci ¢akranin sifalandirilmasi, sadece bireysel bir huzur
arayist degil, ayni zamanda otomatiklesmis icgtidiisel kalipla-
rin Stesine gecerek 6zgiir bir iradeyle yasami yeniden kurgu-
lama siirecidir.

Kok ¢akra farkindali, insanin fiziksel diinyadaki varolu-
sunu daha anlamli ve bilingli bir zemine oturtmak icin vazge-
cilmez bir anahtardir.

Kok cakra, bireyin fiziksel diinyada kendini giivende his-
setme duygusuyla dogrudan iligskilendirilen temel enerji mer-
kezlerinden biri olarak kabul edilir.

Bu merkezin dengeli calismasi, kisinin yasamda saglam
bir durus sergilemesine, sectigi meslekte istikrar saglamasina
ve basari diizeyini artirmasina katks saglayabilir.

Buna kargilik kok cakranin sagliksiz veya dengesiz ¢alistigs
durumlarda bagirsaklar, bacaklar, omurga ve sinir sistemiyle
ilgili cesitli rahatsizliklarin ortaya cikabilecegi ifade edilir.

Ayni zamanda bireyin yasamin zorluklariyla miicadele et-
mekte zorlanmasi, kendini giivende hissetmemesi ve diinya ile
arasinda bir uyumsuzluk duygusunun olusmast da bu denge-
sizlikle iligkilendirilir.

Geleneksel 6gretilerde, yasam enetjisi olarak tanimlanan
kundalini enerjisinin bu bélgede bulundugu ve bu enerjinin
uyandirilmasinin insan bilincinde derin doniisiimler yarata-
bilecegi diistiniiliir.

Kundalini enerjisi, Hinduizm ve yoga geleneginde, insa-
nin icinde potansiyel olarak bulunan ve kék ¢akrada (Mulad-
hara) “uyuyan” bir yasam enerjisi olarak tanimlanir; bu enerj,
uygun zihinsel disiplin ve odaklanma pratikleriyle—ozellikle
Yoga Sutrada agiklanan Dharana (yogunlasma) ve meditasyon
siirecleriyle—yukari dogru yiikselerek cakralar boyunca ilerle-
digi varsayilan bir déniisiim siirecini simgeler.

Bu siirecte birey, 6nce Nada olarak ifade edilen icsel tit-
resimleri, ardindan daha incelmis bir farkindalik diizeyi olan
“Sessiz Ses” deneyimini algiladigini ifade eder; Savasana (ceset
durusu) gibi derin gevseme pratikleri ise bedenin ve zihnin
sakinlesmesini saglayarak bu igsel alginin fark edilmesini ko-
laylastirir.

Bu baglamda kundalini, bilimsel bir enerji formundan

ziyade, insanin biling, farkindalik ve i¢sel doniisiim yolcu-
lugunu anlatan sembolik ve deneyimsel bir kavram olarak
degerlendirilir.

Bu nedenle kok ¢akra, diger enerji merkezlerinin saglik-
li alismasi icin de 6nemli bir temel olusturur. Kok cakray1
dengelemek amaciyla zihinsel imgeleme, meditasyon ve ses
terapisi gibi yontemlerden yararlanilabilir.

Meditasyon sirasinda ritmik nefes alis verisiyle birlikee
bas bir tonla ve miimkiin oldugunca uzun siire “UM” sesi
¢tkarmak, beden icinde olusan titresim sayesinde hem fizik-
sel hem de ruhsal diizeyde etkiler olusturabilir. Kisinin kendi
sesinin rezonansint fark etmesi, i¢sel enerji akigini giiclendi-
rebilir ve psisik farkindalik tizerinde derin etkiler meydana
getirebilir. Bu nedenle ritmik nefes, zihinsel imgeleme ve
sesin birlikte kullanilmasi, kok ¢akranin dengelenmesi icin
destekleyici uygulamalar arasinda yer almakradir.

Kok ¢akra, bireyin yasamda kendini giivende hissetmesi,
diinyaya kok salmast ve hayatta dengeyi yakalamasi agisin-
dan temel bir enerji merkezidir. Fiziksel, zihinsel ve ruhsal
sagligimiz iizerinde dogrudan etkisi vardir; dengesi, giiven
duygusu, aidiyet, maddi ve manevi kaynaklara erisimle ya-
kindan iligkilidir. Dengesizligi ise kayg, ofke, stres ve cesitli
bedensel sorunlar olarak kendini gésterir. Kok ¢akray: denge-
lemek i¢cin meditasyon, nefes caligmalari, ses terapisi, yoga ve
bilingli farkindalik pratikleri etkili ydntemlerdir. Bu uygula-
malar, enerjiyi topraklayarak kisinin hem fiziksel hem ruhsal
saglamligini arurir, igsel giiveni ve yasamla uyumu giiglendi-
rir. Sonug olarak, kdk cakra calismalari, bireyin hayatta sag-
lam bir temel tizerinde durmasini saglarken, diger cakralarin
saglikli igleyisine de zemin hazirlar ve biitiinsel bir dengeyi
miimkiin kilar.

Kok cakra, bireyin sadece hayatta kalma ve giiven duy-
gusunu degil, ayn1 zamanda maddi ve manevi kaynaklarla
kurdugu iliskiyi de sekillendirir. Bu enerji merkezi, zihinsel
netlik, duygusal istikrar ve fiziksel saglik icin temel bir daya-
nak olusturur. Diizenli olarak yapilan meditasyonlar, nefes
teknikleri, yoga asanalar1 ve bilingli farkindalik caligmalar,
kok cakranin enerjisini dengeleyerek kiside 6z giiven, daya-
niklilik ve huzur duygusunu arurir. Enerjinin saglikli akigt,
bireyin giinlitk yasamda karsilastgi zorluklarla basa ¢ikma-
sini kolaylastirir ve icsel kaynaklarinit etkili bir sekilde kul-
lanmasini saglar. Boylece kok cakra, hem bireysel hem de
toplumsal yagamda istikrarin ve biittinltigiin saglanmasinda
kritik bir rol oynar, diger cakralarin dengeli calismasi i¢in
saglam bir temel olusturur.

Kok ¢akra, yasamin topragidir; giiven, dayaniklilik ve
aidiyetin tohumlarini eker. Saglam bir kok olmadan, dallar
higbir firunaya direnemez. Denge, sadece bedeni degil ruhu
da besler; nefes, hareket ve farkindalikla birlestiginde hayat
enerjisi zgiirce akar. Kok ¢akra, gecmisin zincirlerini ¢ozer,
gelecege saglam bir koprii kurar ve bireyi hem maddi hem
manevi varligtyla biitiinlestirir. Giiven, cesaret ve kararlilik;
kok cakranin hediyesidir; dengede olan bir cakra, insani firu-
nalara ragmen dimdik ayakta tutar.

Kaynak

Khalsa, Gurmukh Kaur with Michon. (1997). Cathryn
The Eight Human Talents The Yogic Way to Restore the Ba-
lance of Serenity Within You, Cliff Street Books, HarperCol-
lins Publishers Inc., New York.



Girig

akarya Meydan Muharebesi’'nin ardindan gergekle-
S sen “Biiyiik Taarruz” siireci, Tiirk milletinin kaderini
tayin eden Anadolu topraklarinin isgalden temizlen-
mesi yolundaki en kritik askeri hazirlik sathasini teskil etmistir.
Anadolu’'nun yorelerinden biri de Usak ilidir. Sakarya Meydan
Muharebesi ile kazanilan muzafferiyetin sagladigi stratejik so-
luklanma, yaklasik on buguk ay siiren titiz bir hazirlik evresiy-
le birlegerek diismant topyekan sokiip atacak olan o muazzam
askeri déniisiimiin zeminini hazirlamistir. Bu siiregte ordunun
lojistik ve idari yapist yeniden kurgulanmis, daginik kuvvetler
kolordu disiplini altinda birlestirilerek tek bir amaca kilitlen-
mis bir yumruk haline getirilmistir. Hazirlanan “Sad Taarruz
Plan1” ve bu planin dahice kurgusuyla ordunun siklet merkezi
Afyon cephenin kalpgahi secilmistir. On aylik siiregte kolordu
ve tiimen olarak diizenlenen ordu, 26 Agustos sabahi baglayan
harekat ile imkansizi bagarmugtir. diigman tahkimatini yarilmig
ve harekiun ilerleyen safthalarinda bu stratejik dehanin neti-
cesi olarak Yunan Bagkomutan: General Trikupis’in bizzat bu
hat tizerinde esir edilmesi ve Usakta sorguya alinmast., askeri
planlamanin ne denli isabetli oldugunun en somut kanit ola-

rak tarihe not diisiilmiistiir.

Afyondan UsaKa dogru bir sel gibi akan Tiirk ordusu, sa-
dece askeri bir ilerleyis degil, ayni zamanda on aylik bir geri
cekilmenin onurlu bir durusla sona erdirilmesini de temsil et-
mistir. Anadolu’nun her karig topraginda yankilanan bu taar-
ruz ruhu, ditsman hattinin parcalanmasiyla birlikte dzgiirliige
susamis kentlerin, 6zellikle de Usak’in kurtulus mustusunu
miijdelemistir.

Tiirk genelkurmay: ve atadigt Bagkomutan Mustafa ke-
mal Atatiirk ve silah arkadaglarinin sabirla érdiigii bu stratejik
ag, askerin sarsilmaz azmiyle birleserek isgal kuvvetlerini geri
déniisii olmayan bir maglubiyete siiriiklemistir. Neticede, on
buguk aylik bir emegin ve ordunun yeniden yapilandirilmasi-
nin mahsulii olan bu hazirlik dénemi, kesin neticeli bir zaferin
ve diismani Anadolu'dan silecek olan Sad Plant’nin mutlak ba-
sarisini percinlemistir.

Bu askeri basarilar silsilesi, Afyon'dan Usak’a uzanan hat-
un diisman isgalinden arindirilmasint saglamis ve kurtulusun
miijdecisi olmustur. Dolayisiyla, Tiirk Ordusu’'nun cephe-
yi yaran kahramanca miicadelesinde, stratejik tstiinliigii ele
gecirmis ve imza atugl tarihi basarilar, Usak'in bagimsizlik
giiniine giden yolu acarken ayni zamanda bu sanli tarihin
icinde saklt kalan derin acilari ve fedakarliklari da giiniimiize
tasimaktadir. Tiirk ordusu, Sakaryadan aldigy riizgirla adeta
bir sel gibi tasarak 1 Eyliil 1922°de Usak’1 isgal zincirlerinden
cekip ¢tkarmus, gehre hiirriyetin o taze nefesini tiflemistir. Bu
kurtulus, sadece bir kentin geri alinigt degil, stratejik ham-
lelerin ve askeri dehanin sahada ete kemige biiriindiigii tari-
hi bir dénemectir. Bélgenin kilit konumu sayesinde Yunan
ordusunun en tepesindeki isim olan “Baskomutan Nikolaos
Trikupis” esir alinmisur. Esir alindiktan sonra burada bizzat
Mustafa Kemal Pasa, Ismet Pasa ve Maresal Fevzi Cakmak
tarafindan tarihe gecen bir insanlik 6rnegi olarak tilkede esir
degil adeta bir konuk olarak sorgulamigtir.

Bu olay savagin psikolojik ibresini tamamen Tiirk tarafi-

* *

i
na cevirmigtir. Esir diisen bir bagkomutanin yaratugi moral
cokiintiisii Yunan hatlarinda bir bozguna déniisiirken, geri ce-
kilmekte olan isgal kuvvetleri hirslarini ne yazik ki savunmasiz
halktan ¢ikarmaya meyletmistir. Usak sokaklarinda zafer tiir-
kiileri yankilanmaya hazirlanirken, ne yazik ki ¢ekilen diigman
geride birakugi koyleri atese ve zulme bogarak ilerlemeyi bir
yontem haline getirmistir. Iste o 1 Eyliil giinii, sehir merkezi
dzgiirliigiin sevincini tadarken, hemen yani bagindaki kéyler-
den birine kara bir bulut gibi ¢ken o tarifsiz acinin feryatlart
yiikselmektedir. Kagan Yunan askerleri Ege’nin koylerini yag-
malayarak, yer yer de yakarak karsisina ¢ikanlari keyifleri icin
oldiirerek kagmiglardir. Usak ilinin geri alinigini takip eden ilk
giinlerde, yasanan vahsetler asla halkin hafizasindan silinme-
mis ve bu anlatilar zaman zaman siirlere, siirin cesitli tiirlerine
de konu olmustur. Gavur postalinin degdigi her bag ve bahce
talan edilirmistir.

Bu yazimiza konu olan destansi anlatimda O giin Usak’in
tizerine ¢6ken bu karanlik pus, sevincin bogazda diigiimlendigi
o mesum anlar1 ifade etmektedir. Kurtulusun o kutlu cosku-
su, ad1 tarihin sinesinde sakli koylerin iistiine ¢dken Yunan
zulmiiyle birlesince, seving ile matemin i¢ ice gectigi bir tab-
lo ortaya ¢ikmustir. Psikolojik olarak titkenmis bir ordunun
hingla kéyleri yakip yikarak geri ¢ekilmesi, o giin gokyiiziine
yiikselen dumanlarin sadece atesten degil, binlerce feryattan
olustugunu bize gostermektedir. Dolayisiyla 1 Eyliil, Usak
icin bir yandan zincirlerin kirildigi muazzam bir kurtulus
giinii, diger yandan ise masum bir kdyiin bagrina saplanan
o derin bicak izinin, yani «kara bir giintin» acist yasanmugtir.

Kurtulus Giiniide Yaganan Ac1 Bir Giin

1 Eylil 1922 sabahi Usak semalarinda hiirriyetin ilk 1g1k-
lar1 ditrerken, gehrin kiyisindaki bu mahzun kéyde zamanin
durdugu ve tabiatin yaklasan felakete kargt derin bir sessiz-
lige biirtindiigii o mesum anlar yasanmaktaydi. Sakaryadan
Dumlupinar’a uzanan o kutlu yiiriiytisiin giirtiletisit ufukea
yankilanirken, bélgedeki kéylerin tizerine ¢oken kara du-
manlar sanki bir kurtulusu degil, bir veda vaktini haber ve-
rir gibiydi. Heniiz giines yorgun, ufuk ise sisli bir durgunluk
icindeydi; her varlik feryat edecekmiscesine bir beklentiyle tit-
riyordu. Toprak, iizerinden gececek olan kirli postallarin agir-
ligin1 hissetmigcesine yarilmis, derenin suyu korkudan akmaz
olmustu. En son olayin cereyan ettigi koyiin en ucundaki o
miitevazt evin bahcesinde, ana ocagindan yiikselen dumanlar
her zamanki bereketin degil, bu kez bir matemin habercisi
gibi ince ince siiziiliiyordu. Riizgr yon degistirmis, havadaki
koku yabancilagmis ve ugursuz bir gélge evin kapisina kadar
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dayanmugti. Kopeklerin  ulumasi geceyi uzatirken, ayin
bulutlar ardina saklanmasi sanki yasanacaklara sahitlik etmek
istemeyen bir kiiskiinliigiin ifadesiydi. Dolayisiyla tabiat,
insanin icindeki o karanlik hirsin uyanacagini sezinlemis ve
1 Eyliil sabahint sessiz bir hicranla kargilamistur. Bu durgun
safak vakti, Tuirk tarihinin en sanli zaferiyle en trajik bireysel
hik4yesinin ayni potada eriyecegi o biiyiik imtihanin baslangic
zeminini olusturmugtur.

O giin yasanan felaketin hatirasi, Yunan askerlerinin sal-
dirisina maruz kalarak sehit diigen aile bityiiklerimizin acistyla
birlikte hafizalarimiza kazinmistir. Aile bitytigimiiz dedemiz
Hamza'nin dilden dile aktarilan kahramanlik hikéyesi ise, co-
cuklugumuzdan itibaren biz aile bireylerini derinden etkile-
mis; yiiregimizde hem derin bir hiiziin hem de onur verici bir
gurur duygusu uyandirmugur.

Ozan dili, olant en duru haliyle yansitan, az kelimeyle
derin anlamlar insa eden ve hakikati kisa bir musra ile kalbe
mithiirleyen miistesna bir ifade bi¢imidir. Bu dilin temel ga-
yesi, kalabalik ctimlelerin arkasina gizlenmeden, hayatn ve
duygunun en yalin cevherini dogrudan muhatabina ulagtir-
makutir. Bir ozan icin kelime, israf edilmeyecek kadar kiymetli
bir cevherdir; bu yiizden o, sayfalarca siirecek bir feryad: tek
bir “ah” icerisine sigdirabilme ustaligini gdsterir. Kelimelerin
niceliginden ziyade niteligine odaklanan bu tslup, siisten ve
gosteristen arinarak dogrudan ruhun derinliklerine niifuz et-
meyi hedefler. O giin o kéyde Hamzalr'da:

Bag bozdu, bah¢e boynun biikeii,

Acinin derin kokusu sindi geceye.

Sessizlik sindi, giin boynun biiktii

Bir korku sindi geceden giindiize

Darald: yollar, gélgeler diize diize

Kader boyun biiktii kéyde bize

Acinin kokusu sindi geceyle eve.

Giin kéyde kétiiliige olmustu gebe.

O gece Hamzalrda:

Ocaklar yanar, dumanu tiiter

Evlere ince bir keder siner

Bu giinler elbette bir giin geger

Hamzali bilir, yasadigs zulmi,

Savas gormiis, bilirdi diini

Ama gelen bagka bir ytikeii,

Zuliim korktu, giintin golgesi tirkeii.

O gece Hamzalrda:

Daglar iirktii baku sessiz ovaya,

Kuglar konmadi o giin yuvaya.

Gokeen bir isaret distii kuyuya,

Vakit daralds, kalp daraldr aciya

O gece Hamzalrda:

Koyiin kogesinde bir ev dururdu

Iplerinde gamastrlar kururdu

Tast sabur yiiklii yolu gukurdu

O giin yiikii gam ile kederle dokurdu

O gece Hamzalrda:

Icinde yasardi hayat kuran bir ana

Alin teriyle hayat kurardi her ana

Yiiregine aci ¢ekti kana kana

Daraldi yiiregi giin act geldi ona

O gece Hamzalrda:

O ana bilirdi topragin dilini,
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Yu'ka ile dlcerdi glintin halini.
Sezmisti yaklasan zamanin dilini
Kazma ile kazd1 bahgenin belini

O giin Hamzalrda:

Cocuklar oynardi bahge icinde,
Cogsard: giiliigleri onun yiireginde
Opyunlar kalird: topragin izinde
Yazilant bilseydi giinii yiiziine

O gece Hamzali'da:

Besik sallanir, ninniler séylenir,

Her giin geceye umutlar yiiklenir.
Masum giiltigler giine eklenir

Bahce kazma ile toprak bellenir

O gece Hamzalrda:

Kéyiin ihtiyarlari suskun idi,
Bakislar1 o giin durgun idi

Eski savaslarla inen vurgun idi
Keder o giin bize kiiskiin idi.

Gelen giin iyi degil” der idi,

Bir i¢ gekisle s6z kesilir idi.

Toprak adim sesini bilir idi,

Zuliim iz birakur gezer idi.

Uzakta yanki, sert bir ses var idi,
Cizme sesi tasa iz birakir idi. ..
Heniiz goriinmez, ama bilinir idi,
Felaket bazen sessiz gelir idi.

O gece Hamzali'da:

Riizgir yon degistirdi ovada,

Kokusu yabanciyd: havada.

Giin karardi aksam olmada

Bir golge diistti dondu burada

O gece Hamzalrda:

Képekler uludu uzundu gece,
Ay sakland: kara bulut icine.

Tabiat cekildi sindi kendi icine,
Ugursuzluk ¢okeii koyde giine.

O gece Hamzalrda:
Ana kapiyi kapadi o giin erken,
Dilinde dualar artt1 yatmaya giderken
Bir aci ses yiireginde var derken
Karanlik keder bahcede biiyiirken

O gece Hamzalrda:

Ocak basinda ates konusurdu,

Koz, gelecegi fisildar dururdu.
Gelecek evin icinde korunurdu,
Kutsald: tag ve toprak kururdu.

O gece Hamzalrda:

Cocuklar giilerdi ana koynunda,
Giivenle uyurdu ana koynunda.
Evlatlarini susar sarardi ana koynunda
Baskaydi sariliglart cocuklari ana koynunda
O gece Hamzalrda sabaha kargt:
Uzak yolun sonunda Yunan askeri gormiistii,
Nice koyler Usak’ta atege biirinmistii.
Kotii haber riizgarlara biiriinmusgtii
K&tii kader bizim kapiya yiiriimiistii.
O gece Hamzalr'da sabaha karsi:

Bir giin vardir, dmiirden agir,

Bir an vardur, tarihe cagirir.
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Zaman durur, insan stnanir.

O gece Hamzalr'da o an yakindi aruk,
Daglar susar, taglar boyun biiker,
Toprak kaderini icine ¢eker.

Heniiz kan yok, ama feryat ¢oker,
Sessizlik yiiregine agir acilar doker

O gece Hamzalrda sabaha kargt:
Kéytin tstiine ¢oken bir golgeydi,
Sancilt acilar dagitan bir bélgeydi.
Giin, sancilt ac1 giine gebeydi

Sancili actyla kadere miihiirleneceki.
O gece Hamzalrda sabaha kargt:

Her ev bir kaleydi, her ana bir asker,
Silahsiz - evde kader boyun biiker.
Egilmezdi baglar, eller atesli kiil doker
Elleriyle dismanin yiiregini sdker

O gece Hamzalrda sabaha kargt:
Gecenin koynu agirlastikea,

Kalp aug1 sessizce hizlandikga. ..
Felaket kapimiza dayandikea,

Acili bir sanc1 bizi sardik¢a

O gece Hamzalrda sabaha kargt:

Bu serim bizim destanin bast,

Heniiz diismedi ilk gdzyast.
Yazilmisti gline kaderin kanli ag1
Zamanin da kanlt kader tast.

O gece Hamzalr'da sabaha karsi:

Bir kdy biiyiiyecek acili sanciyla,
Koyiin ad1 yazilacak kan pahastya.
Yagananlar haurlanacak gozyasiyla,
Kader haykiracak topragiyla, tastyla
O gece Hamzalr'da sabaha karsi:
Baglar, daglar iistiine kara bulut ¢okerken
Ana ocaginda yu'ka agip ekmegi saca siirerken
Yunan givuru topraga pisini belerken
O gece Hamzalrda sabaha kargt:
Dayanamady, arik dayanamadi Anam?
O gece Hamzalr'da sabaha karsi:
Simdi susar sz, deli gelir zaman,
Perde aralanir, baslar bizim imtihan.
Bu daha baglangtc, yol uzun sen inan,

Giin dogmus, giines yorgundu,

Isik titrek, ufukta sis durgundu.
Yiireginde aci, riizgir vurgundu,

Actt hamurunu ocakta ates durgundu. ..
O gece Hamzalrda sabaha kargt:
Toprak tirpermis nal sesinden,

Tas yarilmist kaderin nefesinden.
Barut kokusu geldi yoresinden.

Bir yazgi akti kéyiin deresinden...

O gece Hamzalrda sabaha karst:
Cizme sesi vurdu kuru tasa,

Her vurus indi bastanbasa.

Bir agirlik ¢oktii yasli dasa.

Zaman catladi ¢ikti aradan...

O gece Hamzalr'da sabaha karsi:
Once toz goriindii uzaklardan,

Sonra golge indi yamaglardan.

Silah parlad: giin 1s181nda,

Zultim ¢ikti karanlik sandikean.

O gece Hamzalr'da sabaha karsi:
Giin baku, riizgar sustu konugmadi,
Daraldi nefes, dil tutuldu konusmad:
Koyiin deresi anladi, korktu akmad:
Dayand felaket yiirek anladi, acimad:
O gece Hamzalrda sabaha kargt:
Atlar kisnedi, asker dizildi,

Yollar diigman postaliyla ezildi.

Bir bayrak salland: yabanci,

Toprak onu hi¢ sevmedi.

O gece Hamzalrda sabaha kargt:
“Dur!” dedi riitbeli bir asker,
Goziinii bizim evin bahgesine diker
Ben “sikistm!” der bahgeye girer
Toprak onu sevmez ama boynun biiker
O gece Hamzalrda sabaha kargt:

Ag kurt bakist vardi yiiziinde,

Niyet belliydi onun géziinde.
Kahpelik sinmisti vardi 6ziinde,
Kiiliin, atesin kini harland1 kéziinde
O gece Hamzalrda sabaha karst:
Girdi, Yunan ¢izmesi ¢ig aglad: ¢imler

Destan buradan baglar, unutmaz insan. Giiniin koynunda yel esredi aglad: giiller

Psikolojik olarak ¢6kmiis ve kacacak yer arayan Yunan Giiller titredi, bu safakta aglad: biilbiiller
askerleri, gectikleri her kdyii atese vererek hinglarini savun- Bahgede zalimler tiiredi, agladi beller
masiz bedenlerden ¢ikarma yolunu se¢mislerdi. Bu askerler- Ocagn harlanan kéziiyle kader yazd: kiiller
den bir kismyi, disiplinden kopmus ve insanliktan styrilmis bir Bes sehit, bir gaziyle destan yazdi koyler. ..
vaziyette, kdylerde sessizligi yirtan vahsetler ve katliamlara yol O gece Hamzalrda sabaha kargt:
a¢miglardir. Bu olaylar bize savagin nasil bir yikima ve fela- Yunan askeri hacet i¢in girdi izinsiz,
kete doniistiigiiniin en somut ve en act gostergeslerdirir. Iste Pisi akt bahgeye birakti derin iz
bunlar biri ¢ocuklugundan beri dinledigim bir ac1 giine bizi Hacet gidermeyin topragima siz,
gotiirmektedir. O giin o kdyde. Evin avlusunda, diinyevi dert- Bahgeme pis koku saldiniz siz
lerden ari bir tevekkiille ocaginin baginda yuka acan biiyiik Ates harlandi pis kokudan
anamizdi. Yine derim ozan dili ¢cabuk soyler: O gece Hamzalrda sabaha kargt:

O gece Hamzalrda sabaha kargt: Ana ocak baginda yu'ka agardu.

Kara toprak dile geldi. (Ah aman dile geldi) Yiiziinden etrafa nur sacardi

Sorun bak’am neler dedi? (Ah aman neler dedi?) Gonlii evlatlarina diigard:

Ah, feryat, gam yiikseldi (Ah aman gam yiikseldi) Yu'ka ile her giin bereket sagard:

Goge degdi, yere indi. (Ah aman yere indi) Evlatlariyla yer sofrasi acard.

O gece Hamzalrda sabaha kargt: Yiiziinden etrafa nur sacard:
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Cizme sesi diistii bizim bahge topragina.

Kara golge, pislemisti bahgesinin topragina

Dayanilmaz pis kokusu fena, yayilmisti bagina

Toprag: hiddetlenmisti ¢izmesine ve pisine

Ana bir an durdu, bakt: atesin kiillii koziine,

Hursla aldi yu'kay atu, yu'ka istifine

Cekti sicak saci, ac1 girdi yliregine

Dert degildi elinin acist derdine

Kiillii atesi boca etti Yunan kellesine..

Yeniden daldirds, aldirmad: yanan eline

Savurdu kiillii atesi keferenin yiiziine

Yunanlinin ahy, feryad: yayildi her yone

O gece Hamzalrda sabaha kargt:

Kefere bagird: askerlere feryat figan

Sese gelen tig kefereydi Yunan,

O an ig titfegin demir kolundan.

Zuliim sard1 safay, iste 0 an

Mermiler yiiregine saplanmug birden,

Sehit tebesstimii sardi, nur aku yiiziinden

Hamzalrda acilar sardi ocag1 derinden

Bayrak rengi kan akiyordu yiireginden

Zuliim aku, goge, topraga, safaga seherden.

Vurdular evin anasini yiireginin derininden,

O gece Hamzalrda sabaha kargt:

Sarsildr kiiciik yasta evdeki evlatlar,

“Ana gibi yar olur mu, hig? agit saldilar

Cocuklari durur mu, ayapa kalkelar

Bir kiz iki oglan anasina dogru kostular.

Ellerine tas aldilar, sopa aldilar,

Yunan keferelerinin tistiine yiirtidiiler

Bu vatan bizim “Korkmayiz!” dediler,

Sonra Kursun yagd, saplandi siingiiler

O gece Hamzalr'da sabaha karsi:

Kursun, siingii girdi bedenlerine, karard: giines.

Bir diistii aba, bir diistii biiyiik ve ortanca kardes,

Yunan iste birle kalles mi hem ne kalles.

Bilmezler ki az sonra onlarda olacak birer les.

O gece Hamzalr'da sabaha karsi:

Daglandi ananin oracikta yiiregi. ..

Yer sofrasini agmakt son dilegi.

Hayalinde kalds, agilmadi bilegi.

O gece Hamzalrda sabaha kargt:

Cocuk sesi sustu, besik agladi,

Gokyiizii yere egildi, agladi.

Hi¢ mi hi¢ yoktu act yiizlerinde,

Bir hos tebessiim ver giiliislerinde

Bahcenin kuytusunda, namusundan ve insanligindan ari
bir halde hacetini yapan Yunan askerine karst Ana, ocagindaki
harli kézii ve atesli kiilti bir haysiyet silahi olarak kullanmig ve
zalimin bagindan asag1 boca etmistir. Bu eylem, sadece fiziksel
bir saldir1 degil; bir milletin topragina, namusuna ve mukad-
desatina uzanan eli, yine o topragin atesiyle cezalandirma ira-
desinin en keskin tezahiirtidiir.

An2min yiiziindeki sehitlik tebesstimii, yaklasan 6liimiin
bile sindiremeyecegi bir onur abidesi gibi yiikselmistir. Ne
silahi ne de askeri egitimi olan bir ananin, sadece ocagindaki
kozle bir isgalciyi dize getirmesi, savasin teknikten ziyade
bir ruh meselesi oldugunu diinyaya haykirmistir. Yunan
ordusunun teknik tsttinligini bir avug kiille yerle bir eden
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manevi bir zaferin ve bireysel bir bagkaldirinin en saf halidir.

Yunan neferinin canhiras feryadiyla irkilen diger ii¢ asker,
tiifeklerinin soguk namlularint evin bahgesine ydnelterek bu
bireysel direnisi toplu bir katliama déniistirmek tizere hare-
kete gecmislerdir. Isgalin verdigi kiistahlik ve ugradiklari he-
zimetin hinciyla dolan askerler, savunmasiz bir ananin goster-
digi bu yiice cesareti kursunlarla susturmaya meyletmislerdir.

Sese kosan bu 6liim mangasi, Tiirk kadininin ocaginda-
ki kiille yazdig1 haysiyet dersine karsi, medeniyetten uzak bir
barbarligin refleksini gdstermistir. Golgeler uzamis, zaman da-
ralmis ve bahcedeki ciceklerin tizerine 8liimiin o soguk nefesi
coktan sinmigtir. Bir ananin haysiyet savunmasi, birdenbire
orantisiz bir gliciin namlulari altinda biiyiik bir sehadet imti-
hanina déniismiistiir.

Tifeklerden yagan mermiler, ocaginin baginda vatan
onurunu savunan ananin miibarek sinesine birer birer sapla-
nirken, safak vakti gokytizii bu biiyiik fedakarligin agirligiyla
kizila boyanmistir. Bir ana ki, evlatlari i¢in yasayan bir canken,
0 an topragy i¢in can veren bir kahramana doniiserek sehadet
mertebesinin en yiice makamina adim atmustir.

Anasinin yere diistiigiinii goren geng kiz ve ti¢ oglan ¢o-
cuk, korkuyu bir kenara iterek sénmekte olan hayat isigina
sartlmak icin kursun yagmuru altnda bahceye firlamiglardur.
Bu masumlarin her bir adimi, sadece anaya duyulan 6zlemin
degil, ayn1 zamanda haksizliga kargt duyulan saf ve temiz bir
tepkinin disavurumu niteligindedir.

Ne silahlarin giiriiltiisi ne de diigmanin heybeti, bu dért
fidanin anasina olan son yolculugunu durdurmaya yetmemis-
tir. Bir sevda ugruna, bir ana kucagina yetismek i¢in atlan bu
adimlar, vatan evladinin sadakatini en masum haliyle temsil
etmektedir.

Bahgedeki cigeklerden daha taze olan o geng kizin bedeni,
zalim mermilerin hedefi oldugunda, onun hayalleriyle birlikte
biitiin kdyiin tizerine tarifsiz bir hiiziin perdesi inmigtir. He-
niiz hayatinin baharinda olan bu vatan kizi, anasinin cansiz
bedenine ulagamadan, kendi topraginin bagrina bir schadet
cigegi gibi serilmisti. Onun yere disiistiyle saglart topraga
savrulmus, dokiilen temiz kani bahgenin bereketine hiiziinlii
bir nisan birakmustr. Gozlerindeki o son parilti, nefrete de-
gil, anasina duydugu 6zleme ve ozgiirliigiin ebedi 1s1gina isa-
ret ediyordu. Bir kiz cocugunun safligini bile hedef alan bu
mermiler, disgmanin ne denli algaldigini ve insani degerlerden
ne denli koptugunu kanitlamistir. Onun sessiz vedasi, gok-
yiiziindeki melekleri bile aglatacak bir masumiyetle bahgenin
ortasinda ebedi bir anita déniismiistiir. Gengligin ve umudun
mermilerle séndiiriilmesi, bu savasin sadece bir sinir kavgast
degil, bir varolus miicadelesi oldugunu bir kez daha haurlac-
mistir.

Evin negesi olan ti¢ erkek evlat, anasina siper olmak i¢in
atildiklart o tozlu bahgede, diigman kursunlarina hedef ola-
rak birer kii¢iik dev gibi vatan topragina diigmiislerdir. Bu ii¢
fidanin ayni anda topraga devrilmesi, bir soyun gelecegine
kastedilen vahsetin en somut ve en karanlik 6rnegini teskil
etmektedir. Mermiler bedenlerini delip gecerken, onlarin ag-
zindan ¢ikan tek sozciik anasina duyduklari o son ve en biiyiik
dzlemdir. Birbirinin ardi sira, adeta bir yaprak dokiimii gibi
topraga siiziiliisleri, tarihin gérdiigii en trajik aile tablosunu
bahgenin ortasina ¢izmistir.

Heniiz biyiklari bile terlememis bu yigitler, canlarini anas
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ve vatani ugruna feda etmiglerdir.

O an.... Iste 0 an,

O gece Hamzalr'da sabaha karsi:
Kara bulut inen yas ile agladi.
Bulut ¢ikan yas ile agladi.
Acilar yiirekleri dagladi

O an.... Iste 0 an,

O gece Hamzalr'da sabaha karsi:
Neler olmus bu 4lemde

Ezel yazmus levhii kalemde,
Duyunca uryan agladim

Bu derde giryan agladim.
Acilaria b ahu figan agladim
Gozlerimle semsi rahgan agladim
O an.... Iste 0 an,

O gece Hamzalrda sabaha karst:
Neler olmus bu 4lemde

Biiyiik dertlere diistii anlacmads
Bin cefaya giriftar oldu bilmedi
Bu giin derde derman bulmadi
Hicbir lokman tabip olmad:.
Duyanlar ahu figan aglad:
Ahindan akan irmak caglad:

Bu act yiiregimi ates ile daglad:

O an... Iste 0 an,

O gece Hamzalr'da sabaha karsi:
Neler olmus bu 4lemde
Ahu figan eristi arg1 Alaya

Ruhlar arsa ¢ikti semaya
Anam sigindi gani Mevlaya

Bu koy de dondii Kerbela'ya

[ste bu hali duyan aglad:

O an... Iste 0 an,

O gece Hamzalrda sabaha karst:
Neler olmus bu 4lemde
Anam yolcu menziline yetirin
Sehit evlatlarin ona getirin
Mezarina Fatiha ile oturun

Gazi ogluna selam gétiiriin

[sitti bu hali cihan aglad:.

O an... Iste 0 an,

O gece Hamzalrda sabaha kargt:
Neler olmus bu 4lemde
Anam yeter bu benim sanima
Melekiilmevt heman geldi yanima
Evlat acist pengesini vurdu canima
Hamza'm bakti akan kanima
Toprak depresti akan kan agladi
O an... Iste 0 an,

O gece Hamzalr'da sabaha karsi:
Neler olmus bu 4lemde

Ben esaret nedir bilmedim, bilmezdim
Diismant kiillii ategle ben silmezdim
Rabbim béyle birden yanina gelmezdim
Evlat canlar1 ardimda béyle bulmazdim
Hamza'm seninle sensiz olmazdim

Duydum, cigerim yarelendi hicran agladu.

O an.... Iste 0 an,
O gece Hamzalrda sabaha kargt:
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Neler olmus bu 4lemde

Melek dedi bak evlatlarin yiiziine

Kudret atesini saldin Hamza'nin 6ziine

Sehit evlatlarini al da gel dizine

Az sonra bir perde gelecek goziine

Cekildikge kan teninden canlar agladi.

Oan... Iste 0 an,

O gece Hamzalr'da sabaha karst:

Neler olmus bu 4lemde

Duydum kaz icin kesmisler nefesi

Komsu kdyde ugmus kalmig ten kafesi

Hamza'm neylesin basindaki fesi

Ugtu canimin biilbiilii kaldi ten kafesi

Yunan zulmiinii bogdu Hamza'm aglad:.

O an... Iste 0 an,

O gece Hamzalrda sabaha karst:

Neler olmus bu 4lemde

Gelen emir ile ecel camui icildi

Yunan zulmiine kefen bicildi

Gazi Hamza’'m burda secildi

Vatan icin canlardan gegildi

Bizi goren sehit, can Huri, aglad:.

O an... Iste 0 an,

O gece Hamzalrda sabaha karsi:

Neler olmus bu 4lemde

Gériindii goziime HakK'in dizart

Koptu kdyde yiireklerin ah u zart

Gegti goziimden dmriim giizart

Cekildi perde agild: ruhlar pazari

Usak’ta duyan sabi siibyan agladi.

O an.... Iste 0 an,

O gece Hamzalr'da sabaha karst:

Neler olmus bu 4lemde

Keferenin diistii bagt pisi bulastt koluna

Diger kefereler heman diistii sag u soluna

Hamzam yiirtidii burda gaziler yoluna

Gommek icin bana bir kabiristan buluna.

Beni burda duyan ehli kabristan agladi

Balkan ve Canakkale cephelerinden aldigi harp yaralariyla
bu evde sifa arayan Gazi Hamza, ailesinin birer birer topraga
distisiint gordigiinde, sdnmekte olan giicti bir anda devasa
bir volkan gibi patlayarak ortaya ¢ikmistir. O, o an gordigii
bu zuliimle biitiin bir milletin 6fkesini yumruklarinda top-
lamis ve kiikremis bir aslan edastyla evin esiginden bahgeye
dogru siiziilmustiir.

Adimlar1 yere bastikca toprak sarsilmus, tizerindeki yor-
gunluk yerini celikten bir intikam iradesine birakmistir. Si-
lahsiz olsa da, yiiregindeki vatan aski ve ailesinin kani ona
diinyadaki en giiclii silahi, yani sarsilmaz bir inanci vermistir.

Gazi Hamza, eline gecirdigi bahge kiiregini adeta kutsal
bir kili¢ gibi kavrayarak, daha pantolonunu bile toplayama-
yan o igren¢ diismanin iizerine bir yildirim gibi inmistir. Bu
kiirek vurusu, sadece bir askere indirilmis fiziksel bir darbe
degil, toprag: kirleten her tiirlii al¢akliga karst vurulmusg tarihi
bir tokattr. Hamza, hizla duvarda asili dayali Yunan tiifegine
hamle yaparak, diismanin kendi silahini yine diigmana karst
dogrultan o dahice ve cesur hamleyi gerceklestirmistir.

Hamza tiifegi kavradiginda, Canakkale'deki keskin nisan-
ct ruhu damarlarinda yeniden uyanmis ve hedefi sasmaz bir
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kararlilikla kilitlenmistir. Atam baga gegsin kursun devleti

Tiifeklerinin namlusunda éliimii géren Yunan askerleri, Yedi diivel alsin bundan ibreti
bir anda avciyken av durumuna disgtiiklerini o buz gibi Halaskari Islam’a versin pirler himmeti
gercekle kavramuglardir. Hamza'm gdstersin, versin sana hiirmeti
Ozan diliyle: Usak’ta bize ehli tugyan aglad:.

O gece Hamzalrda sabaha karsi Hamza:
Gaziydi sirunda harp yarast hem de belinde
Yiireginde vatan, bir kiirek buldu aldi eline,
Hamd eyledi gii¢ kuvvet geldi bilegine
Milletin 6fkesi dolmustu yarali sinesine,

O gece Hamzalrda sabaha karsi Hamza:
Vurdu, devirdi kellesini omuzunun tistiinden,
Daha pantolonunu bile ¢ekememisti pisinden
Sonra buldu Yunan tiifegini duvarin dibinden
Sigradi saga sola hizla, anlamadi kefere
Duydu bir ses gii¢, kuvvet gelmisti bilegine
Vur! Vur! Vur!

Bu toprak! Bu ev! Bu kan! Hesap sorar!

Vur! Vur! Vur! Yurt icin vur!

O gece Hamzalr'da sabaha karst Hamza:

Kan i¢in vur! Tarih icin vur!

Asildi ates kusturdu, Yunan tiifegine,

Ates sacti, bir bir Yunan képegine,

O gece Hamzalrda sabaha kargt:

Yunan keferesinin stingii yardi gégsiinii
Heman, iki askerin diisiirdii 6liisiinii

Orada heman dagitt hepsinin sinesini
Yunan'in siirgiisii hanger oldu kendi zalim sinesine
Hamza vurdu kiirekle zalimin bagina.

Bir vurdu tarih yazdi topragina, tasina.

Ne silah kaldi, ne kefere sicramist1 kan kagina
Yunan askerleri bir bir yigildilar yere,

Sonra:

Hamza durdu, baku saskin, bakt suskunluga,
Yiiziinde ofke gozlerinde ates, dilinde dua.
Bakisinda ofke, bakt; dylece kald: suskunluga
Bakt: anasinin yiiziine

Anladi baku géziine:

Anast seslindi goniil diline

Simden gayri gazimsin ne de yaman

Kalmadt diinya goetii nice Stileyman
Kimselere kalmadi su cihan heman

Anan burda olsun sana canim kurban

Usak ili de bizim i¢in zar1 zar1 agladi

Anan Hak icin verdi burda can u seri
Hamza'm yas dokiip diden akitsin teri

Biiyiik Taaruzda Tiirk’iin sanli askeri
Hedefin Akdenizdir durma yiirii ileri

Salt cihan degil cimle evren agladi.

Hamza’m sehittir kardeslerin senin

Bilirim yaralarin sizlar aglar tenin

Diigmana hi¢ aman vermeyin yenin,

Durma Akdenize ileri gitsin askerin

Halep, Mistr, Arabistan Balkan agladi.

Cem oldu sehit sitheda tigler yediler

Sabir dilediler sana kirklar yediler

Bizim i¢in ettigin duaya Amin dediler
Akdeniz’e diismani birlikte siirdiiler

Tekbir ile tigler, yediler, kirklar agladi.
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Hamza'm bu giinii her dem sena edelim

Rabbena diyelim, Rabbi zikr edelim

Medet ya Rab deyip kerem dileyelim

Zikir ile “Innafetehna” diyelim

Usak’ta bizi duyan sirin zeban aglad:.

Hamza'm ald: tiifegi sanki sahlar serveri

Sevin kardeslerin nur ile kusatt her yeri

Vatan icin birlikte verdik burda can ile seri

Dékiilsiin artik Akdeniz'e Yunan legkeri

Bize Fatiha okuyan diller agladi.

Vatana feda olsun bu can-1 geda

Istiklal nasip etsin size Hiida

Gazim cesaretin burda eyledi eda

Tirk'tin sani golere salsin seda

Usak’ta Saz oldu, ciimle Miimin aglad:.

Ancak Hak alir bize verdigi cani

Tiirk’in kahramanligs sarar cihani

Sehitlik benim i¢in canim nisant

Hamza'min baki kalsin burda sani

Akdenize diismani doken gaziler aglad:

O gece Hamzalr'da sabaha karsi:

Ya Rap! Iman ile gocen sehit eyle

Stratt yel gibi gegen sehit eyle

Kevser sarabini igen sehit eyle

Makamimizi bize giilen cennet eyle

Hamza'm serdi tistiime bayrak agladi.

Biiyiik Taarruzun en kritik giiniinde yaganan bu aile
faciasi ve Gazi Hamza'nin gosterdigi sarsilmaz direng, Tiirk
milletinin hiirriyet askinin hicbir engel tanimayacagini ve her
ferdinin birer ordu oldugunu kanitlamigtr. Bu bahge, aruk
sadece bir toprak parcast degil; bir milletin namusunu kiile,
kiirege ve tiifege sigdiran o devasa iradenin ebedi bir anitidur.

Yasananlar, 1 Eyliil'iin sadece bir kentin kurtulugu degil,
binlerce evin i¢inde yasanan binlerce gizli kahramanligin top-
lam1 oldugunu bize haurlatmakeadir. Kanla sulanan bu top-
raklar, tizerinde yeserecek olan hiirriyet ¢iceklerine en asil suyu
vermis ve bagimsizligin bedelini pesinen 6demistir.

Ozan anasinin diliyle sorar:

Hamza'm soyle bana n’oldu

Yiiregimde senin hasretin var

Yunan adulari karsima gelsin

Size diyecek nice kelamim var.

Yunan’a nefretim var nazarim
Kendi mezarimi kendim kazarim
Kendim okuyup kendi yazarim
Gazi oglum Hamza’'ma duam var.

Atam'dan aldim vatan dersi

Okurum her cana Ayetiilkiirsi

Bilirim hem Arebi hem de Farisi

Goniil lisanimda Hamza’'m var.

Hamza'm gaziler bizi bilsin
Sen gonliimde bir dilsin
Usak ehli buraya gelsin

Verin hepsine selamim var
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Girig
enel rtarih icinde onemli bir alani kapsayan
G“askeri tarih”, hem devletlerin varlik miicade-
lelerini hem de toplumsal dinamiklerin savas-
la iliskisini anlamak agisindan vazgecilmez bir disiplindir.
Askert tarih, yalnizca silah ve savas tekniklerinin incelenme-
si degil, ayni zamanda bu faaliyetlerin toplumsal, kiiltiirel ve
manevi boyutlarinin da arastirilmasi gerekeigini ortaya ko-
yar. Modern aragtirmalar, bu alanin kapsamini genigletmis,
strateji, liderlik, lojistik, psikoloji ve toplumsal etkilesimleri
icerecek sekilde disiplinler arasi bir gerceve olusturmustur.

Tarih boyunca, savaslar sadece askeri tstiinliik degil,
aynt zamanda ekonomik, sosyal ve ideolojik giiclerin kar-
stlagmasi olarak goriilmistiir. Bu baglamda, askeri tarih,
stratejik kararlarin arkasindaki toplumsal ve kiiltiirel moti-
vasyonlar1 anlamamiza yardimei olur. Liderlerin yetkinligi,
askerlerin disiplini, moral degerler ve maneviyat, savaslarin
sonucunu dogrudan etkileyen unsurlar arasinda yer alir. Ay-
rica, askeri tarih, yalnizca ge¢misin kaydi degil, giiniimiiz
stratejik diisiincesi icin de bir rehber niteligi tasir. Bu bag-
lamda, askeri tarih disiplininin 6nemi, hem tarihsel analizin
hem de giintimiiz stratejik perspektifinin temel taglarindan
biri olarak karsimiza cikar. Askeri tarih, insanligin miicade-
le ve dayanigma tarihini anlamak icin hem teknik hem de
kiiltiirel bir mercek sunar.

Harp akademilerinde askeri tarih 6gretimi, 6grencilerin
zihinsel ve manevi donanimlarini gelistirmek ve onlar: tarihi
olaylarin analizine hazirlamak amaciyla disiplinler arasi bir
yontemle yiiriitiilmekeedir. Bu 6gretim, 6grencilerin gegmis
savas tecriibelerini anlamalarini, stratejik diisiinme yetileri-
ni gelistirmelerini ve gelecekeeki askeri kararlarinda bilingli
hareket etmelerini saglamayi hedefler. Gergek savas alan-
larinda yasanan olaylar detayl: sekilde incelenir ve analitik
bir bakisla degerlendirilir. Ogrenciler, tarihi deneyimlerden
ders cikararak dogru ve etkili karar verme becerilerini ka-
zanir. Biylik ordularin uzun vadeli hareketleri, stratejik
planlama siiregleri ve zafer elde etme yontemleri sistematik
olarak ele alinir. Bu analizler dgrencilere akil yiiriitme ve
kritik diistinme yetisi kazandirirken, ordu i¢indeki komuta
yapist ve gorev dagilimlari hakkinda farkindalik saglar. Su-
baylar ve askeri personel gecmisin belgeleri ve kayitlariyla
desteklenmis bir egitim alir. Askeri tarih, sadece savaglarin
kronolojisini degil, ayni zamanda stratejik ve toplumsal et-
kilerini de kapsaml: bigcimde ele alir. Béylece harp akademi-
lerinde askeri tarih 6gretimi, 6grencilerin hem zihinsel hem
de manevi donanimlarini giiclendirerek tarihi farkindalik-
larint pekistirir ve onlari analitik, bilingli ve stratejik karar
alabilen liderler olarak yetistirir.

Askeri tarih derslerini amaci, 8grencilerin savas tarihini
sistematik ve dogru bir bigimde anlamalarini saglamakur.
Askeri tarih, dgrencilere hem akademik bilgi hem de uy-
gulamali deneyim kazandirmay: hedefleyen disiplinli bir
dgrenme siirecini temsil eder. Harp akademilerinde askeri
tarih, belirli bir ydntem ve ¢erceveye dayali olarak 6gretilir;
ogrencilerin derslerden maksimum fayda saglamasi esas-
ur. Egitim ii¢ seviyede gerceklesir: iist diizey akademilerde
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harp uzmanlig1 ve strateji egitimi verilir, orta diizey egitim-
de tarihi savas 6rnekleri incelenir ve temel seviyede askeri
doktrinler dgretilir. Ogrenciler, komutanlarin karar alma
stireglerini, ordunun isleyisini ve savasin mantgini detayli
bicimde analiz ederler. Tarihi belgeler ve kayitlar tizerinden
yapilan degerlendirmeler, 6grencilere ge¢misin deneyimle-
rinden ders ¢ikarma imkini sunar. Bu siireg, ayni zamanda
dgrencilerin zihinsel becerilerini, stratejik diistinme yetileri-
ni ve gorev bilincini giiclendirir. Askeri tarih dersleri, sadece
bilgi aktarmakla sinirli kalmayip 6grencilerin analitik yeti-
lerini ve tarihi farkindaliklarini gelistiren bir egitim aracidur.
Sonug olarak, bu dersler, gelecegin komutan ve stratejistle-
rinin hem teorik hem de pratik anlamda donanim kazan-
masint saglayarak ordunun etkinligi ve disiplinini destekler.

Askeri tarih, genellikle belirli bir sistematik cergevede
hazirlanir ve disiplinli bir inceleme siirecini temel alir. Bu
yaklasim, tarihi olaylarin dogru bicimde tanimlanmast,
6neminin kavranmasi ve calisma yéntemlerinin belirlenme-
sini amaglar. Askeri tarih aragtirmalari, dgrencilerin olaylar:
kronolojik ve mantiksal bir sira ile analiz etmelerine olanak
tanir. Ornek muharebeler ve kusatmalar, derslerde sikca in-
celenir ve bu olaylarin stratejik, taktik ve lojistik boyutlar:
ayrintli bicimde ele alinir. Her savas, yalnizca sonuglariyla
degil, aynt zamanda planlama, komuta ve icra siiregleriyle
de degerlendirilir. Ogrenciler, bu analizler sayesinde tarihi
dersler ¢ikarir ve modern askeri diisiinceye iliskin kavrayis
gelistirirler. Ayrica, savaslarin sosyal, ekonomik ve politik
etkileri de goz 6ntinde bulundurularak kapsamli bir baks
acst kazandirilir. Askert tarih dersleri, 8grencilerin yalnizca
bilgi edinmelerini degil, ayni zamanda analitik diisiinme ve
elestirel degerlendirme yetilerini gliglendirmeyi de hedefler.
Bu baglamda, askeri tarih sistematik bir disiplin olarak hem
olaylarin hem de derslerin kapsamini belirleyerek 6grenim
siirecine yon verir. Sonug olarak, sistematik bir yaklagim,
askerd tarih caligmasini hem akademik hem de pratik acidan
etkin kilar.

Askeri terimler ve tarihsel incelemeler, ge¢misin dogru
sekilde anlagilmasini saglamak icin sistematik bir bicimde
ele alinmalidir. Bu baglamda, tarih yalnizca olaylar1 kaydet-
mek degil, ayni zamanda insanlari gelistiren ve olgunlas-
tiran bir disiplin olarak goriiliir. Tarih, ge¢cmiste meydana
gelmis olay ve hadiselerin analizini icerir ve her kisi igin
yasananlar tartgilarak giincel durumu ile birlikte isimlendi-
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rilir. Milletlerin hayat dikkatle incelenir ve belgelerle kayit
altina alinir. Tarih genel ve 6zel olarak siniflandirilir; genel
tarih, biitiin milletlerin durumlarini tartisirken, 6zel tarih
belirli milletlerin hallerini inceler ve insanlik tarihinin bas-
langicindan itibaren tiim kavimleri kapsayan olay zinciri-
ni detayli bir gekilde ele alir. Tarih farkli bagliklar altinda
incelenir: askeri tarih, medeniyet tarihi, insanlarin medeni
ve sosyal durumlari ve tarih felsefesi. Askeri tarih 6zelinde,
seyir birligi, savas seferleri, muharebe alanlari, catisma ve
ateskes gibi kavramlar tanimlanir; askeri cografya, hareke-
tin zorunlu olusu ve ordunun tegkilat yapist detayli bigcimde
analiz edilir. Bu sekilde, askeri terimler ve tarih calismalari,
gecmisin anlagilmasi ve ders ¢ikarilmast bakimindan kritik
bir rol oynar. Sonug olarak, askerf tarih, yalnizca gegmisin
kaydi degil, ayni zamanda stratejik diisiince ve toplumsal
biling gelistiren bir disiplindir.

Askeri tarih, ge¢cmiste meydana gelmis savaglari siste-
matik bir bicimde inceleyerek, savagin nasil basladigin,
bi¢imini ve ilerleyis tarzini anlamay: amaglayan disiplin-
lerdendir. Bu kapsamda, askeri tarih yalnizca olaylari kay-
detmekle kalmaz; ayni zamanda ordularin organizasyonu,
komuta yapist ve stratejik karar alma siireclerini kavramay1
da hedefler. Ge¢mis savaslarda yer alan ¢cogunluk ve azinlik
unsurlar detayli olarak analiz edilir ve savasin meydana gelis
nedenleri ile etkileyen faktorler tizerinde durulur. Savaslar,
farkli zaman ve mekanlarda karsilagtirmali olarak incelenir;
bu sayede temel askeri kurallar ve stratejik ilkeler ortaya ko-
nur. Ogrenciler, bu analizler araciligiyla ordunun yapisini ve
yonetim bicimini kavrayarak komuta sanatinin inceliklerini
ogrenirler. Tarihi belgeler ve savas kayitlart kullanilarak ya-
pilan caligmalar, askeri diisiinceyi gelistirme ve gegmis de-
neyimlerden ders ¢ikarma firsati sunar. Bu baglamda, askeri
tarih disiplininin ana islevi, gegmis savaslarin derinlemesine
incelenmesi ve ordularin igleyis bi¢imlerinin anlagilmasidir.
Sonug olarak, askeri tarih yalnizca bilgi aktarimi degil, ayn1
zamanda stratejik diisiinceyi giiclendiren ve tarih bilincini
artiran bir alan olarak 6nem tagir.

Savag sanati, askeri diisiincenin temelini olusturan ve
kendi icinde sevk ve idare ile taktik olmak iizere iki ana b6-
liime ayrilan kapsamli bir disiplindir. Bu ayrim, ordularin
basartya ulasmasinda yalnizca fiziksel gii¢ ve sayisal tistiin-
ligiin degil, ayni zamanda stratejik aklin ve dogru komuta
anlayisinin belirleyici oldugunu ortaya koyar. Takrik, savas
meydaninda birliklerin nasil konuglandirilacagini ve hangi
yontemlerle hareket edecegini belirlerken; sevk ve idare ise
daha genis ol¢ekte ordularin yonlendirilmesi, planlanmasi
ve yonetilmesiyle ilgilenir. Her subay, komutasi altinda bu-
lunan kiigiik veya biiyiik askeri birlikleri zafere ulastirmak
icin bu iki alanin gereklerini bilmek ve uygulamak zorun-
dadir. Ancak ozellikle sevk ve idare sanati, yalnizca teorik
bilgilerle degil, ge¢mis savaslarin dikkatli incelenmesi ve
tarihsel deneyimlerin degerlendirilmesi yoluyla 6grenilir.
Bu nedenle askeri tarih, savas sanatunin gelismesi ve komuta
becerisinin olgunlasmast i¢in vazgecilmez bir kaynak niteli-
gi tagir. Tarih boyunca ordularin elde ettigi basarilar ya da
karsilagtig1 yenilgiler, sevk ve idare ilkelerinin dogru ya da
yanlis uygulanmasinin sonuglarini agtk¢a gostermekeedir.
Boylece savas sanaty, tarihsel tecriibelerden beslenen ve sii-
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rekli gelisen bir diisiince alani haline gelir. Bu baglamda sa-
vag sanatinin sevk ve idare ile taktikten olusan yapisi, askeri
bilginin temel ¢ercevesini belirleyen en 6nemli unsurlardan
biridir. Sonug¢ olarak, bir ordunun gergek basarisi yalnizca
savas meydanindaki cesarete degil, ayni zamanda sevk ve
idare sanatni tarihsel deneyimlerle yogurmus bilingli bir
komuta anlayigina baglidir.

Tiirk Askeri Kiiltiiriintin Tarihi Temelleri baglaminda
Askeri Tarihin kapsami

Askert tarih, genel tarih disiplininin i¢inde devletlerin
varlik miicadelesini ve toplumlarin savagla kurdugu iliskiyi
anlamaya imkan veren 6nemli bir inceleme alanidir. Bu di-
siplinin temel amaci, savas olgusunu yalnizca askeri teknik-
ler ve silah teknolojisi gercevesinde degerlendirmekle sinirls
kalmay1p, onun toplumsal, kiiltiirel ve manevi boyutlarin
da biitiinciil bir bakis agistyla ortaya koymakur. Tarih bo-
yunca savaglar, devletlerin siyasi varliklarini koruma ve ge-
nigletme cabalarinin en belirgin tezahiirlerinden biri olmug-
tur. Bu nedenle askeri tarih, devletlerin stratejik tercihlerini,
yonetim anlayiglarini ve gii¢ dengelerini anlamada 6nemli
bir analitik ara¢ sunar. Ayni zamanda toplumlarin savas kar-
sisindaki tutumlari, moral degerleri ve kolektif bilingleri de
askeri tarih calismalarinin temel inceleme alanlart arasinda
yer alir. Savasin yalnizca cephede gergeklesen askeri bir faa-
liyet olmadig1, ayni zamanda toplumlarin ekonomik, kiiltii-
rel ve psikolojik yapilariyla yakindan iligkili bir siire¢ oldugu
bu disiplin sayesinde daha agik bigimde anlasilir. Ordularin
teskilatlanma bicimleri, komuta yapilari ve savag stratejileri
incelenirken, bunlarin toplumun deger diinyasiyla nasil et-
kilesim icinde oldugu da arastirilir. Bu yoniiyle askeri tarih,
savasin hem maddi hem de manevi unsurlarint birlikte ele
alan ¢ok boyutlu bir aragtirma alani hiline gelir. Boylece
askeri tarih, genel tarih icerisinde savas olgusunun kapsami-
n1 genisleterek onu yalnizca askeri tekniklerle sinirli olma-
yan daha derin bir tarihsel perspektif icinde degerlendirir.
Sonug olarak askeri tarih, devletlerin varlik miicadelelerini
ve toplumlarin savagla kurdugu ¢ok yonlii iliskiyi anlamaya
imkan veren vazgecilmez bir tarih disiplinidir.

1. Askeri tarih, genel tarih icinde 6nemli bir disip-
lindir

Askeri tarih, genel tarih aragtirmalari icinde kendine
ozgii kapsami ve yontemleriyle 6nemli bir disiplin olarak
one gikar. Bu alan, savaslarin yalnizca kronolojik anlatimini
yapmakla yetinmeyip, devletlerin siyasi varliklarini koruma
miicadelelerini, toplumlarin giivenlik anlayisini ve tarihsel
stirecte ortaya ¢ikan gii¢ dengelerini anlamaya imkén veren
genis bir inceleme sahasi sunar. Tarih boyunca devletlerin
yiikselisi ve ¢okiisii cogu zaman askeri basarilar veya yenil-
gilerle dogrudan iliskilidir. Bu nedenle askeri tarih, siyasal
tarih ile yakindan baglanuli olup devletlerin stratejik tercih-
lerini ve yonetim anlayislarini anlamada énemli bir anahtar
islevi goriir. Ayni zamanda ordularin tegkilatlanma bigim-
leri, komuta sistemleri ve savas stratejileri, toplumlarin ku-
rumsal gelisimi hakkinda da degerli ipuglart saglar. Savas-
larin meydana geldigi donemlerde ekonomik kaynaklarin
kullanimi, insan giiciiniin seferber edilmesi ve toplumsal
dayanigmanin giiclenmesi gibi unsurlar da askeri tarih ca-
lismalarinin dikkatle ele aldig1 konular arasindadir. Bu bag-
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lamda askert tarih, yalnizca savas meydanlarini degil, sava-
sin arka planinda sekillenen toplumsal ve siyasi siiregleri de
agtklamaya yonelir. Ayrica tarihsel belgeler, savas raporlar
ve stratejik kayitlar tizerinden yapilan analizler, ge¢cmisteki
askeri tecriibelerin daha sistematik bicimde degerlendiril-
mesine imkan tanir. Boylece askeri tarih caligmalari, tarih
biliminin diger alanlariyla etkilesim iginde geliserek kap-
samini daha da genigletir. Kisacasi askeri tarih, genel tarih
icinde 6nemli bir disiplin olarak devletlerin gii¢ miicadele-
lerini ve tarihsel doniisiimlerini anlamada vazgegilmez bir
aragtirma alani niteligi tagir. Sonug olarak askeri tarih, gec-
misin savas tecriibelerini analiz ederek hem tarihsel bilginin
derinlesmesine katki saglar hem de stratejik diistincenin
gelismesine zemin hazirlar.

1.2. Savaslarin yalnizca teknik yoniinii degil,
toplumsal, kiiltiirel ve manevi boyutlarini da inceler

Askeri tarih, savaglar1 yalnizca teknik ve askeri yonleriy-
le ele almakla sinirli kalmayip onlarin toplumsal, kiiltiirel ve
manevi boyutlarini da inceleyen kapsamli bir arastirma ala-
nidir. Bu yaklagimin temelinde, savasin yalnizca silahlarin,
ordularin ve stratejik hareketlerin kargilasmast olmadigy;
aynt zamanda toplumlarin deger diinyasini ve tarihsel bi-
linglerini yansitan karmagik bir stire¢ oldugu diistincesi yer
alir. Tarih boyunca savaslar, toplumlarin sosyal yapilari ve
kiiltiirel 6zellikleriyle yakindan iligki icinde gelismistir. Bir
milletin savas kargisindaki tutumu, ¢ogu zaman sahip ol-
dugu tarihsel hafiza, gelenekler ve ortak idealler tarafindan
sekillendirilmistir. Bu nedenle askeri tarih calismalari, savas
meydanlarinda gerceklesen askeri hareketlerin yani sira top-
lumlarin bu siiregte ortaya koydugu moral giicii ve dayanis-
may1 da inceleme konusu yapar. Ozellikle kiiltiirel degerler
ve manevi motivasyonlar, askerlerin savas meydanindaki
kararlilig1 ve direnci tizerinde belirleyici bir rol oynar. Ayni
zamanda savas donemlerinde ortaya ¢ikan kahramanlik an-
lauilari, destanlar ve kolektif hauralar, toplumlarin kimlik
ingasinda 6nemli bir yer tutar. Bu durum, savasin yalnizca
askeri bir faaliyet degil, ayni zamanda toplumun kiiltiirel
hafizasini gekillendiren tarihsel bir deneyim oldugunu gés-
terir. Bdylece askert tarih, savasin maddi unsurlari ile mane-
vi ve toplumsal unsurlarr arasinda kurulan iliskiyi aciklama-
ya ¢alisan genis kapsamli bir disiplin haline gelir. Kisacas
askeri tarih, savaglarin yalnizca teknik ydnlerini degil, onla-
rin toplumsal, kiiltiirel ve manevi boyutlarini da inceleyen
¢ok yonlii bir aragtirma alani olarak karsimiza ¢ikar. Sonug
olarak bu yaklagim, savas olgusunu daha derin ve biitiinciil
bir tarihsel perspektif icinde degerlendirmeye imkan saglar.

1.3. Devletlerin varlik miicadelesi ile toplumla-
rin savasla iliskisini anlamayi saglar

Askert tarih, devletlerin varlik miicadelesi ile toplum-
larin savas olgusuyla kurdugu iliskiyi anlamamiza imkan
veren temel tarih disiplinlerinden biridir. Bu alanin temel
yaklagimi, savaglarin yalnizca askeri giiglerin karsilasmasi
olmadiginy; ayni zamanda toplumlarin siyasi iradesi, kiiltii-
rel degerleri ve kolektif bilinciyle sekillenen tarihsel siirecler
oldugunu ortaya koymakur. Tarih boyunca devletler, ba-
gimsizliklarini korumak, sinirlarini savunmak ya da giigle-
rini genisletmek amaciyla gesitli savaglara girismislerdir. Bu
miicadeleler sirasinda toplumlarin gosterdigi dayanigma,
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fedakarlik ve moral giig, savasin seyrini belirleyen en énemli
unsurlar arasinda yer almigtir. Ordularin bagarist ¢ogu za-
man yalnizca askeri stratejilerle degil, ayni zamanda toplu-
mun savas kargisindaki psikolojik direnci ve destek giiciiyle
de dogrudan iliskilidir. Bu nedenle askeri tarih, savaglarin
yalnizca cephede gerceklesen askeri faaliyetler olarak degil,
toplumun biitiin kesimlerini etkileyen genis bir tarihsel
stire¢ olarak degerlendirilmesini gerekli kilar. Toplumlarin
ekonomik kaynaklari, kiiltiirel degerleri ve ortak hafizalar:
savas dénemlerinde devletin varlik miicadelesine dogrudan
katkida bulunur. Ayni zamanda savas deneyimleri, milletle-
rin tarihsel kimliginin olusumunda ve kolektif hafizanin se-
killenmesinde 6nemli bir rol oynar. Bu baglamda askert ta-
rih ¢aligmalari, savagin devlet ile toplum arasindaki kargilikli
etkilesimini anlamaya yénelik kapsamli bir analiz imkan:
sunar. Kisacast askeri tarih, devletlerin varlik miicadelesini
ve toplumlarin savagla kurdugu ¢ok yonlii iligkiyi acikla-
yan 6nemli bir inceleme alani niteligi tasir. Sonug olarak
bu disiplin, savasin tarihsel anlamini ve toplum tizerindeki
etkilerini daha derinlikli bir perspektifle kavramamiza katki
saglar.

2. Askeri Tarihin Disiplinleraras: Niteligi

Askeri tarih, yalnizca savaglarin anlacmi ile sinirlt kal-
mayan, ayni zamanda farkli disiplinlerle etkilesim icinde ge-
lisen ¢ok boyutlu bir ¢aligma alanidir. Modern aragtirmalar,
askeri tarih caligmalarinin strateji, liderlik, lojistik, psikoloji
ve toplumsal etkilesim gibi alanlarla dogrudan iliskili oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Strateji boyutu, savas planlama-
sinin ve hareketlerin nasil belirlendigini incelerken; liderlik,
komutanlarin karar alma siireclerini ve askerler tizerindeki
etkilerini ele alir. Lojistik alani, savagin siirdirtilebilirligini
saglayan ikmal, tasimacilik ve kaynak yonetimini kapsar.
Psikoloji, askerlerin motivasyonlar;, moral durumlari ve
stresle basa ¢tkma yetenekleri tizerine yogunlagir. Toplum-
sal etkilesim ise savaglarin toplum tizerindeki sosyal, kiil-
tiirel ve ekonomik etkilerini analiz eder. Bu disiplinlerarast
yaklasim, askeri tarih ¢aligmalarinin kapsamini genisletir ve
sadece teknik analizlerin 6tesinde, savasin ¢ok boyutlu do-
gasint anlamamiza yardimct olur. Dolayisiyla, askeri tarih
disiplinleri bir araya getirerek savaslari daha derinlemesine
ve biitiinciil bir perspektifle incelemeyi miimkiin kilar. Ki-
sacast, askeri tarih modern aragtirmalarda disiplinleraras
bir nitelik kazanmus, stratejik diisiince ve toplumsal anlayisi
birlestiren kapsamli bir alan olarak nem tasir. Sonug ola-
rak, disiplinlerarasi yaklagim, askeri tarihin yalnizca gegmisi
kaydetmek degil, ayn1 zamanda savagin ¢esitli boyutlarini
anlamak icin vazgecilmez oldugunu gésterir

3. Savasin Cok Boyutlu Niteligi

Savas, yalnizca askeri giiclerin catismasi olarak ele ali-
namayacak, ¢ok boyutlu ve karmagik bir olgudur. Bu ne-
denle savas, ekonomik giiclerin rekabeti, sosyal yapilarin
etkilenmesi ve ideolojik degerlerin catigmasi baglaminda
da degerlendirilmelidir. Ekonomik boyut, kaynaklarin, iire-
tim kapasitesinin ve ticaret yollarinin kontrolii icin verilen
miicadeleyi kapsar. Sosyal yapt agisindan savas, toplumla-
rin orglitlenme bicimlerini, sinifsal iligkilerini ve toplumsal
dayanigmayt dogrudan etkiler. Ideolojik degerler ise savasin
motivasyonlarini, propaganda yontemlerini ve toplumsal
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megsruiyet siireglerini sekillendirir. Savasin planlanmasi ve yii-
riitiilmesi sirasinda bu boyutlar birbirine bagl olarak analiz
edilir ve her bir unsur, stratejik kararlari dogrudan etkiler.
Ayrica, ekonomik ve sosyal faktdrlerin goz ard: edilmesi, or-
dularin performansini ve uzun vadeli bagariyr olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu ¢ok boyutlu bakis acisi, savaslarin yalnizca
teknik ve takeik yonlerini degil, toplumsal ve kiiltiirel etki-
lerini de anlamamuizi saglar. Dolayisiyla savas, sadece askert
giiclerin catismast degil, ayni zamanda toplumlarin ve dev-
letlerin biitiinsel dinamiklerinin bir kargilasmasidir. Sonug
olarak, savasin ¢ok boyutlu niteligi, stratejik analizlerde ve
tarihsel yorumlamalarda kapsamli bir perspektif gerekeirir.

4. Savagin Sonucunu Belirleyen Unsurlar

Savasin sonucu, yalnizca kargilikli silah glicii veya say:
tistiinliigii ile belirlenmez; aksine bircok faktdriin etkilesimi
sonucu sekillenir. Bu baglamda, liderlerin yetkinligi ve ko-
muta kabiliyeti, ordunun yonlendirilmesinde kritik bir rol
oynar. Askerlerin disiplini, gorev bilinci ve itaat yetenekleri,
operasyonlarin etkinligini dogrudan etkiler. Moral degerler,
savagin stresli ortaminda askerlerin dayanikliligini artirirken,
maneviyat, ozellikle zorlu kosullarda motivasyon ve kararlilik
saglar. Stratejik karar alma siiregleri, sadece takriksel hareket-
leri degil, ayni zamanda uzun vadeli zafer planlamasini da
belirler. Bu unsurlar, birbirleriyle etkilesim icinde ¢aligarak
savasin yoniinii ve sonucunu belirler. Ayrica, sadece teknik
ve taktik bilgi degil, psikolojik ve manevi gii¢ de basarili bir
ordunun temelini olusturur. Tarihi 6rnekler, bu faktérlerin
goz ardi edilmesinin basarisizlikla sonuglanabilecegini acik¢a
gostermekeedir. Dolayisiyla savasin sonucu, liderlik, disiplin,
moral, maneviyat ve stratejik kararlarin biitiinciil etkisiyle
sekillenir. Sonug olarak, bu unsurlarin dogru ydnetimi, bir
ordunun zafer kazanmasinda belirleyici rol oynar.

5. Askeri Tarihin Stratejik Rehber Niteligi

Tiirk askeri kiiltiirii, sadece savas teknikleri ve strateji-
lerden ibaret olmayip, manevi degerler ve toplumsal norm-
larla i¢ ice ge¢mis bir yapiy1 temsil eder. Kok Tengri inanci,
ata ruhuna baglilik ve kut anlayisi, Tiirklerin savas disipli-
ni ve liderlik anlayiginin temelini olugturur. Géktiirklerden
Osmanli'ya uzanan siiregte, askeri bagarilar yalnizca teknik
tistiinlitkle degil, ayni zamanda moral, motivasyon ve top-
lumsal sadakatle de agiklanabilir. Tarihi belgeler ve yazitlar,
Tiirk toplumunda maneviyat ile askeri disiplin arasindaki
etkilesimin énemini vurgular. Bu baslik altinda, Tiirklerin as-
keri kiiltiirinti anlamak i¢cin manevi ve tarihi temellerin 6ne-
mi incelenmektedir. Ozellikle, toplumsal biitiinliik ve liderin
mesruiyeti kavramlari, askeri stratejilerin uygulanabilirligini
dogrudan etkilemistir. Boylece, Ttirk askeri kiiltiirii, sadece
bir savas kiiltiiri degil, ayn1 zamanda toplumsal ve manevi
bir sistem olarak ortaya ¢ikar. Bu sistem, bireysel cesaretin
yani sira kolektif biling ve motivasyon mekanizmalarini da
kapsar. Sonug olarak, Tiirklerin askeri basarilarini anlamak
icin kiiltiirel ve manevi baglamin ihmal edilemeyecegi goriil-
mektedir.

6. Harp Akademilerinde Askeri Tarih Egitimi

Harp akademilerinde askeri tarih egitimi, dgrencilerin
hem tarihi savas tecriibelerini anlamalarini hem de stratejik
diisiinme becerilerini gelistirmelerini saglamak amaciyla dii-
zenlenir. Bu egitim, grencilerin gelecekte dogru ve bilingli
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askeri kararlar verebilmesi i¢in disiplinli ve sistematik bir
yaklagim sunar. Dersler, analitik inceleme yontemleri, tarihi
belgeler ve gercek savas 6rnekleri izerinden yiiriitiiliir. Og-
renciler, savaglarin planlama, icra ve sonug siireclerini de-
tayli sekilde inceler, komuta ve karar alma mekanizmala-
rint kavrarlar. Tarihi belgelerden yapilan degerlendirmeler,
stratejik diistinme yetilerini gliglendirirken analitik bakus
acist kazandirir. Gergek savas 6rnekleri, 6grencilerin olaylar:
somut bir baglamda anlamalarina ve ¢ikarim yapmalarina
yardimet olur. Bu siire¢, hem teorik hem de pratik anlamda
ogrencilerin askeri liderlik kapasitesini artrir. Bylece harp
akademilerinde verilen askeri tarih egitimi, dgrencilerin
analitik, stratejik ve bilingli karar alabilen liderler olarak ye-
tigmelerini saglar. Sonug olarak, askeri tarih egitimi, sadece
gecmisin ogretilmesi degil, gelecegin askerd kararlarini sekil-
lendiren temel bir 6grenim aracidur.

7. Askeri Tarih Ogretiminin Egitim Seviyeleri

Askeri tarih 6gretimi, 8grencilerin bilgi ve beceri diize-
yine uygun olarak ti¢ farkli egitim seviyesi tizerinden yiirii-
tiiliir. Ust seviye egitim, harp uzmanlig: ve strateji alaninda
derinlemesine bilgi saglarken, dgrencilerin stratejik diisiin-
me ve komuta yetilerini gelistirmeyi hedefler. Orta seviye
egitim, tarihi savas orneklerinin incelenmesini kapsar ve
dgrencilerin ge¢mis deneyimlerden ders ¢cikarma, analiz ve
kargilagtirma yapabilme yetilerini giiclendirir. Temel seviye
ise askeri doktrinlerin 6gretilmesi tizerine odaklanir; 6gren-
ciler bu asamada temel kavramlari 6grenir ve ordunun isle-
yisini kavrarlar. Her seviyede 6grenciler, tarihi belgeler ve
kayitlar tizerinden olaylar1 analiz ederek akademik ve pratik
anlayis gelistirirler. Egitim siireci, bilgi aktariminin Stesin-
de, ogrencilerin analitik disiinme, stratejik planlama ve
gorev bilinci kazanmasini da saglar. Boylece her seviyedeki
egitim, dgrencileri bir tist diizeye hazirlayarak komurta ve li-
derlik kapasitesini sistematik bigimde artirir. Sonug olarak,
askeri tarih 6gretiminin farkli seviyeleri, 6grencilerin teorik
bilgi ile pratik yeteneklerini biitiinlestirerek, ordunun et-
kinligini ve disiplinini gliglendiren bir yap1 sunar.

8. Askeri Tarihin Aragtirma Yéntemi

Askeri tarih, ge¢mis savaglari ve ilgili olaylari anlamak
icin sistematik ve disiplinli bir aragtirma yéntemi gereki-
rir. Bu yontemin temelini kronolojik inceleme olusturur;
olaylar tarih sirasina gore ele alinarak gelisim siirecleri takip
edilir. Manuiksal analiz ile neden-sonug iliskileri ve olay-
larin arkasindaki stratejik akil ortaya konur. Muharebe ve
kusatmalar detayli sekilde incelenir; her savasin sahadaki
uygulamalari, birliklerin hareketleri ve kargilasilan zorluklar
degerlendirilir. Stratejik, taktik ve lojistik boyutlar ayrica ele
alinarak, savasin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve ordunun yo-
netim siirecleri kavranir.

Bu analizler, 6grencilere hem teorik bilgi hem de pratik
cikarimlar saglar ve savaslarin temel ilkelerini anlamalarina
yardimet olur. Arastirma siirecinde tarihi belgeler, kayitlar
ve saha ornekleri bir arada kullanilir; bu sayede grenciler,
gecmis deneyimlerden ders ¢ikarma ve modern askeri dii-
stinceye uygulanabilir ¢ikarimlar gelistirme firsati bulurlar.
Sonug olarak, askeri tarih aragtirma yontemi, olaylarin siste-
matik bir sekilde incelenmesini saglayarak disiplinli diigiin-
ceyi ve stratejik kavrayisi giiclendirir.
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9. Tarih Biliminin Siniflandirilmas:

Tarih bilimi, insanlik deneyimlerini sistematik bir ge-
kilde anlamak amaciyla siniflandirilmig disiplinler biitiini
olarak ele alinir. Ana siniflandirma, genel tarih ve 6zel tarih
olarak iki temel kategoriye ayrilir; genel tarih, biitiin mil-
letlerin tarihi siireclerini kapsayarak insanlik tarihinin genis
bir panoramasini sunarken, ozel tarih belirli bir milletin
deneyimlerini, kiiltiirel ve siyasi gelismelerini detayli olarak
inceler. Ayrica tarih ¢alismalari, belirli alanlara gore de ay-
rilir; askerd tarih, savaglarin, stratejik hareketlerin ve ordu-
larin yapisinin analizini saglar. Medeniyet tarihi, toplum-
larin kiiltiirel ve teknolojik gelisimlerini ve medeniyetlerin
olusum stireclerini ele alir. Sosyal tarih, insanlarin giinliik
yasamlarini, toplumsal yapilarini ve sosyal etkilesimlerini
incelerken, tarih felsefesi ise olaylarin arkasindaki nedenleri,
olasiliklar1 ve insan davraniglarini yorumlamaya odaklanir.
Bu siniflandirma, tarih disiplinini sistematik bir bigimde
anlamayr miimkiin kilar ve aragurmacilara belirli bir alan
tizerinde derinlemesine ¢alisma imkani1 sunar. Sonug olarak,
tarih biliminin siniflandirilmasi, hem kapsamli bir anlayss
gelistirmek hem de farkli tarihi siiregleri analiz etmek igin
temel bir cerceve olusturur.

11. Savas Sanat1

Savas sanati, askeri diisiincenin temelini olusturan ve
ordularin etkinligini belirleyen iki ana bélimden olusur.
Ana madde olarak, bu disiplin sevk ve idare ile taktikten
meydana gelir. Sevk ve idare, stratejik komuta alanini kap-
sar ve ordularin yonlendirilmesi, planlanmasi ve yonetilme-
si siirelerini icerir. Taktik ise savas meydaninda birliklerin
konuslandirilmasi, hareketi ve catigmalarin yiiriitiilmesini
belirler. Her subay, komutast alundaki kiiciik veya biiyiik
askeri birimleri zafere ulasurmak icin bu iki alanin gerek-
lerini bilmek ve uygulamak zorundadir. Tarihsel 6rnekler,
sevk ve idare ile taktik becerilerinin dogru uygulanmasinin
basar1 ve basarisizlik tizerinde belirleyici oldugunu gésterir.
Ogrenciler, savas sanatin1 6grenirken gegmis savaslart ana-
liz ederek stratejik ve taktiksel dersler ¢ikarirlar. Ayrica, bu
caligmalar, ordunun komuta yapisini ve yonetim anlayisi-
ni1 kavramalarina yardimci olur. Sonug olarak, savas sanati,
hem teorik bilgi hem de tarihsel deneyimle desteklenen pra-
tik bir disiplin olarak askeri egitimin temel tagin1 olusturur.

12. Askeri Tarihin Komuta Sanatindaki Rolii

Askeri tarih, komuta sanatinin gelisiminde kritik bir rol
oynar. Ana madde olarak, sevk ve idare sanat1 yalnizca teo-
rik bilgilerle degil, gegmis savaglarin dikkatle incelenmesiy-
le &grenilebilir. Ana fikir olarak, tarihi analizler subaylarin
stratejik diisiinme ve karar alma yetilerini giiglendirir. Og-
renciler, tarihi savaglarda uygulanan komuta yontemlerini
ve ordunun ydnetim bicimlerini detayli sekilde incelerler.
Gegmisteki zafer ve yenilgiler, komuta kararlarinin sonug-
larint gosterir ve stratejik dersler ¢ikarilmasini saglar. Tarihi
belgeler, savas raporlari ve analizler, komuta sanatinin temel
ilkelerini anlamada rehber niteligindedir. Bu siireg, subay-
larin sadece ordunun isleyisini kavramalarini degil, ayni za-
manda etkili ve bilin¢li komuta becerileri gelistirmelerini
saglar. Askeri tarih, komuta sanatinin hem teorik hem de
pratik yonlerini sekillendirir ve gelistiren bir kaynak olarak
vazgegilmezdir. Sonug olarak, komuta sanatinin ustalagma-
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s1, tarihi deneyimlerin 6grenilmesi ve analitik degerlendir-
melerle dogrudan iliskilidir.

Sonug

Harp akademilerinde askeri tarih egitimi, 6grencile-
rin stratejik diisiinme ve karar alma yetilerini gelistirmeye
odaklanir. Bu egitim, tarihi savas orneklerinin analitik in-
celenmesi, belgelerin degerlendirilmesi ve gergek savas se-
naryolarinin analiz edilmesi yoluyla yiiriitiiliir. Ogrenciler,
gecmis deneyimlerden ders ¢ikararak bilingli kararlar almay:
ogrenir. Biiyiik ordularin hareketleri ve zafer elde etme yon-
temleri, sistematik olarak incelenir. Bu siire¢, hem zihinsel
hem de manevi donanim: giiglendirir. Analitik beceriler,
stratejik planlama ve liderlik yetkinligi, 6grencilerin askeri
kariyerlerinde temel bir avantaj saglar. Sonu¢ olarak, harp
akademilerindeki egitim, tarihi deneyimlerden beslenen
stratejik bir rehber islevi goriir.

Askeri tarih 8gretimi {i¢ temel seviyede yiiriitiiliir: st
seviye, orta seviye ve temel seviye. Ust seviyede, harp uz-
manligy ve strateji egitimi 6n plandadir; orta seviyede tarihi
savas ornekleri incelenir; temel seviyede ise askeri doktrinler
ogretilir. Bu agamali yaklagim, dgrencilerin bilgi ve beceri-
lerini sistematik olarak gelistirmelerini saglar. Her diizeyde,
analitik diisiinme ve elestirel degerlendirme yetileri destek-
lenir. Egitim siireci, 8grencilerin hem teorik hem de pratik
anlamda donanim kazanmasini hedefler. Bu yapi, ordunun
disiplin ve etkinligini arurirken, gelecegin komutan ve stra-
tejistlerini yetistirir. Sonug olarak, egitim seviyelerinin belir-
lenmis olmasi, askeri tarih 6greniminin etkinligini garanti
eder.

Askeri tarih arastirmalarinda kronolojik inceleme,
mantiksal analiz, muharebe ve kugatmalarin detayli deger-
lendirilmesi kullanilir. Stratejik, taktik ve lojistik boyutlarin
analiz edilmesi, 6grencilerin kapsamli bir bakis acist gelistir-
mesini saglar. Her savas, yalnizca sonuglariyla degil, plan-
lama, komuta ve icra siirecleriyle birlikte incelenir. Tarihi
belgeler ve kayztlar, 6grencilerin analitik diisiinme yetilerini
giiclendirir. Bu yontemler, ge¢misin derslerini giintimiiz
stratejik anlayigina tasir. Ogrenciler, ordunun isleyisini ve
komuta yapisini derinlemesine kavrar. Sonug olarak, siste-
matik aragtirma yontemleri, askeri tarih 6greniminde hem
akademik hem de pratik etkinligi artirir.

Sevk ve idare sanati, yalnizca teoriyle 6grenilemez; gec-
mis savaglarin incelenmesi gerekir. Askert tarih, komuta sa-
natnin temel kaynaklarindan biri olarak subaylara rehber-
lik eder. Ogrenciler, tarihi analizler araciligiyla ordunun yo-
netim bi¢imlerini ve stratejik karar alma siireclerini kavrar.
Tarihi belgeler, savas raporlart ve komuta érnekleri, liderlik
yetkinligini gelistirmede kritik dneme sahiptir. Bu sayede
subaylar, ordularini etkin ve bilingli sekilde ydnetme bece-
risi kazanir. Askeri tarih, sadece bilgi aktarimi degil, ayni
zamanda stratejik diisiinceyi giiglendiren bir disiplin olarak
vazgegilmezdir. Sonug olarak, komuta sanatindaki bagari,
tarihi deneyimlerin 6grenilmesi ve uygulamali analizler ile
dogrudan iliskilidir.
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Harbiye Mektebi Askeri Tarih Ogretmeni, Kurmay (Erkin-1
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(Birinci Ciiz), Harp Okulu Matbaast, Istanbul.
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Giris

unus Emre, Horasan'in kadim “kut” mirasint
i [slam’in tevhid negvesiyle mezcederek, Anado-
lu topraklarin: fiziksel bir vatan olmanin &te-
sinde agkin bir hakikat cografyasina ve cihangiimul bir
medeniyet tasavvuruna dontstirmustir. Tirk tasavvuf
diisiincesi, Horasandan Anadolu’ya siizilen Ahmed-i
Yesevi hikmetiyle mayalanmistr. Bu ruhani mayalan-
ma, Tirklerin Orta Asya bozkirlarindan tasidigr cevhe-
ri, Anadolu’nun irfan potasinda eriterek yeni bir kimlik
ingasina zemin hazirlamistr. Bu maya tizerinde Tiirk
tasavvuf diisiincesi Yunus Emreden Mevland'ya, Hact
Bektas-1 Veltden Aksemseddin’e uzanan ruhani siitunlar
tizerinde ylikselerek kokli bir istihaleye ugramistir. Bu
siirecte tasavvufl idrak, salt bir inang dairesinin sinirlarini
asarak Tirk rGhunu sonsuzluk istiyakiyla miihiirleyen
asli bir ontolojik karakter halini almug; Tiirklerin tarih
sahnesindeki yiirtiytisiinii yalin bir siyasi varlik olmak-
tan ¢ikarip, onu cihangiimul bir medeniyet tasavvuruna
déniigtiirmistiir. Bu muazzam sentez, Horasan’in kadim
“kut” mirasin1 Islam’in tevhid negvesiyle birlestirerek,
Anadolu topraklarini sadece fiziksel bir vatan degil, ayni

zamanda agkin bir hakikat cografyast kilmistir.

Tiirk medeniyet tasavvuru; Ahmed-i Yesevi'nin hik-
met pinarindan neset edip Yunus Emre’nin lisaninda
ilah1 bir tintya biiriinen tasavvufl idrakin, salt ferdi bir
dindarlig; asarak hukuka, sanata ve toplumsal nizama
niifuz eden kusatict bir ‘insan inga etme’ metodoloji-
sine doniismesiyle, Anadolu’yu sadece siyasi bir miilk
olmaktan cikarip rtthu sonsuzlukla mithiirlenmis tran-
sandantal bir vatan ufkuna tahvil etmistir. Ahmed-i
Yesevi’nin hikmetleriyle temelleri aulan bu yapi, Yunus
Emre’nin lisaninda Tiirkcenin en saf ve ilahi tinisina ka-
vusarak halkin sinesinde yer etmistir. Bu siiregte tasav-
vuf, sadece ferdi bir dindarlik degil; adaleti, paylasimi ve
estetigi icine alan ihatali bir nizam ve “insan inga etme”
metodolojisi olarak islev gérmiistiir. Tasavvufl idrak; mi-
mariden musikiye, hukuktan sosyal yardimlagsmaya ka-
dar her alanda Tiirk karakterinin asli kurucu unsuru ha-
line gelmistir. Tiirklerin tarih sahnesindeki yiirtiytisiint
siyasi bir varlik olmanin 6tesine tagtyan bu siireg; rithu
sonsuzlukla miihiirleyen asli bir ontolojik karakter inga-
sidir. Nihayetinde, bu muazzam ruhant sentez sayesinde
Anadolu; sadece kiligla tutulan bir toprak parcast degil,
Horasan erlerinin nefesiyle ebedilesmis transandantal bir
vatan ve medeniyet ufkudur.

Orta Asya’nin kadim kozmolojisinde kéklesen Teng-
ricilik bakis acisinin; 1rki aidiyeti, boy asabiyetini ve tore
merkezli devlet felsefesini asarak, adaleti ve ahlaki evren-
sel bir ruhani nizamda yeniden tanzim eden tasavvufi
epistemolojiyle Anadolu’ya taginmasi; Tiirk rGhunun
bozkirdaki “alp” karakterini dervisin “fend” makamuiyla
mezceden ve Tiirk varligini etnik bir kiitle olmaktan ¢1-
karip cihansiimul bir medeniyet idealine rapteden tran-
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sandantal (deneyistii, agkin) bir ontolojik (varliksal)
istihale (doniisiim) hareketidir. Bu muazzam déniisiim,
Tirklerin tarihsel genetigindeki “devlet-i ebed miiddet»
idealini, tasavvufun «vahdet-i viicud” negvesiyle (Kisinin
kendi varligindan styrilip ilahi bir nese ile dolmasi) bir-
lestirerek, maddi bir hakimiyet arzusunu ilahi bir adalet
ve evrensel bir merhamet nizamina tahvil etmistir. Ka-
dim bozkir geleneginde gogiin inayetiyle taglanan “kut”
anlayisi, Anadoluda nefsin tasfiyesiyle saflasan “indyet-i
ilahiye” (ilahi yardim) doktrinine evrilerek iktidart dikey
bir ruhani mesruiyet zeminine oturtmustur. Bu siirecte
Orta Asya’'nin hiyerarsik boy yapist, Horasan erlerinin ne-
fesiyle ¢oziilerek “ihvan” ve “yaran” kiiltiirt icinde yatay
bir kardeslik hukukuna doniigmiis; boylece sosyal doku,
ruhani bir harcla yeniden karilmisur. Bozkirin kiliciyla
sekillenen “alp” tipolojisi, Yunus Emre ve Haci Bektas
gibi pirlerin irsadiyla “eren” makamina yiikselmis; digsal
fetih, icsel bir “cihad-1 ekber” ile taclanmustir. Tiirk tore-
sinin sarstlmaz adalet ilkesi, Islam’in “emr-i bi’l-ma’rtf”
esastyla meczoldugunda, devlet sadece bir teskilat degil,
ayni zamanda mahliikata sefkatle nazar kilan bir “valide”
kimligi kazanmistir. Gogebeligin dinamik ve 6zgiir rithu,
tasavvufi seyr u stiltk ile ruhani bir hicrete dontiserek
Tiirk karakterini statik bir yerlesiklikten kurtarip onu da-
ima sonsuzluk pesinde kosan bir “garip seyyah” kilmistir.
Mogol istilast gibi biiyiik kaos donemlerinde, bu kadim
direnc¢ hafizasi, tasavvufl sabir ve metanetle birleserek
Anadolu’yu ruhani bir siginak ve sarsilmaz bir manevi
kale haline getirmistir. Sanattan mimariye, musikiden
hukuka kadar her alanda hissedilen bu yeni estetik, boz-
kirin yalinligint Islam’in girift tefekkiir diinyastyla birles-
tirerek 6zgiin bir “Tiirk-Islam” dehast ortaya gikarmistir.
Nihayetinde bu istihile, Tiirklerin sadece topraklari de-
gil, goniilleri de fethetmesini saglayan en yiiksek metafi-
zik savunma ve inga mekanizmasi olarak islev gérmiistiir.
Bu koklii manevi nakil sayesinde Anadolu; Orta Asya'nin
kadim “kut” mirasini ebediyete tastyan, her zerresi tevhid
ile mithiirlenmis mukaddes bir vatan ve insanligin sigin-
dig1 kadim bir huzur cografyast olmustur.

Yunus Emre’nin misralarinda en rafine ve saf tinisi-
na kavusan Tiirk-Tslam tasavvuf anlayisi; gelip gecici bir
kiltiir katmani olmanin 6tesinde, toplumsal krizlerin

*



kaotik karanligini ruhani bir siik(inet ve ilahi bir inayetle
bertaraf eden, Tiirk r(thunu varolusun her merhalesin-
de ‘insan inga etme’ gayesiyle yeniden tanzim eden ve
Anadolu’yu sarsilmaz bir manevi kaleye doniistiiren
transandantal bir irfan kopriisiidiir. Bu kokli irfan kop-
riisii, Mogol istilast gibi ontolojik sarsintilarin yasandigt
bir donemde, Tiirkgeyi bir hikmet lisanina déniistiirerek
halkin parcalanmig iradesini ilihi bir vahdet dairesinde
yeniden birlegtirmis ve Anadolu’'nun ebedi vatan olma
stirecini ménevi bir miihiirle tescil etmistir. Yunus'un
musralari, soyut tasavvufi hakikatleri halkin idrak seviye-
sine indirgerken, dili sadece bir iletisim araci olmaktan
cikartp rthun nefes aldigr bir “ma’mure” haline getir-
mistir. Mogol istilasinin yeryiiziindeki kaotik yansimast
karsisinda dervis Yunus, “Goévdemde kuvvetim sensin”
nidasiyla, mutlak giiciin beseri istibdadda degil, ilahi
indyette oldugunu kitlelere hatirlatmistir. Bu siiregte ta-
savvuf, bireyin i¢ diinyasinda firtinalart dindiren ruhani
bir liman vazifesi gorerek, toplumsal ¢oziilmeye kargt
sarsilmaz bir etik mukavemet hatt kurmustur. “Insan
inga etme” metodolojisi, nefsin karanlik dehlizlerinden
styrilan salikin, her mevcudu HakK'in bir tecellisi olarak
gormesini saglayarak Anadoluda evrensel bir kardeslik
hukukunu tesis etmistir. Tiirk karakterine naksedilen bu
yeni disiplin; adaleti bir nizam, estetigi bir ibadet ve mer-
hameti bir varolus sarti olarak toplumsal genetige dahil
etmistir. Yunus Emre, kadim bozkirin “Alp” karakterini
tasavvufun “Eren” hikmetiyle mezcederek, digsal isgallere
karst ruhani bir “Alperenlik” kalkan: inga etmistir. Onun
dili, farkli boy ve boy oymaklari arasinda ruhani bir iim-
ran kurarak, Anadolu’nun parcali yapisini tek bir “tevhid
lisan1” etrafinda kenetlemistir. Bu transandantal yiirii-
yliste her bir beyit, bir yandan ferdi olgunlasmay: (seyr
u siiltk) hedeflerken, diger yandan toplumsal nizamin
bozulmaz ruhani yasalarini vazetmistir. Yunus Emre’nin
inga ettigi bu dil ve irfan kopriisti, toplumsal krizleri
ruhani bir siik@inetle gogiisleyen ve Turk rithunu ilahi bir
indyetle yeniden tanzim ederek Anadolu’yu gegilemez bir
ménevi kale kilan transandantal bir aksiyondur. Yunus
Emre; musralariyla rGhun siginacagi o ebedi limani inga
ederek, Tirk milletini sadece tarihsel bir topluluk ol-
maktan ¢ikarmis ve onu sonsuzluk istiyakiyla yanan, her
daim taze kalan bir medeniyet ufkuna doniistiirmiistiir.
Yunus Emre; Tiirk¢enin Anadolu cografyasinda
mistik bir tefekkiir dili ve yiiksek bir edebi mecra ola-
rak tekAmiiliinii tamamladig tarihsel esikte, ‘Risaleti’n-
Nushiyye’ ve ‘Divan’ isimli sah eserleriyle Anadolu irfa-
ninin metafizik derinligini ve estetik parametrelerini va-
zederek kurucu bir rol Gistlenmis miistesna bir sahsiyettir.
Onun eserleri, Farscanin edebiyat dili olarak hakimiyet
sirdiigii bir cagda, Tiirkcenin derin felsefi ve mistik
kavramlari kargilayabilecek giicte oldugunu gosteren en
somut delillerdir. 1307 yilinda mesnevi tarzinda kaleme
aldig1 Risaleti’n-Nushiyye, insanin yaratulisindaki zitlik-
lar1, nefis terbiyesini, akli ve imani igleyen didaktik bir
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nasihatnameyken; yaklastk 400 siirden olusan Divan’y,
onun sanat ve estetik anlayisinin zirvesini temsil eder.
Bu siirlerde hem aruz hem de halkin ruhuna dokunan
hece veznini ustalikla kullanan Yunus, Allah sevgisi ile
diinya hirsi arasindaki karsitligs ziiht esasl bir yaklagimla
yeniden yorumlamistir. Insanin hayatin anlamini ancak
ilahi agkla bulabilecegi gercegi, bu iki eserin satr arala-
rinda bir naks gibi islenerek Tiirk edebiyatinin sarsilmaz
temel taglarint olusturmustur. Dolayistyla bu eserler, sa-
dece birer siir derlemesi degil, ayni zamanda Tiirklerin
Anadoluda kazandiklari yeni inang ve diisiince sistemi-
nin kurucu metinleridir. Yunus Emre, bu iki abidevi ese-
riyle Turkgeyi bir hikmet lisanina doniistirerek gelecek
nesillere silinmez bir manevi miras birakmustir.

Yunus Emre’nin tefekkiir diinyasi; kadim gelenek-
lerin fiziksel cesaret ve epik kahramanlik tasavvurlarini,
ilahi agkin potasinda rafine ederek manevi bir ‘fiitiivvet’
ve ‘cihad-1 ekber’ bilincine tahvil eden, ontolojik bir pa-
radigma degisimi niteligi tasir. Ona gore insani kimil
kilan asil deger, fiziksel giigten ziyade kalbi bir uyanis
olan agktir; bu sebeple o, ask ile imant adeta birbirinin
yerine kaim olan ayni kavramlar olarak kullanir. Bu yak-
lagim, imanin sadece teorik bir kabul degil, insan1 kok-
ten degistiren ve ona digerkimlik, fedakarlik ve goniil
kirmamak gibi degerleri agilayan yasayan bir gii¢ olarak
yeniden yorumlanmasidir. Fiitiivvet ve melamet anlayi-
sinin derin izlerini tagtyan bu insan modeli; yoksulu go-
zetmek, bagislayict olmak ve “isar” (bagkalarini kendine
tercih etmek) gibi ahlaki erdemler tizerine insa edilmistir.
Yunus'un siirlerinde dile gelen bu yeni insan tipi, kaba
kuvvetin yerine goniil fethini koyarak Anadolu’nun top-
lumsal dokusunu sefkat ve merhametle yeniden 6rmiis-
tiir. Yunus Emre, agki imanin kalbi olarak konumlandi-
rarak, insanin hem kendi i¢ diinyasinda hem de toplum
icinde asalet sahibi bir “gdniil eri” olmasinin yollarini
agmustir. Onun gelistirdigi bu agk ve iman sentezi, Ana-
dolu Tiirk diisiincesinde insan onurunu en ytice makama
tastyan ahlaki bir zirvedir.

Yunus Emre; kiinatun her zerresini Hakk’in esma ve
stfatlarint aksettiren birer mirat-1 tecelli olarak telakki
eden Vahdet-i Viicud negvesiyle, makro-kozmos ile mik-
ro-kozmos arasinda sarsilmaz bir ontolojik mutabakat
tesis ederken; bu ihatali bakis acisint Anadolu Tiirkgesi-
nin fitri dehastyla meczederek, Tiirk-Islam tefekkiiriinde
lisan1 hakikatin evi kilan ve agilmasi gii¢ bir tslup mi-
marisiyle taclanan mukaddes bir epistemolojik koprii
inga etmistir.Ona gore agk, bir par¢anin (insanin) aslina
(Yaraticr'ya) kavusma 6zleminden ibarettir ve bu 6zlem
tiim kainata yayilarak dagy, tasi ve kuslari ayni ilahi koro-
nun birer parcast haline getirir. Tabiatin her unsurunda
Allab’in tecellisini gdren bu derin perspeketif, tekkelerde
yiizyillarca okunan ilahiler vasitasiyla Islam’in en ince
manevi yorumlarinin halkin sinesine birer tarz ve ekol
olarak yerlesmesini saglamistir. Kendisinden sonra gelen
Esrefoglu Rumi, Niyazi Misri ve Aziz Mahmud Hiidayi
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gibi pek ¢ok mutasavvif sair, Yunus'un agugi bu yoldan
ilerleyerek onun sanat ve diisiince disiplinini kendi eserle-
rinde yasatmuglardir. Bu itibarla Yunus, sadece bir sair de-
gil, yiizyillar siirecek bir edebi gelenegin mimari ve tekke
edebiyatinda “Yunus tarz1” olarak anilan o duru sdyleyisin
mutlak kurucusudur. Yunus Emre, tabiat ile ruhu ask po-
tasinda birlegtirerek Anadolu diisiince hayatinda silinmesi
imkansiz derin ve estetik izler birakmistir. Yunus, evrensel
bir vahdet negesini Turk halk siirinin kalbine yerlestire-
rek, kendisinden sonraki tiim sufi sairlerin ilham kaynagt
olmaya devam etmistir (Demirli,2015: 44-46).

Anadolu cografyasinda tecessiim eden Tiirk tasavvuf
gelenegi; koklerini kadim Kok-Tengri inancinin ontolo-
jik tasavvurlarindan alan, bozkirin metafizik birikimini
[slimi bir potada yeniden iireten ve Tiirk ruhunun dikey
tekdmiiliinti simgeleyen derinlikli bir siireklilik arz eder.
Bu tarihsel siireklilik, Tiirklerin gocebe hayat tarzindan
siiziilen “tabiatla hemhal olma” istidadini, Islam’in “Vah-
det” anlayistyla mezcederek yeni ve 6zgiin bir varlik algist
insa etmistir. Bozkirin ugsuz bucaksiz ufuklarinda sekil-
lenen “Go6k” tasavvuru, Anadoluda ilahi askin yticeligiy-
le birlesmis; boylelikle arkaik inangtaki kutsal unsurlar,
tasavvufi sembolizmin estetik kodlarina tahvil edilmistir.
Eski Tiirk kamlarinin (samanlarin) toplumsal liderligi ve
manevi rehberligi, Anadolu irfaninda dervis, alp-eren ve
miirsid tipolojilerinde yeniden hayat bularak kiiltiirel bir
hafiza aktarimi gergeklestirmistir. Bu siirecte, dogadaki
her nesneye bir ruh (iy) atfeden kadim bakis acisi, ta-
savvufun “her seyde HakK'in tecellisini miisahede etme”
ilkesiyle birleserek evrensel bir ekolojik ahlakin zemini-
ni olusturmustur. Ozellikle Ahmet Yesevi kanaliyla Orta
Asyadan taginan fiitiivvet ruhu, Anadolu'nun fethiyle
birlikte hem kilicla hem de goniil diliyle yapilan bir ma-
nevi insanin temel tagt olmugtur. Tiirk¢enin bu manevi
tecriibeyi ifade etmekeeki ficri dehasi, kadim lehgelerin
oztindeki hikmetli s6z séyleme gelenegini, [slam’in lirik
nesvesiyle birlestirerek Anadolu’yu bir “marifet cografya-
sina” dontistiirmistiir. Nihayetinde bu sentetik yapi, boz-
kirin yalinligt ile Islam’in derinligini ayni potada eriterek,
Horasan pirlerinden Yunus Emre’ye uzanan sarsilmaz bir
irfan mimarisi tesis etmistir. Anadolu Tiirk tasavvufu,
kadim Kok-Tengri inancinin genetik kodlarini tastyan
ve bu mirast Islimi bir ruhla taglandiran, Tiirk diisiin-
ce tarihinin en ihatali ve siirekliligi en belirgin sistemi-
dir. Anadoluda yiikselen bu manevi bina, Ttirk ruhunun
tarih boyunca gecirdigi dontisiimleri birer kirilma degil,
birer olgunlagma agamasi olarak kabul eden gorkemli bir
medeniyet sentezidir.

Yunus Emre’nin, Farscanin edebi bir hegemonya
kurarak siir dili olarak kaniksandig: bir tarihsel kesitte,
biiyiik bir kararlilikla Tiirkceyi terenniim etmesi; Bozki-
rin arkaik bilge ozan tipolojisinden Anadolu’nun mistik
dervis ozan kimligine gecis siirecinde, milli ruhun dil
araciliiyla yeniden ihyasini simgeleyen stratejik bir ter-
cihtir. Bu dilsel tercih, yalnizca bir ifade aract se¢imi de-
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gil, ayn1 zamanda Selguklu saray ve medrese ¢evresinde
dar bir seckinler grubuna hapsolan irfani, halkin kolek-
tif bilincine indirme gayretinin bir tezahiirtidiir. Yunus,
bozkirin yalin ve bilge “Ozan” tavrini, Islam’in metafi-
zik derinligiyle harmanlayarak “Dervis” kimligine tahvil
ederken, Tiirkeeyi bu yeni kimligin en giiclii ontolojik
zemini kilmistir. Onun musralarinda Tiirk dili, sadece bir
iletisim vasitast olmaktan ¢ikarak, ilahi askin en mahrem
sirlarini tagtyabilecek kadar esnek ve derin bir “hikmet
dili” hiviyeti kazanmisur. Bu siirecte sair, kadim sozli
kiltir geleneginden gelen “kopuz” esligindeki hikmet-
li soyleyisi, tekkelerin “zikir” ve “tefekkiir” disipliniyle
birlestirerek dilde bir sentez mimarisi olusturmustur.
Farscanin estetik agirligr altnda ezilmek yerine, Tiirk-
cenin fitri dehasint kullanarak halkin ruh kékiine hitap
etmesi, Anadolu'nun sadece toprak olarak degil, ruhsal
olarak da vatanlasmasini saglamistir. Yunus'un bu kararli
durusu, kendisinden sonra gelecek olan halk sairleri ve
mutasavviflar i¢in agilmasi gii¢ bir estetik ufuk ¢izmis ve
Tiirkgeyi bir “marifet cografyasinin” kurucu unsuru hali-
ne getirmistir. Dolayisiyla sairin dil hassasiyeti, bozkirin
arkaik mirasin1 Anadolu’nun yeni medeniyet tasavvuruy-
la mezceden en kritik kiiltiirel koprii islevini gérmistiir.
Kisacasi, Yunus Emre’nin Farscanin baskin oldugu bir
donemde Tirkgeyi 1srarla siirin ve tefekkiiriin merkezine
yetlestirmesi, Ttirk ruhunun epik ozanlik geleneginden
lirik dervislik kimligine evrilmesindeki en temel yap:
taslarindan biridir. Sonug olarak bu biiyiik dil devrimi,
Anadolu irfaninin milli bir karakter kazanmasini sagla-
yan ve Tiirkceyi ebedi bir edebiyat dili olarak tescilleyen
metafizik bir zaferdir.

Tasavvuf; modern dénemdeki s1g ve eklektik alginin
aksine, ontolojik bir rolativizmi katiyetle reddeden; ‘ha-
kikatin sabitligi’ ve ‘bilginin imkéins’ temel aksiyomlar:
tizerine inga edilmis, kadim bir epistemolojik dizge ve
butiincil bir tefekkiir disiplinidir. Giintimiizde tasavvuf
siklikla kisisel bir hobi veya ucu agik bir manevi serbestlik
alani olarak goriilse de, klasik gelenekte o, belirli meto-
dolojileri ve kesin bilgi iddialari olan bir “ilm-i hakikat”
olarak konumlandirilir. Bu disiplin, hakikatin keyfl bir
yorum nesnesi olmadigini, aksine siiluk (manevi yolcu-
luk) ve tasfiye (arinma) neticesinde kegfedilebilen nesnel
ve mutlak bir gerceklik oldugunu savunur. Modern ro-
lativizmin aksine tasavvufi bilgi, “kesf” ve “ilham” gibi
yontemlerle elde edilse de, bu sonuglarin seriatin degis-
mez dlciileri ve akl-1 selim ile teyit edilmesi gereken katt
bir denetim mekanizmasina tabidir. Dolayisiyla dervisin
ulastig1 her manevi hal, genel geger hakikat ilkeleriyle test
edilerek “bilgi” statiisti kazanir; bu da tasavvufu disiplin-
siz bir mistisizmden ayiran en temel 6zelliktir. Eklektik
yaklagimlarin sundugu “her sey hakikattir” séyleminin
aksine tasavvuf, Hakk'in zatina ve sifatlarina dair bilginin
ancak belirli bir hiyerarsi ve ehliyetle ulagilabilecek sabit
bir zirve oldugunu vurgular. Bu sistemli diisiince gele-
negi, insanin biligsel yetilerini sadece akilla sinirlamayip,
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kalbi de bir bilgi kaynag olarak kabul ederek bilginin
imkan sahasini genigletmistir. Bu baglamda tasavvuf,
bireyin 6znel tecriibesini mutlaklastirmak yerine, o tec-
ritbeyi kiilli hakikatin bir ciizii olarak anlamlandirma
cabasidir. Kisacasi tasavvuf, giiniimiiziin derinlikten
yoksun ve parcact bakis acisinin iddia ettiginin aksine,
varligin 6ziindeki degismez gercegi sabit kabul eden ve
bu gercege dair kesin bilgiye ulasmanin yollarini goste-
ren koklii bir ilim gelenegidir. Sonug olarak, tasavvufu
bir bilgi disiplini olarak yeniden okumak, hem modern
diinyanin anlam krizine karst saglam bir dayanak bul-
may1 hem de bu kadim gelenegi aslina uygun bir ze-
minde temsil etmeyi miimkiin kilacakeir.

Yunus Emre; hakikatin kisisel kanaatlerin sig su-
larinda pargalandigs sofistik rolativizmi katiyetle red-
dederek, tefekkiir diinyasini tesadiifi imgeler yerine,
tasavvufl gelenegin asirlar boyu siiziilerek kristallesmis
teknik 1stilahlari ve degismez ontolojik sabiteleri {ize-
rine inga etmistir. Sairin metinlerinde karsimiza ¢ikan
“yol”, “kapr”, “menzil” ve “can” gibi kavramlar, giinlitk
dilin dar kaliplarindan siyrilarak, tasavvuf biliminin
kesin sinirlarla belirledigi teknik birer terim yani isti-
lah hiiviyeti kazanir. Bu bilingli kullanim, onun siirini
sadece bir duygu patlamast olmaktan ¢ikarip, her bir
musrast belirli bir epistemolojik zemine basan sistemli
bir diisiince yapisina dondistiirtir. Yunus'un eserlerinde
hakikat, “herkesin kendine gore yorumladigi” esnek bir
zemin degil; aksine stiluk disipliniyle ulagilan, degis-
mezligi seriat ve marifet ol¢iileriyle tescillenmis mutlak
bir zirvedir. O, sofistlerin savundugu “insan her seyin
ol¢tistidiir” paradigmasinin aksine, insanin ancak ila-
hi 6lgiilere tabi oldugu miiddetge hakikate dair sahih
bir bilgi tiretebilecegini savunur. Siirlerindeki sembolik
anlatm, ucu acik bir belirsizlige degil, aksine ehlinin
hemen taniyabilecegi kristalize olmug bir manevi tec-
riibe diline isaret eder. Bu kavramsal titizlik, Anadolu
Tiirkcesinin halkin elinde bir hikmet diline evrilmesini
saglarken, ayni zamanda tasavvufun bir “hal ilmi” ol-
dugu kadar saglam bir “bilgi ilmi” oldugunu da kanit-
lar. Dolayistyla Yunus, halkin anlayabilecegi sadelikte
konusurken bile, tasavvufun bin yillik kavramsal mira-
sint koruyarak rolativizmin getirecegi anlam kaymala-
rina karst sarsilmaz bir kale inga etmistir. Bu baglamda
onun siiri, bireysel bir lirizmin ¢ok otesinde, kolektif
bir irfanin teknik ve estetik birikimini omuzlayan de-
vasa bir terminoloji mimarisidir. Kisacasi Yunus Emre,
bilginin kisiye gore degisebilecegi yontindeki rélativist
iddialar1 bertaraf ederek, eserlerini tasavvuf geleneginin
asirhik birikimiyle yogrulmus sabit kavramlar ve tek-
nik terimler {izerine kurmustur. Sonug olarak, Yunus
Emre’nin bu sistemli durusu, Anadolu Tiirkeesini basit
bir konusma dili olmaktan ¢ikarip, degismez hakikatle-
ri ifade edebilen vakur bir diisiince ve inang dili haline
getirmistir.

Yunus Emre; tasavvuf kavramini etimolojik ve ta-
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rihsel koklerine sadik kalarak, her tiirlii aract unsuru ve
ikincil vasitayr diglayan “mutlak bir tevhid” bilinciyle tef-
sir eder; ona gore bu manevi seyir, silikin bizzat Allah ile
ve Allah icinde yiirtidiigii, her tiirlii kesret perdesinden
arindirilmis ontolojik bir vuslat yolculugudur. Bu anla-
yista tasavvuf, yalnizca bir ritiieller biitiinii veya ahlaki
kurallar manzumesi degil, ruhun asli kaynagina hicbir
engel tanimadan riicu etme eylemidir. Sair, «Sensiiz yola
girtirisem ¢irem yok adim atmaga” nidastyla, yolun hem
yolcusunun hem de rehberinin bizzat ilahi irade oldugu-
nu vurgulayarak begeri iradeyi bu mutlaklik icinde eri-
tir. Yunus'un diisiince diinyasinda miirsit, dergah veya
cennet gibi kavramlar, ancak Allah’a ulastiran birer isaret
fisegi olduklari miiddetce degerlidir; zira o, bu isaretlerin
bizzat gaye haline getirilip “perde” (hicap) olmasina karst
amansiz bir durus sergiler. Bu tasavvufi yiiriiytiste salik,
her adimda kendi benligini ve diinyaya ait tiim sifatlar
geride birakarak, “ben” ve “0” ikiliginin kalkug: bir vah-
det iklimine kanat agar. Tiirk inang sistemindeki Tanr
ile kurulan dogrudan ve samimi bag, Yunus'un siirinde
“Dost” kavramiyla en yalin ve en derin ifadesini bula-
rak, aradaki tiim ruhbanlik benzeri hiyerarsileri yerle bir
eder. Ona gore gercek dervislik, sekli bir hirka veya tacin
otesinde, kalbin bizzat Hakk'in tecelli mahalli oldugunu
fark ederek hayatin her anint O’nun huzurunda (huzur-u
daim) gecirmektir. Bu biitiinciil bakis agist, tabiatt ve in-
sani birer nesne olmakrtan ¢ikarip, Allah ile yiiriitiilen bu
kozmik yolculugun yasayan taniklari ve aynalari haline
getirir. Kisacast Yunus Emre, tasavvufu aract kurumlarin
veya sembollerin golgesinden kurtarip, dogrudan dogru-
ya yaratict ile yaratilan arasindaki o muazzam ve vasitasiz
diyalogun adi olarak tanimlar. Sonug olarak, Yunus'un
“Allah ile yiirtimek” olarak kristalize ettigi bu yolculuk,
Anadolu irfanini evrensel bir boyuta tagtyarak insan ru-
hunun mutlak hakikatle olan kopmaz bagini en saf ha-
liyle tescil etmistir.

Yunus Emre; “Senstiz yola giriir isem ¢arem yok adim
atmaya / Gévdemde kuvvetim sensin bagim gotiiriip git-
meye” beytiyle, salikin manevi seyrindeki ontolojik aczi-
yetini ve bu yolculugun ancak ilaht bir inayetle miimkiin
olabilecegini vurgulayarak; Hakk’s sadece yolun gayesi
degil, ayni zamanda o yolun yegéne yiiriitiici kudreti
ve hareket merkezi olarak konumlandirir. Bu musralar,
tasavvufun «Tevhid-i Ef’al” (Fiillerin Birligi) ilkesinin
siitlesmis bir formu olarak, evrendeki her tiirlii devini-
min asil kaynaginin ilahi irade oldugunu ilan eder. Sairin
“adim atmaya carem yok” ifadesi, insanin kendi bagina
bir varlik sahasi ve gii¢ sahibi olmadigini, ancak ilahi bir
liituf ile hayat bulup yol alabildigini dile getiren kokla
bir teslimiyettir. “Govdemde kuvvetim sensin” diyerek fi-
ziksel varligini ilahi bir enerjiyle 6zdeslestirmesi, yaratict
ile yaratilan arasindaki ayriligin (diializmin) manen orta-
dan kalkug bir vahdet iklimine isaret eder. Bu anlayista
dervis, kendi iradesini ve giictiniit Hakk'in iradesinde eri-
terek, bir nevi “kendi i¢cindeki Tanr1” ile yiirtimeye baslar
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ki bu da tasavvufun en yiiksek makamlarindan biri olan
fena halinin bir tezahiiriidiir. Yunus'un bu radikal bagli-
lig1, onu her tiirlii aracidan, kurumdan ve sekli kaliptan
kurtararak dogrudan dogruya kaynagin kendisine, yani
“Dost’un oziine baglar. Yolculugun zorluklart kargisin-
da siginilan bu mutlak kudret, siliki yolda yorulmaktan
veya istikametini kaybetmekten koruyan sarsilmaz bir
pusula vazifesi goriir. Sair, kendi “ben”ini devreden ¢ika-
rarak ilahi iradeyi bas tact yapuiginda, aslinda bireysel bir
zayiflig1 degil, sonsuz bir giice eklemlenmenin getirdigi
manevi ihtisami terenniim etmektedir. Kisacasi sair, bu
beytinde beseri iradenin sinirlarini ¢izerek, manevi yiirii-
ylsiin ancak ilahi inayet ve kudretin rehberliginde ger-
ceklesebilecegini, Hakk'in hem yolun sonu hem de yo-
lun bizzat kendisi oldugunu kanitlar. Sonug olarak Yunus
Emre, varligin her ciiziinde ve her hareketinde mutlak
faili miisahede eden bu ihatali bakisiyla, Tiirk tasavvuf
distincesini sadece bir inang sistemi degil, ayni zamanda
bir “olus ve yiiriiyiis” estetigi haline getirmistir.

Yunus Emre; bu beyitteki “sensiiz” vurgusuyla, salikin
miistakil bir fail olma iddiasini reddederek, mevcudatin
her tiirlii devinim ve iktidarinin ancak ilahi bir inyetle
vuku bulabilecegini ihtar eder; bu mutlak teslimiyetci tu-
tum, 6zii itibartyla kadim Tengricilikteki “Kok-Tengri’nin
iradesi disina ¢ikilamayacagi” ve her kudretin goksel bir
mengee dayandigi ontolojik siireklilikle derin bir muta-
bakat arz eder. Bu tarihsel siireklilik, Orhun Yazitlar’'nda
“Tengri yarlikadigi (buyurdugu) icin” ifadesiyle viicut
bulan ilahi iradeye baglilik bilincinin, Anadolu sahasinda
tasavvufi bir nesveyle yeniden yorumlanmasidir. Sairin
“adim atmaya carem yok” nidast, bozkir insaninin tabia-
tn ve evrenin mutlak hakimi kargisindaki kadim boyun
egisini, [slam’in “LA havle” hakikatiyle mezcederek este-
tik bir formda sunar. Eski Tiirk diisiincesinde kagana ve
alplere bahsedilen “kut”, Yunus'un musralarinda dervisin
govdesindeki manevi “kuvvet’e dontiserek, kaynagi yine
ayni kutsal merkeze, yani Goklerin ve Yerlerin yegine
sahibine baglar. Bu anlayista insan, kendi bagina buyruk
bir akedr degil; adimlarini ve nefesini ancak kozmik bir
biitiinligiin (Tengri/Hakk) parcasi oldugu miiddetce
anlamli kilan tecelli mahalli hitkkmiindedir. Yunus, araya
higbir beseri vasita koymadan dogrudan dogruya “Sen-
stiz” diyerek yaraticiya hitap ederken, eski Tiirk dualarin-
daki vasitasiz ve yalin yakaris iislubunu Anadolu irfani-
nin kalbine yerlestirir. Dolayistyla onun tevhid anlayisi,
kuru bir felsefi doktrin olmaktan ziyade, binlerce yillik
kiltiirel genetigin “ilahi agk” potasinda rafine edilerek
yeniden insa edilmesidir. Bu baglamda dervisin seyr @
stiltiku, bozkirin sonsuz ufkunda yoniinii tayin eden bir
sitvarinin kararliligs ile ilahi iradeye teslim olan bir arifin
sitklinetini ayni noktada birlestirir. Kisacas: Yunus Emre,
insanin miistakil bir gii¢ odag: oldugu sanrisini “sensiiz”
kelimesiyle ortadan kaldirarak, mevcudatin her zerresin-
deki hareketi kadim Tengri inancinin genetik kodlarini
tastyan mutlak bir inayetle iliskilendirir. Yunus Emre’nin
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bu durusu, Tirk disiince tarihinin inang degisimlerine
ragmen sarsilmayan “merkezi irade” algisint tescilleyerek,
Anadoludaki Tiirk tasavvufunun kéklerini bozkirin me-
tafizik derinliklerine simsiki baglamistir.

Anadolu cografyasinda gelisen tasavvuf anlayisinin
temelinde, bireyin iktidar vehminden tecrit olarak mut-
lak kudretin yegine menbaina riicu ederek kullugunu
kabul edisi vardir. Bu yalnizca Islam’in ‘teslimiyet’ ek-
senli etimolojik kiinhiinii ve tasavvufun ‘fen& menzilini
tayin eden kurucu bir idrak degil; ayni zamanda kadim
Tengricilikteki kozmik ‘kut’ hiyerarsisinden Hint-Tibet
geleneklerinin ego-merkezli yanilsamay ilga eden doke-
rinlerine ve Cin Budizmi’nin Taoist ilkelerle mezcedilmis
‘eylemsizlik’ felsefesine kadar uzanan evrensel bir ontolo-
jik tezahiirdiir. Bu metafizik idrak, insan nefsinin kendi
sinirlt iradesini kdinatin merkezine yerlestirme egilimine
karsi, varolusun asil faili karsisinda bir “ontolojik geri
cekilme” 6nerir. Kadim Tiirk inancinda Gok-Tengri’nin
iradesine kayitsiz sartsiz tabi olmak, kisisel bir acziyetten
ziyade, kozmik nizamin (tore) bir parcast haline gelerek
gercek kudrete eklemlenme eylemidir. Hint dairesinde
“Atman”’in “Brahman” ile biitiinlesmesi siireci, bireysel
egonun (Ahankara) sahte duvarlarini yikarak sinirli giici
mutlak olanin okyanusunda eritme gayesidir. Tibet'in
ezoterik ogretilerinde ise salik, zihnindeki benlik yanil-
samasini (Maya) parcaladiginda, kendi hareketlerinin
aslinda evrensel bir bilincin yansimast oldugunu fark
ederek ozgiirlesir. Cin diisiince diinyasinda Taoizm ile
Budizmin sentezinden dogan anlayss, insanin doganin
akisina (Tao) direnmemesini, yani “eylemsizlik iginde ey-
lem” (Wu-Wei) sirrina ermesini, gergek hikmetin zirvesi
kabul eder. Tiim bu kadim gelenekler, insanin kendi veh-
mettigi sahte tanriligindan vazge¢mesini, mutlak hakika-
te ulagsmanin yegine 6n kosulu olarak belirler. Bu bag-
lamda tasavvufun “6lmeden 6nce 6lmek” diisturu, farkls
cografyalarda farklr isimlerle anilan ama 6ziinde “tek bir
merkeze” isaret eden o evrensel vuslat arzusunun Islami
bir tefsiridir. Dolayistyla ferdin kendi kisicli iktidar id-
diasindan styrilarak mutlak kudreti yalnizca yaraticida
gormesi, insanlik tarihinin en kadim inang sistemlerinin
ortak paydasint olusturan agkin bir bilin¢ sicramasidur.
Kisacasi, beseri iradenin kiilli irade icinde erimesi, in-
sanin kendi hicligini kavradigi oranda mutlak varligin
tecellisine ayna olabilecegini gdsteren, cografyalar tistii
bir hakikattir. Yunus Emreden Tao’ya, bozkirdan Tibet
yaylalarina uzanan bu muazzam distince silsilesi, insanin
ancak kendi “ben”inden vazgecerek “biitiin”e ulagilabile-
cegini kanitlayan kolektif bir ruhsal zaferdir.

Anadolu cografyasinda gelisen tasavvuf anlaysi,
salikin, miistakil benlik (ego) vehminden arinarak var-
lik sahnesindeki yegane failin ildhi irade oldugunu idrak
etmesiyle sekillenen sarsilmaz tevhid bilincidir. «Islam»
kavraminin 6ziinde yatan mutlak teslimiyet ve selamet
halini ciiz-i iradenin kiilli iradeye rAim olmasiyla kemale
erdirirken; bu dikey teslimiyet, kadim Tengricilikteki
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dogayla hemhal olan, canli ve cansiz her mevcudau bir-
birini tamamlayan kozmik birer ciiz olarak goren ve hig-
bir varligin bir digerine nispetle ontolojik bir tstiinlitk
tasgimadigina inanan yatay esitlik¢i evren tasavvuruyla
muazzam bir terkip olusturur. Bu idrak diizeyinde birey,
kendisini kdinatin mutlak hakimi sanma yanilgisindan
kurtularak, varolusun devasa carklari icinde miitevazt
ama anlamli bir ciiz oldugunu fark eder. Islam’in 6ziin-
deki “selam” (baris) iklimi, ancak insanin kendi sinirh
iradesini mutlak olanin akigina birakmasiyla miimkiin
olurken; bu hal, dogadaki her zerreyi kutsal bir den-
genin unsuru sayan bozkir irfaniyla derinlesir. Kadim
Tiirk diisiincesinde “Yer-Sub” olarak kavramsallagtirilan
doga sevgisi, her varligin ayni kaynaktan beslendigi ve
dolayistyla hi¢birinin digerinden “daha az varlik” olma-
dig1 ilkesine dayanir. Bu baglamda, tasavvufun “kesrette
vahdet” (coklukta teklik) sirr1, insanin sadece hemcins-
leriyle degil, tasla, toprakla ve gokyiiziiyle olan kadim
akrabaligini yeniden tescil eder. Insanin kendi egosunu
ilahi irade icinde eritmesi, kibri ilga ederek mevcudat
“Yaratan'dan 6tiirit” kucaklayan bir merhamet dilini do-
gurur. Evrenin her zerresinde tek bir failin imzasini géren
bu bakis agisi, modern diinyanin yarattugi insan merkezli
(antroposentrik) tahakkiimcii yapinin aksine, her var-
ligin kendi makaminda bir “hakikat aynasi” oldugunu
savunur. Dolayistyla teslimiyet, bir duraganlik degil; ak-
sine doganin her bir parcastyla ayni ritimde hareket ede-
bilme ve kozmik senfoniye uyum saglama dinamizmidir.
Kisacast, kulun miistakil benlik (ego) iddiasini terk edip
ilahi iradeye boyun egmesi; Islam’in teslimiyet ruhunu
kemale erdirirken, ayni zamanda mevcudat birbirini ta-
mamlayan esit paralar olarak goren kadim Tiirk evren
tasartmiyla insant doganin efendisi degil, onun kadim ve
saygili bir parcasi kilan bir denge inga eder. Sonug olarak,
Yunus Emre’nin sahsinda billurlagan bu terkip, gokyii-
ziine yonelen dikey yakarisi yerytiziindeki tiim varliklara
duyulan yatay sefkatle birlestirerek, insanliga biitiincil
ve bariscil bir varolus ufku sunar.

Tasavvufi terbiyede, dervisin, kendini iktidar veh-
minden (ego) tecrit ederek mutlak hayatiyetin kaynagini
“La havle” sirrinin tevhidinde bulmast siireci hakimdir.
Kadim Tiirk inang evreninde bir Kam’in, atesin arindirict
vecdi ile davulun kozmik ritmini birlestirerek, varligin
ozindeki ilahi tinint (kut) kendi nefsinde eritip Kok-
Tengri’ye vasitasiz bir yakarisla (alkis) sundugu o tran-
sandantal sema haliyle fenomenolojik bir 6zdeslik arz
eder. Bu ruhani siireklilikte dervisin tekkedeki zikri ile
Kam’in ates bagindaki devrani, aslinda ayni ontolojik bo-
salmanin ve benligi mutlak olanin iginde eritme gayesi-
nin farkls tarihsel kesitlerdeki tezahiirleridir. Davulun her
darbesiyle evrenin kalp atisina eklemlenen Kam, dervisin
kendi ciiz-i iradesinden feragat etmesi gibi, sahsi kimli-
gini kozmik bir biitiinliigiin icine akitarak ferdi varligin
ilga eder. Atesin fiziksel kirleri yakip kiil etmesi gibi, ta-
savvufl gile ve riyazat siireci de ruhun «benlik» tortularini

* *

arindirarak onu ilahi nura ve Hakkin tecellisine hazir
bir ayna haline getirir. Bu ruhani devinim esnasinda
ne dervis ne de Kam kendisini miistakil bir gii¢c odag1
olarak goriir; aksine her iki tipoloji de sadece yukaridan
gelen bir kudretin yeryiiziindeki yansimasi ve pasif bir
aktaricist konumundadir. Kok-Tengri'ye sunulan vasita-
siz alkiglar, tasavvufun “Hakk’i her yerde hazir ve nazir
gorme” anlayisiyla birleserek, ibadeti mekénsal sinirlar-
dan kurtarip evrensel bir “huzur” (hazir bulunma) haline
doéniistiiriir. Bu manevi trans hali, insani sadece kendi
tirtiyle degil, atesin enerjisi, davulun tinusi ve gégiin son-
suzlugu ile ayn1 ontolojik diizlemde esitleyerek mutlak
bir tevhid dengesi insa eder. Kam’in vecd i¢indeki semasi,
beseri iradenin sinirlarint agarak ilahi iradeyle hemhal
olma cabasiyken; dervisin «L4 havle» ile miihiirledigi
teslimiyeti de bu kadim ruhani mirasin Islami bir 1sti-
lahla yeniden iiretilmesidir. Kisacasi, dervisin kendi gii¢
vehmini terk ederek hayatiyetin kaynagini mutlak bir
giicte bulmasi, aslinda Kam'in ates etrafinda donerken
benligini K6k-Tengri’ye sundugu o aracisiz ve samimi il-
tica halinin bir devamidir. Sonug olarak, Kam’'in semasi
ile dervisin fenas: arasindaki bu muazzam mahiyet birli-
gi, Turk irfaninin koklerinin bozkirin o kadim metafizik
derinliklerinde sakli oldugunu ve tevhid inancinin bu
koklii zemin tizerinde yiikseldigini tescil etmektedir.
“Yunus Emre’nin  ontolojik evreninde dervisin
tekdmiilii; rihun nefsdni varligini mutlak bir hige indir-
geyen ‘ask atesi’ ile vuslat potasinda erimesi tizerine kuru-
ludur ki bu siire¢; meveudatn tiim izafi agirliklarin ilahi
bir vecdin hararetinde tasfiye ederek, ferdi kendi ciiz-i
iradesinden tecrit eden ve onu bizzat ‘tecellinin narp
haline déniistiiren transandantal bir istihile fenomeni-
dir.” Bu dikey yiikseliste ask atesi, teskin edilmeyi bekle-
yen bir act degil; aksine rithun kendi sahte tanriligindan
ve ego-merkezli yanilsamalarindan kurtulmasini saglayan
yegane miibdil (donistiiriicti) glitiir. Dervis, “hamdim,
pistim, yandim” silsilesinde ategle kargilasuginda aruk
geri doniisti olmayan bir istihale siirecine girer; zira bu
ates, maddeyi degil, maddenin i¢indeki «benlik» iddiasini
hedef alarak kulun mahiyetini biitiiniiyle degistirir.
Kadim Tiirk ruhaniligindeki Kam’in ates etrafinda vecd
ile sema ederek ruhunu goksel katmanlara ulagtirmast
gibi, dervis de askin yakici ikliminde sema ederek yer-
yliziine ait tiim baglarini kiil eder. Bu siiregte ask, dervisi
bir “nesne” olmaktan ¢ikarip, ilahi 1s1gin bizzat kendi-
siyle birlestigi bir “6znerye donistiiriir; Syle ki yananla
yakilan, 4gikla mésuk arasindaki ikilik (ditalizm) bu mu-
azzam hararetin iginde eriyerek vahdet deryasina dokii-
liir. Jungian anlamda “gélge”nin ve “persona”’nin bu ilhi
firlnda tamamen yakilmasi, rithun asli cevheri olan o saf
151810 ortaya ¢tkmast i¢in zorunlu bir bedeldir. Yunus'un
“Kiil eyledi bu ask beni” nidast, bir titkenisin degil, ak-
sine kiillerinden yeniden dogan anka kusu gibi, ilahi
iradeyle biitiinlesmis yeni bir varolusun, yani fenafillah
mertebesinin miijdesidir. Bu yanis, digsal bir miidahale
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degil, rithun kendi merkezinden figkiran ve her tiirlii ara-
ct unsuru/vasttayi dislayan dogrudan bir vuslat eylemidir.
Dolayistyla ask atesi, dervis i¢in hem yolun kendisi hem
de o yolun ulastugi mutlak hakikattir; burada duraganliga
yer yoktur, sadece sonsuz bir devinim ve ilahi bir cezbe
hali hakimdir. “Yunus Emre’nin ontolojik evreninde der-
visin tekAmiilii; rihun nefsani varligint mutlak bir hige
indirgeyen ‘ask atesi’ ile vuslat potasinda erimesi {izerine
kuruludur.” Sonug olarak, Yunus'un inga ettigi bu “yanis
estetigi”, insan rGthunun ancak mutlak bir agkin harare-
tinde kendi sinirlarini agabilecegini ve Hakk’in nurunda
eriyerek ebedi bir varliga, yani ruhani bir istihaleye erige-
bilecegini kanitlayan en sarsici metafizik zaferdir.
“Tasavvufun nihai gayesi (giye-i kusvasi) olan
Allah’in ahlaki ile ahlaklanmak (tahalluk-u bi-ahlakillah)
mertebesidir. Beseri iktidar vehminin ildhi indyetin mut-
lakiyetine rAm oldugu bir teslimiyet zemininde tecelli
eder. Bu ruhani seyrin merkezinde ‘Hakk’a ancak Hakk
ile gidilebilecegi’ gercegiyle kristallesen, salikin kendi
cliz-i iradesini bizzat o yolun yegéne faili ve kudret men-
bai olan ilahi irade icinde eritmesini iktizd eden muaz-
zam bir ontolojik paradoks yer almaktadir.” Bu paradok-
sal zemin, dervisin manevi yolculugunda her tiirlti begeri
araciy1 ve sahsi gii¢ iddiasini devreden ¢ikararak, rthu
dogrudan dogruya kaynagin kendisine rapteder. Silik,
yola ¢ikis niyetini her ne kadar kendi iradesiyle beyan
etse de, katettigi her mesafenin aslinda ilahi bir ¢ekim
(cezbe) ve yardim (indyet) neticesi oldugunu idrak ettigi
anda gercek bir “muvahhid” hiiviyeti kazanir. [lahi ahlak
ile ahlaklanma siireci, kisinin kendi kisitli sifatlarindan
soyunup (tecrid), Hakk'in mudak sifatlarinin tecelli
mahalli haline gelmesiyle miimkiin olan bir istihéle (do-
niisiim) fenomenidir. Bu noktada beseri kudretin yerini
ilahi indyete birakmasi, bir zayiflik isareti degil; aksine
parcanin biitiinle, damlanin ummanla olan ontolojik
mutabakatint tescil eden askin bir gili¢ birlesimidir.
Yunus Emre’nin «Sensiiz yola giriir isem ¢arem yok adim
atmaya’ nidasinda viicut bulan bu sarsilmaz inang, ku-
lun kendi “ben”ini aradan ¢ikararak varlik sahnesindeki
tek hakiki faili alkislamasidir. Bu dikey ve dogrudan iliski
bigimi, her tiirlii kurumsal ve sekli vasitay1 asan, rGhun
bizzat yaraticisiyla beraber yiirtidiigii bir vuslat tecrii-
besidir. Oyle ki salik, yolun sonunda ulastigi makamin
aslinda yolun basindaki o ildhi ¢agrinin bir yankist oldu-
gunu fark ettiginde, paradoks ¢oziiliir ve yerini mutlak
bir “vahdet” siiktinetine birakir. Insanin kendi iradesini
HakK'in iradesine feda etmesi, onu kiinaun en yiiksek
ahlaki zirvesine tagtyan tek mukaddes yoldur. “Tasavvu-
fun gaye-i kusvést olan ‘tahalluk-u bi-ahlakillih’ merte-
besi; ancak beseri iktidar vehminin(ego) ilahi iniyetin
mutlakiyetine rAm oldugu bir teslimiyet zemininde
tecelli eder. Bu paradoksal yiiriiyiis, dervisi kendi kiiciik
diinyasinin hapishanesinden kurtarip, ilahi kudretin ve
ahlakin sonsuz ufkuna kanatlandiran en yiiksek méinevi

disiplindir.

Tasavvuf istilahinda “gaye-i kusvd”, kelime anlamu iti-
baryla “en uzak gaye”, “en son hedef” veya “nihai ama¢”
demektir. Bu terkip, bir dervisin seyr u siiltk (manevi
yolculuk) boyunca ulagmak istedigi en iist mertebeyi ve
varolusun asil maksadini ifade eder.

1. Marifetullah ve Suhid

Tasavvufun nihai gayesi, sadece teorik bir bilgi de-
gil, HakK’in zatni, esma ve sifatlarini kalbi bir tecriibe ile
tanimaktir (Marifetullah). Bu makamda salik, kainattaki
tiim kesreti (¢oklugu) ilahi bir vahdetin (tekligin) yansi-
mast olarak miisahede eder. Gaye, “gormedigim Allah’a
ibadet etmem” diyen Hz. Ali misali, iman1 ayne’l-yakin
ve hakka’l-yakin seviyesine, yani sarsilmaz bir gorgii ve
tecriibe derecesine tagimaktir.

2. insan-1 Kamil Mertebesi

Siilikun gaye-i kusvasi, nefsin tiim siifli sifatlarindan
artnarak “ilahi ahlak ile ahlaklanmak” (Tahalluk-u bi-
Ahlakillah) suretiyle Insan-1 Kamil olmaktir. Bu mertebe,
ferdin kendi varlik iddiasindan vazgecip ilahi iradenin
seffaf bir aynast haline gelmesidir. Yunus Emre’nin “Bir
ben vardir bende benden igeri” misrainda isaret ettigi o
hakiki bene ulasma davasidir.

3.Fena ve Beka

Tasavvufi yolculugun teknik anlamda son noktast,
kulun kendi ciiz-i iradesini ve varlik vehmini Allak’in
varliginda yok etmesi (Fenafillih) ve ardindan Allah ile
ebedi bir suur haline kavusmasidir (Bekabillah). Burada
amag, sahsi menfaat ve benlik duygusunun tamamen sili-
nip, her an ve her yerde Allah ile beraber olma bilincinin
(Huzur-1 D4im) tesis edilmesidir.

4. Riza-y1 Bari

Tim bu ruhani merhalelerin en tepesinde, higbir
diinyevi veya uhrevi kargilik beklemeden yalnizca Allah’in
rizasint kazanmak yatar. Tasavvufta “Cennet” dahi bir
amag degil, ancak yoldaki bir liituftur; asil gaye-i kusva,
bizzat Cemalullah’a (Allah’in cemalini miisahedeye) ve
rizasina vasil olmaktir.

Tasavvufun gaye-i kusvisi; ferdin ontolojik bir hic-
retle kesret aleminden vahdet suuruna dikey yiikselisi,
nefsin tasfiyesiyle ilahi hakikate ayna olmasi ve netice-
de mutlak riza makaminda fena bularak hakiki varliga
(Beka) ermesidir.

“Yunus Emre; ‘Govdemde kuvvetim sensin’ nida-
styla, salikin fiziksel ve ruhani mevcudiyetini bizzat ilaht
bir tecellinin mahalli olarak tescil ederken; bu hakikat,
Ibnii’l-Arabi’nin Hakk’i ‘Vekil’ ve ‘Refik’ kilan ontolo-
jik refakati ile kadim Tengricilikteki her tiirlti hayatiyeti
Kok-Tengriden neset eden bir ‘kut’ ve kozmik bir ‘yol
arkadagligr’ olarak géren arkaik biling arasinda muazzam
bir teolojik mutabakat insa eder.” Bu biitiinciil bakis
agist, insanoglunun kainattaki yiirityiistinii yalnizliktan
kurtararak, her adimu ilaht bir nezaret ve kudretle iligki-
lendirir. Yunus'un “govde” ile “kuvvet” arasinda kurdu-
gu bu dogrudan bag, Ibni’l-Arabi'nin “Viicud birdir”
ilkesinin sairane bir tefsiri olup; kulun kendi bedenini
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mistakil bir miilk degil, Hakk'in tasarrufunda bir ema-
net olarak gormesini ihtar eder. Bu anlayis, kadim Tirk
ruhaniliginde kaganin ve alpere bahsedilen, onlart sadece
siyasi degil manevi bir zirhla kusatan “kut” kavraminin,
tasavvufun “la kuvvete illd billAh” sirriyla Anadoluda
yeniden filizlenmesidir. Tengricilikteki gogiin iradesine
kayitsiz sartsiz tabi olma ve Tanrt’y1 yolun her asamasinda
«yoldag» (refik) kabul etme bilinci, dervisin «Hakk ile yii-
rime” idealinde en rafine formuna ulasir. Sair, bedenin-
deki her hareketi ilahi iradeye baglayarak, aslinda besert
acziyeti en yiiksek ruhani iktidara, yani mutlak “vekillik”
makamina dontstiiriir. Bu siirecte insan, kendi kisitlt
giictinden feragat ettigi 6l¢iide, evrensel ve sarsilmaz bir
kudretin, yani Kok-Tengri'nin/Hakk'in riizgarini arka-
sina almis olur. Arkaik bozkir dualarindaki “Tengri yol-
dasin olsun” dilegi, Yunus'un musralarinda “Govdemde
kuvvetim sensin” seklinde igselleserek, Tanrr'y1 digsal bir
gozlemci olmaktan ¢ikarip bizzat damarlarda dolasan
bir “hayat enerjisi” kivamina tasir. Dolayistyla bu tesli-
miyet, bir duraganlik degil; aksine her tiirlii engeli as-
maya muktedir, ilahi bir indyetle miicehhez kozmik bir
dinamizmdir. Kisacasi, Yunus Emre’nin bu ifadesi, Tiirk
diisiince tarihinin binlerce yillik «ilahi refakae» hafizasiny,
[slam’in tevhid siizgecinden gegirerek estetik bir zirveye
ulastirmistir. «Yunus Emre; ‘Gévdemde kuvvetim sensin’
nidastyla, silikin fiziksel ve ruhani mevcudiyetini bizzat
ilah? bir tecellinin mahalli olarak tescil ederken, Hakk’t
yegane gii¢ ve yoldas olarak konumlandirir.” Sonug ola-
rak bu yiiksek idrak, insani kdinatn sahipsiz bir yolcusu
olmaktan ¢ikarip, adimlarini mutlak bir vekalet ve kutsal
bir refakatle atan “kutlu bir 6zne” haline getirir.

“Ehl-i Stinnet’in vuslaty, ilihi megiete baglayan ‘inayet
doktrini ve dervisin ‘fend potasinda kendi failiyetinden
tecrit olmasidir. Ruhani bir miitehassis olan Kam’in, ge-
rektiginde Kok-Tengri’nin indyetini yeryiiziine indirmek
icin dokuz kat goge uriic etmesi, gerektiginde ise serri
dizginlemek adina yedi kat yerin derinliklerine inerek
ontolojik bir muhafizlik sergilemesiyle fenomenolojik bir
siireklilik arz eder.” Bu muazzam ruhani kabiliyet, her iki
gelenekte de begeri iradenin sinirlarini asarak mutlak ola-
nin (Tengri/Allah) iradesine kanatlanmay esas alir. Kam,
dokuz kat goge yiikselirken kendi sahsi giicliyle degil,
bizzat Kok-Tengri’nin bahsettigi “kut” ve indyetle mesa-
fe kateder; upki dervisin “L4 havle” sirriyla kendi besert
evsafindan soyunup HakKin cezbesine kapilmast gibi.
Yer altinin yedi kat derinligine inerek karanlik odaklarin
(Erklik/Seytan) desiselerini bertaraf eden Kam, aslinda ta-
savvuftaki “nefis terbiyesi” ve “celali tecellilerin” yarattgt
tahribat1 6nleyen bir “ménevi bek¢i” vazifesi goriir. Her
iki siiregte de “rehber”, yola ¢tkanin kendisi degil, bizzat
yola ¢ikaran “Maksud”un kendisidir; yani Kam'in gdge
yiikselmesini saglayan da, yer altna inme cesareti veren
de yine o mutlak kudretin inyetidir. Bu dikey ve yatay
hareket kabiliyeti, dini diisiinceyi kitaplardaki donuk
kurallardan ¢ikarip, gok ile yer arasindaki kozmik ritme
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dahil olan canli bir “tevhid-i ef’Al” tecriibesine doniis-
tiiriir. Dervisin fend makamindaki sessizligi ile Kam’in
davul ritmindeki trans hali, aslinda ayni ruhani frekan-
sin farklr tarihsel yankilaridir. Seytanin desiselerini yer-
yliziinden uzak tutan Kam ile nefsin hilelerini “zikr-i
daim” ile susturan dervis, evrensel dengenin (tére/nizam)
bozulmamasi i¢in ayni askin kaynaktan beslenirler. Ki-
sacast, indyet doktrini sadece bir kelimi tartigma degil,
Kam’in kanatlarinda ve dervisin kalbinde vuku bulan,
gdgiin nurunu yere indiren ve yerin karanligini yerinde
hapseden ontolojik bir aksiyondur. “Bu ruhani deha,
rehberin bizzat ‘Maksut’ oldugu hakikatini, gok ve yer
arasindaki kozmik dengeyi tesis eden kadim ‘kut’ bilin-
ciyle biitiinlestirir.” Kam’in dokuz kat gokten yedi kat
yerin dibine uzanan bu genis ruhani cografyasi, Yunus
Emre’'nin “Govdemde kuvvetim sensin” diyerek teslim
oldugu o sonsuz iniyet deryasinin kadim bir mirac1 te-
cellisidir.

Tasavvuf epistemolojisinde Mir'at-1 Tecelli (Tecelli
Aynast), varligin hakikatini ve Allah-4lem iliskisini agik-
layan en merkezi ve estetik metaforlardan biridir. Bu
kavrami akademik bir derinlik ve tasavvufl bir tislupla su
sekilde tahlil edebiliriz:

1. Ontolojik Bir Ayna Olarak Kainat

Tasavvuf diisiincesine gore Allah, “gizli bir hazine”
(kenz-i mahfl) iken bilinmeyi ve kendi cemalini miisa-
hede etmeyi murad etmistir. Bu noktada kiinat, Hakk’in
isim ve sifatlarinin (Esma-iil Hiisna) goriiniir hale geldi-
gi muazzam bir mir'at yani aynadir. Ancak burada ayna,
yansitugt seyden bagimsiz bir varlik degildir; o, sadece
ilahi nurlarin tizerinde parladig bir mahaldir.

2. insan-1 Kamil: Cilalanmis Ayna

Eger kainat genel bir tecelli aynasi ise, Insan-1 Kamil
bu aynanin en saf, en berrak ve en cilali halidir. Diger
varliklar HakK’1n sadece bazi sifatlarini yansiturken (6rne-
gin giines El-Miinevvir ismini, rizik Er-Rezzak ismini),
insan biitiin isimlerin toplu halde tecelli ettigi (Cem’)
bir aynadir. Tasavvufta nefis terbiyesinin amaci, giinah
ve diinya sevgisiyle paslanmis olan kalp aynasini temizle-
yerek onu yeniden bir Mir'ac-1 Tecelli haline getirmektir.

3. Tecellinin Mahiyeti: “Bakilan” Degil “Gorii-
nen”

Bu kavramda can alict nokta sudur: Aynaya bakti-
ginizda gordiigiiniiz suret, aynanin kendisine ait degil-
dir; o, aynanin kargisindakine aittir. Dolayistyla alemde
goriilen her giizellik, her nizam ve her hikmet, aslinda
HakK'in o ayna tizerindeki birer in’ikdst (yansimasi) ve
zuhurudur. Silik bu makama erdiginde, aynay: (sebep-
leri) gérmeyi birakip, aynada tecelli edeni (Miisebbibir’l-
Esbab) miisahede etmeye baslar. Mir'ac-1 Tecelli; mutlak
varligin, kendi sinirsiz kemalauni ve esmasini mukayyet
(sinirl) varlik aynalarinda seyretme iradesidir. Bu pers-
pektifte insan, kainatin rihu ve kalbi mesabesindedir;
zira o, ilahi hakikatin en miitekdmil ve en seffaf mirat1
olma serefine nail kilinmistir.
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“Gonil Calab’in Tahu” misrasinda yunus, kalbi bir
taht olarak goriir ve tasavvufta “Arg”, Allal’in kudretinin
ve tecellisinin merkezidir. Yunus, “Calabsin taht” diyerek
kalbi, Ars-1 A'l4 ile esdeger tutar. Eger kiinatin bir merkezi
varsa, o merkez insanin gonliidiir. Burada “taht”, Hakk'in
orada hiikiim siirdiigii, isim ve sifatlarini dogrudan sergi-
ledigi en serefli mahal manasina gelir. Bu durum, génlii
siradan bir varlik olmaktan ¢ikarip, ildhi bir mecla (go-
riinme yeri) haline getirir. “Calap Géniile Bakt’” misrasin-
da da Yunus, tecellinin Siirekliligini ifade ere ve Hakk'in
goniile bakmasi, ilahi nurlarin her an o aynaya aksedisi-
dir. Ancak aynanin (gonliin) bu bakisi (tecelliyi) kabul
edebilmesi i¢in masivadan, yani Allah disindaki her tirlii
diinyevi ilgiden temizlenmis olmasi gerekir. Yunus'un 6g-
retisinde goniil kirmak, bizzat Hakk'in tecelli ettigi “taht”
ve “ayna’y1 tahrip etmekle esdegerdir. Bu yiizden goniil,
her an temiz tutulmasi gereken bir Mir'at-1 Tecellidir.

Yunus Emre; Mogol istilasinin yeryiiziinde cisim-
lesmis bir ser odagr ve kaotik bir ‘desise’ olarak tezahiir
ettigi o karanlik evrede; kadim Kam-Alp figiiriniin ta-
rihsel ruhaniyetini, Alp-Dervis ve Alp-Eren tipolojileri-
nin teslimiyetci aksiyonuyla mezcederek; toplumsal ¢6-
ziilmeye karst ontolojik bir mukavemet hattt inga etmis-
tir.” Bu tarihsel kesitte Yunus, sadece lirik bir sair degil,
Anadolu’'nun ruhsal cografyasint yeniden tanzim eden
ruhani bir stratejistti. Mogol tahribatinin yaratug yer
alu karanligina karsi, yedi kat yerin dibindeki serri diz-
ginleyen bir Kam dehasiyla hareket etmis; halkin dagilan
iradesini “LA havle” sirriyla yeniden merkezi bir iniyete
raptetmistir. Onun sahsinda kristallesen Alp-Eren kimligi,
bozkirin cengaver ruhunu (Alp), dervisin mutlak teslimi-
yetiyle (Eren) telif ederek, digsal isgale karst igsel bir fetih
ve direnis baslatmisur. Seytanin yeryiiziindeki izdiisiimii
olarak goriilen yikim siirecinde Yunus; bir yandan dokuz
kat gogiin ruhani indyetini halkin kalbine indirirken, di-
ger yandan yerin alundan gelen kaosu Kam-Alp kimligiy-
le gogiislemistir. Bu siirecte dervisin “fend” hali, pasif bir
geri ¢cekilme degil; aksine ferdi benligini kiilli irade icinde
eriterek, Mogol firtinasina karst ilahi bir sitkGnet ve di-
reng merkezi olusturma eylemidir. Yunus Emre, Tiirk ru-
hunun binlerce yillik genetik mirast olan “kut” anlayisini,
[slam’in tevhid negvesiyle yeniden yorumlayarak Anadolu
insanina kaybettikleri ontolojik haysiyeti iade etmistir.
Onun “gévdemde kuvvetim sensin” nidasi, istila kargi-
sinda ezilen halka, asil giiciin kaba kuvvette degil, mutlak
olanla kurulan bu vasitasiz ve ruhani bagda oldugunu ih-
tar etmistir. Kisacasi Yunus, tarihin en biiyiik krizlerinden
birinde; Kam’in kozmik dengesini, Alpin cesaretini ve Ere-
nin hikmetini tek bir potada eriterek Tiirk diisiince tarihi-
nin en ihatali savunma mekanizmasini kurmustur. “Yunus
Emre, kadim ruhani miras ile yeni tevhid algisini Alp-Eren
kimliginde birlestirerek, toplumsal bir istihalenin 6nciisii
olmustur.” Sonug olarak Yunus Emre’nin bu ¢ok katman-
It varolusu, Anadoluw’'nun sadece fiziksel degil, asil minevi
stnirlarini ¢izen ve onu ebedi bir vatan kilan transandantal

* *

bir zaferdir.

“Siltk” adi verilen bu transandantal sefer; silikin
beseri iktidar vehmiyle (ego) katedilen dogrusal bir mesa-
fe degil, aksine ilahi bir indyetle bahsedilen ‘sirat-1 miis-
takim’ hatt iizerinden, yine o mutlak kudretin cezbesine
kapilarak bizzat ‘Maksud’a dogru vuku bulan ruhani bir
akigtir.” Bu manevi devinimde dervis, kendi sinirli giic id-
diasindan vazgectigi olciide evrensel bir indyet riizgirini
arkasina alir. Yolun 6ziindeki «Allah’a ancak Allah ile
gidilebilir» paradoksu, kulun yolda attugi her adimin
aslinda bizzat ilahi iradenin bir tecellisi oldugunu idrak
etmesiyle ¢oziiliir. Tarihsel diizlemde bu inayet akisi, Yu-
nus Emre’nin sahsinda Mogol istilasinin karanligina karg:
duran bir “Alp-Eren” kalkanina doniisiir. Seytanin yer-
yiiziindeki golgesi olarak tezahiir eden toplumsal yikima
karst dervig; dokuz kat gogiin ruhani nurunu Kam-Alp
dehastyla yeryiiziine indirirken, yer alu diinyasinin kao-
tik desiselerini de yine bu askin giigle dizginler. Siiltk,
bu baglamda pasif bir yiiriiytis degil, rthun kendi mer-
kezinden figkiran ve her tiirlii digsal baskiyr (Mogol tah-
ribat gibi) ruhani birer imtihana déniistiiren dinamik
bir istihale stirecidir. Yunus Emre, «Govdemde kuvvetim
sensin» nidastyla, Mogol firtinast karsisinda ezilen halka
asil diren¢ kaynaginin dig diinyada degil, bu igsel ve
ilahi refakatte oldugunu kanitlamugtir. Bu akis ierisinde
dervis, kendi benligini ilahi iradeye rim ederek bir yan-
dan goksel katmanlara ur(c eder, diger yandan ise top-
lumsal ¢oziilmeye karst sarsilmaz bir ontolojik baraj insa
eder. Kisacast, kulun Allah’in yardimiyla yine Allah’a ak-
mast, Tiirk ruhunun en zorlu kriz anlarinda sigindig1 o
kadim ve sarsilmaz “kut” mirasinin tasavvufi zirvesidir.
“Bu siiregte dervis, Mogol isgali gibi yer alti desiseleri-
ne karsi ontolojik bir mukavemet sergileyen Kam-Alp
ruhaniyetini, ebedi bir istihdleye ulastirir.” Sonug olarak
Yunus Emre’nin rehberliginde sekillenen bu siiltk anla-
yis1, Anadolu’yu sadece fiziksel bir isgalden degil, ruhani
bir yok olustan kurtaran en yiiksek metafizik zaferdir.

Tasavvuf epistemolojisinde “Stlak”, ligat anlamiyla
“bir yola girmek, yiirimek ve bir menzile dogru ilerle-
mek” demektir. Ancak tasavvufl bir wstilah olarak siiliik;
ferdin kesret (cokluk) dleminden Vahdet (birlik) suuruna
dogru gerceklestirdigi, yatay bir yer degistirmeden ziyade
dikey bir yiikselisi ifade eden transandantal (askin) bir
seferdir.

1. Ontolojik Bir Hicret: Nefisten Hakk’a

Sultk, bireyin kendi stfli arzularindan, eniniyetinden
(egosundan) ve sinirlt benlik idrakinden hicret ederek,
mutlak varliga (Hakk’a) dogru yapug: bir ruhani hicret-
tir. Bu seferde yolcuya “salik”, yolculuga ise “seyr u silak”
denir. Bu, mekansal bir yolculuk degil; rithun katmanla-
rinda gerceklesen, “ben” vehminden kurtulup “O” haki-
katine vasil olma gayretidir.

2, Seyr u Siilak’un Merhaleleri

Bu transandantal sefer, genellikle dort ana agamada
(Esfar-1 Erbaa) miitalaa edilir:
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Seyr ilallah (Allah’a yolculuk): Masivadan (Allah di-
sindaki her seyden) yiiz cevirip mutlak hakikate yonelme.
Seyr fillah (Allah’ta yolculuk): Esma ve sifatlarin hakika-
tinde fAni olma, ilahi ahlak ile boyanma. Seyr maalldh
(Allah ile yolculuk): Ikilik duygusunun kalkmast ve vah-
det suurunun yerlesmesi.

Seyr anillah (Allahtan halka yolculuk): Hakk’tan al-
dig1 feyzi, tekrar halka (mahliikata) hizmet ve merhamet
olarak ulastirma; beka makamina erisme.

3. “Transandantal” Niteligi: Bilincin Doniisi-
mii

Bu sefere “transandantal” denmesinin sebebi,
salikin beseri duyularin ve aklin dar kaliplarini agmasi-
dir. Stlak siirecinde insan; zaman, mekin ve madde
kisitlamalarindan rithen siyrilarak, kiinatun i¢ yiiziini
(melekiit Alemini) miisahede etmeye baslar. Bu, bilincin
dikey bir sicrayisla «Insan-1 Kamil» ufkuna taginmasidir.

4. Metodolojik insa: Tezkiye ve Tasfiye

Siiltik; salikin kendi varlik iddisindan tecrit olarak,
‘fend” menzilinde mutlak kudretle hemhal oldugu ve ne-
ticede kesretin giiriiltiisiinden vahdetin siikinetine sigin-
dig1 metafizik bir urtiedur (ytikselistir). Bu transandantal
seferde miirsidin rehberligi, yolun mesakkatini mukaddes
bir vuslat istiyakina tahvil eder. Stltk, sadece zihni bir
caba degil, disiplinli bir “insan inga etme” metodolojisidir.
Nefis Tezkiyesi: Kotii huylarin (kibir, haset, hirs) temiz-
lenmesi. Kalp Tasfiyesi: Goniil aynasinin (Mir'ae-1 Tecell?)
cilalanarak ilahi nurlari yansitacak hale getirilmesi.

“Yol odur ki dogru vara / Géz odur ki Hakk’t gore”
musralary; siil(ik adi verilen bu transandantal seferin hem
metodolojik pusulasini hem de ontolojik ufkunu en ya-
lin ve sarsilmaz bicimde ihtar etmektedir. Bu perspektif-
te siiltk; salikin sadece fiziksel bir hicreti degil, ayn1 za-
manda idrakini masivadan tecrit edereck mutlak hakikate
yonelttigi ruhani bir urtcdur (yiikselis). Yunus Emre’nin
isaret ettigi “dogru varan yol”, nefsin siifli labirentlerin-
den styrilip ilaht iradeyle senkronize olan bir istikameti;
«Hakk’1 goren goz» ise kalp aynasinin (mirac1 tecelli)
tasfiye edilmesiyle kazanilan basiret ve suhtid makami-
nt temsil eder. Dolayistyla bu transandantal yiiriiyiisiin
gaye-i kusvéss; ferdin kendi ciiz-i iradesini mutlak kud-
retin deryasinda eriterek, varolusun her zerresinde ilahi
esmanin tecellilerini miisahede edebilecek bir “insan-1
kamil” ufkuna vasil olmasidir. Nihayetinde bu sefer, in-
sant biyolojik sinirlarindan ¢ikarip, kiinatla ruhani bir
mutabakat icinde yasayan ve her nefeste Hakk'in rizasini
soluyan evrensel bir suur diizeyine tasgimaktadir.

Tiirk diinya goriistiniin doga merkezli kadim kokle-
rinde miindemig olan ve varligin tekAmiiliinii zitlarin yi1-
kict causmasinda degil, ikili (diialist) unsurlarin birbirini
besleyen kozmik ahenginde bulan Tengrici felsefe; Yunus
Emre’nin tasavvufl ufkunda, dogayr Hakk'in esmaésina
bir ayna (mir'at-1 tecelll) kilan ve mahliikatt Yaraticidan
otiirii kucaklayan cihangiimul bir vahdet-i viicud esteti-
gine doniigmistiir. Dogayi, Tengri’nin iradesinin tecelli
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ettigi bozulmamis bir nizam ve mukaddes bir kaynak ola-
rak telakki eden Tiirk tefekkiirii, Avrupa merkezli cats-
mact diializmin aksine, varligt bir “yekviicut desteklesme”
siireci olarak inga etmistir. Bu kadim anlayista Tengri'nin
“tek’ligi ile mahlikatin “cifoligi arasindaki miinasebet,
bir kopusu degil, birbirini tamamlayan ruhani bir diya-
lektigi temsil eder. Yunus Emre, bozkirin bu derin doga
saygisini ve ikili denge sistemini tasavvufl epistemolojiyle
yeniden yorumlayarak, tabiatin her zerresini HakK'in sifat-
larini fisildayan birer zikir ehline doniistiirmiistiir. Onun
distincesinde varliklar arasindaki bu “yogun destekles-
me”, Islam’in tevhid ilkesiyle birlestiginde; sadece fiziksel
bir uyum degil, mikro-kozmostan makro-kozmosa uzanan
transandantal bir sevgi kopriisii halini almistir. Dolayzsty-
la, kadim Tiirk tdresindeki dogaya 6zen gosterme ahlaki,
Yunus'un dilinde “Yaraulani severiz Yaradandan otiirii”
diisturuyla zirveye tasinmis; boylece Tiirk rithu, etnik ve
cografi sinirlart agarak kdinatla ruhani bir mutabakat sag-
layan en yiiksek ontolojik mertebesine ulagmugtir.

Tiirk kozmolojisinin derinliklerinde koklesen ve var-
ligin oztinti “ikili (dialist) bir nizam” dairesinde idrak
eden kadim diinya goriisii; devlet teskilatindan dile, sosyal
hiyerarsiden estetik formlara kadar uzanan bu dikotomik
yapiy1, Yunus Emre’nin tasavvufl utkunda “kesretin vah-
dete hizmeti” olarak yeniden yorumlayarak transandantal
bir kemalat zeminine tagtmistir. Kadim Tiirk diisiince sis-
teminde varlik, birbirini nakzeden degil, tamamlayan bir
ikili denge (diializm) izerine insa edilmistir. Devlet meka-
nizmasindaki “Tardus ve Téles” taksimatindan, iktidarin
ruhani ve siyasi kanatlarini temsil eden “Yabgu ve Sad”
unvanlarina; dilin musikisini olusturan ses uyumlarindan,
sosyal dokunun temel direkleri olan ebeveyn hiyerarsisine
kadar her unsur, bu kozmik ahengin birer tezahiiriidiir.
Tengricilikte yasam ve 6liimiin, olay ve 6ziin birbirini do-
guran birer kutup olarak telakki edilmesi, tasavvufi episte-
molojideki “Celal ve Cemal” tecellilerinin ruhani denge-
siyle Anadolu’da yeni bir rih kazanmugtir. Yunus Emre’nin
irfaninda bu ikili yapi, “bir ben vardir bende benden igeri”
nidasiyla insanin icsel ve dissal gergekligi arasindaki onto-
lojik mutabakata doniisiir. Sanattaki sembolik ¢iftlerden
miizigin akortsuz (dogal tinilt) yapisina kadar sirayet eden
bu kadim miras, Islam’in tevhid siizgecinden gegerek,
coklugun (kesret) icindeki birligi (vahdet) miisahede eden
yiiksek bir medeniyet estetigi insa etmistir. Nihayetinde bu
ikili goriis, Avrupa merkezli catismact diializmin aksine,
zitlarin mukaddes izdivaci yoluyla ferdi ve toplumu ruhani
bir siik(inete ve «insan-1 kAmil» ufkuna ulagtiran asli bir
manivela vazifesi gérmiistiir.

“Yunus Emre’nin telakkisinde mutlak care ve kudre-
tin yegine menbai olan ‘acz makami; ferdin kendi begeri
iktidar vehminden tecrit olarak ilahi indyete rim olma-
sint ifade ederken; bu siginis, kadim Tengricilikteki ‘kut’
olmadan beseri bir varlik sahasinin tesekkiil edemeyecegi
ilkesiyle birleserek, nefsin ciiz-i sifatlarinin mukaddes bir
istihaleye ugramasinin en hayati 6n sartin: tegkil eder.» Bu
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butiinciil perspektif, insan1 kendi kendine yeten miistakil
bir gii¢ odag1 degil, ancak askin bir kaynaktan beslendigi
siirece anlam kazanan kozmik bir “ayna” olarak konum-
landirir. Kadim Tiirklerin “kut” sahibi olmayi, sadece
siyasi bir mesruiyet degil, bizzat hayatiyetin ve ruhani
tistiinligiin asil cevheri saymasy; Yunus'un “Govdemde
kuvvetim sensin” nidasinda dervigsin “indyet” arayistyla
tam bir fenomenolojik mutabakata varir. Zira “kut’tan
yoksun bir alp ne kadar cesur olursa olsun “eksik” oldugu
gibi, iniyetten mahrum bir dervis de nefis terbiyesinde
“maglup” kalmaya mahkéimdur. Insanin kendi acziyetini
idrak ederek Allah’a siginmas, aslinda kendi kisitl besert
sinurlarini yirtarak ilahi bir gii¢ dalgasina eklemlenmesi
demektir. Bu dikey baglilik, siradan bir kabullenis degil;
beseri zaaflarin, korkularin ve hirslarin ilaht ahlakin nu-
ruyla yakilip kiile dondiiriildiigii bir simyasal déntisiim
meydanidir. Mogol istilast gibi biiyiik kaos anlarinda der-
visin gosterdigi sarsilmaz mukavemet, iste bu “kudretli
acziyetten”, yani kendi benligini “kut’un ve “iniyet”in
mutlakiyetinde eritmesinden neset eder. Sahsi gii¢ iddi-
asindan vazgegen birey, artik kdinatn sahipsiz bir pargast
degil, bizzat Kok-Tengri'nin/HakK'in yerytizindeki bir
tecelli mahalli ve tasarruf aracina déniisiir. Kisacasi, Yu-
nus Emre’nin inga ettigi bu mana kopriisii, insani kendi
higligiyle tanisurirken, ona ayni zamanda sonsuzlugun
kapilarini agan muazzam bir paradoksal anahtar sunar.
“Bu kutsal doniisiim, beseri sifatlarin ilahi ahlaka tebdil
oldugu o metafizik zirveye ancak mutlak teslimiyetin
‘kut’uyla ulagilabilir.” Insanin Hakk't yegine kuvvet bil-
mesi, Tiirk ruhani hafizasindaki o kadim “ilahi destekli
insan” idealinin, Anadolu irfaninda Alp-Eren tipolojisiyle
yeniden hayat bulmus en rafine halidir.

Tasavvuf diistincesinde Allah’a vuslat gayesiyle ¢ikilan
ruhant sefer; yalnizca miicerret bir varts nokrasina kilic-
lenmis dogrusal bir devinim degil, aksine yolun her mer-
halesini ilahi bir refakatle tecriibe eden ve kadim Tengri-
cilikteki kozmik nizam ile ‘kut’ dengesi igerisinde evrenin
her zerresinde K6k-Tengri'nin nefesini soluma disiplinine
dayanan, kokli bir ontolojik zihniyet istihalesidir. Bu
anlayigta vuslat, zamanin ve mekanin 6tesinde bir “son”
olmaktan ¢ikarak, silikin attg: her adimda ve aldigt her
nefeste tecelli eden siiregen bir “huzur” haline doniisiir.
Kadim Tiirk ruhaniliginde Kam'in veya Alp’in dogadaki
her varligi Tanr’nin bir pargas, her olayr ise gogiin irade-
sinin bir yansimasi olarak gormesi; dervisin “her nereye
donerseniz Allal’in vechi oradadir” ayetinde viicut bulan
miisahede zevkiyle fenomenolojik bir biitiinliik arz eder.
Yolcu i¢in gaye, menzile varmaktan ziyade, yolun kendi-
sini bir “mihrap” kilarak her anini ilahi inyetin akisina
gore tanzim etmektir. Bu siirecte siilik, bireyi kainattan
koparan bir inziva degil; aksine onu tasin sabriyla, suyun
akistyla ve riizgirin hiziyla bir kilan, yani kozmik toreye
(evrensel yasaya) tam uyum saglatan bir “birleme” eyle-
midir. Insanin kendi iradesini “Maksud”un iradesinde
eritmesi, onu sadece Tanrr'ya ulastirmaz, ayni zamanda
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Tanrr'da (fillaah) yagatarak varligin her ciiziinde O’nun
tasarrufunu gormesini saglar. Dolayisiyla bu zihniyet
doniisiimii, diinyay: terk etmek degil, diinyay: ilahi bir
“ayna” olarak yeniden kegfetmektir. Seytanin veya nefsin
desiselerine karsi salikin en biiyiik siperi, yolun bizzat yo-
lunda bulunulan “Allah” tarafindan korundugu bilinciyle
kusanilan o sarsilmaz ruhani giivendir. Kisacasi, vuslat
yolculugu; parcanin biitiinle olan kadim akrabaligini her
saniye yeniden tescil ettigi, mekansizligin icinde mekan
tutma halidir. «Bu siirec, anasir-1 erbaadan riihun en la-
tif katmanlarina kadar her sathay1 ‘Allah ile’ miihiirleyen
transandantal bir hayat tarzidir. Yunus Emre’nin rehber-
liginde sekillenen bu ufuk, insani menzil pesinde kosan
bir yabanci olmaktan ¢ikarip, kdinatun her noktasini vus-
lat deryasina doniistiiren “kutlu bir sahid” mertebesine
yiikseltir.

Yunus Emre’nin bu husustaki tavizsiz israri, sathi bir
edebi mecazin sinirlarini asarak; ruhani seferi ‘nefsani
bir iktidar vehmiyle’ (ego) tezyin etme hatasindan tec-
rit eden ve salikin miistakil varlik (ego) iddiasini mutlak
tevhidin vahdet deryasinda eriterek rihu asli ve ilahi bir
hiirriyete kavusturan ontolojik bir tasfiye hareketidir. Bu
kokli arinma siireci, stilGkun 6niindeki en biiyiik en-
gel olan “benlik” duvarini yikarak, dervisin her adimda
kendi giictinti degil, HakK'in failiyetini gérmesini saglar.
Yunus'un isrart, insanin Tanri’ya «kendi nefsini yanina
alarak» gidemeyecegi, aksine nefsin o kesif ve karanlik
perdelerinden soyunarak (tecrid) ildhi nura ayna olabile-
cegi hakikatine dayanir. Bu baglamda nefs, sadece ahlaki
bir zaaf degil, tevhidin biitiinligiinii parcalayan ontolo-
jik bir illizyondur; dervig bu yanilsamay: terk etmedikee,
att@1 her adim onu vuslata degil, kendi egosuyla 6rdiigii
yeni putlara gotiirecektir. Kadim Tengricilikte “kut”un
safligini bozan kétii ruhlara karsi sergilenen o arkaik di-
reng, Yunus'un dilinde nefsin desiselerine karst sarsilmaz
bir tevhid muhafizigina dénigiir. Sair, dervisi “nefs ile
yolculuk” etme paradoksundan kurtarirken, ona “L4
faile illallah” sirrint yasayan bir tecriibe olarak sunar. Bu
tasfiye, rithun tizerindeki begeri agirliklarin auldig bir
“hafifleme” siireci olup, salikin ancak kendi higligini kav-
radig1 6l¢tide HakK'in varligiyla dolabilecegini ihtar eder.
Dolayistyla Yunus'un siiri, sadece estetik bir arayis degil,
rihun kendi sahte tanriligindan vazgecerek mutlak tekli-
ge riicu etmesini saglayan metafizik bir rehberdir. Kisaca-
s1, benlik iddiasindan vazgegmek, ruhani yiiriiyiisiin bir
asamast degil, bizzat o yolun kendisi ve mutlak tevhidin
en zorlu sarudir. “Bu siiregte nefs, ilahi agkin hararetiyle
eritilmesi gereken bir buzdag: hitkmiindedir ki, ancak o
eridiginde geriye kalan sadece vuslat deryasidir.” Sonug
olarak, Yunus Emre’nin bu “benliksiz yolculuk” dokeri-
ni, Anadolu irfanini mekanik dindarliktan kurtarip onu
rihun en derin katmanlarinda yankilanan evrensel bir
tevhid destanina déniistiirmiistiir.

Yunus Emre’nin ontolojik tasavvurunda dervis;
diinyayr muvakkat bir durak, rthu ise nefsini pranga-
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lardan tecrit olarak ilahi iradeye rAim olmus bir seyyah
seklinde konumlandirir. “Miirsid” ve’refik” olarak bizzat
Hakk’1 bulan bu ruhani yiiriiyiisii, begeri iktidar vehmiyle
(ego) kateden, nefsin karanlik dehlizlerinden siyrilip ilahi
indyetin ndrunda ‘Hakk ile Hakk’a’ riicu eden, Allah'tan
baslayip yine Allahta nihayete eren kozmik bir devr-i
daimin kalbi tecriibesi ve mutlak varlikla her an hemhal
olma hikmetidir. Bu ruhani yolculukta dervis, miistakil
bir gii¢ odag1 olmaktan vazgegerek ilahi indyetin akisina
dahil oldugunda, her adimu1 bir “zikr-i d4im” ve her nefesi
bir “miisahede” halini alir. Miirsid ve refik olarak Hakk’s
bulmak, salikin yoldaki yalnizligini ilahi bir tinsiyetle (ya-
kinlikla) degistirerek onu korku ve endiseden emin ki-
lar. Dervis, nefsin o kesif ve karanlik dehlizlerinden her
styrilisinda, aslinda kendi sinirli beseri mahiyetinden ev-
rensel ve mutlak bir ruhani hakikate dogru istihile eder.
Bu siirecte yol, yolcu ve varilacak menzil arasindaki tiim
ikilikler, ilahi agkin hararetinde eriyerek yerini “Hakk ile
HakKk’a” yiirtimenin o saf ve berrak tevhid idrakine bira-
kir. Yunus'un bu “kozmik devr-i diim” vurgusu, insanin
kainattaki varolusunu sahipsiz bir savrulus olmaktan kur-
tar1p, onu ilahi bir takdirin bilingli ve miitevekkil bir ctizii
haline getirir. Siiltik denilen bu ménevi sefer, kisinin kendi
cliz-i iradesini kiilli iradenin ritmine birakmastyla, her an
ve her makamda mutlak varligin tecellilerine sahitlik etme
vakarina déndsiir. Dolaysiyla teslimiyet, slik i¢in bir
duraganlik degil; aksine her tiirlii nefsani kaygidan azade
olmus rtthun, ilahi indyetin kanatlarinda gergeklestirdigi
transandantal bir devinimdir. Kisacasi, benlikten Hakk’a
yapilan bu hicret, rithun maddedeki hapsini sona erdirip
onu sonsuzluk ikliminde ebedi bir **”beka”**ya kavustu-
ran mukaddes bir simyadir. “Yunus Emre’nin ontolojik
tasavvurunda dervig; diinyayr muvakkat bir durak, rithu
ise ilahi iradeye rAm olmus bir seyyah seklinde konum-
landirarak vuslatt her an yasanan bir hakikat kilar.” Sonug
olarak bu ruhani hikmet, insan rtthunu kendi dar sinirla-
rindan ¢ikarip kiinatin kalbinde Allah ile beraber yiiriiten
o muazzam vuslat ufkunu insa etmistir.

Peygamber Efendimizin (s.a.v.) Hz. Abdullah b.
Omer’e yaptig1 “diinyada bir gurbetteki insan veya bir yol-
cu gibi ol” nasihati, Yunus Emre’nin tasavvufi kimliginin
ve diinya goriisiiniin ana eksenini olusturur. Yunus, “Ben
bunda gitmeye geldim” diyerek diinya hayatinin gegiciligi-
ni ve insanin bu miilkte bir sigint, bir “garip” oldugu ger-
cegini en sarsici sekilde dile getirirken, aslinda ruhun asli
vatanina olan 6zlemini vurgulamaktadir. Bu gurbet hissi,
dervisi diinyevi baglarin ve maddeperestligin prangalarin-
dan kurtararak, sayili nefeslerin tilkenmeden 6nce ebedi
aleme yonelik bir hazirlik icerisinde olmaya sevk eden
manevi bir uyanis halidir. Kendini «kabir ehlinden farz
etmek» seviyesindeki bir terk ve tecrit anlayisi, Yunus'un
siirlerinde karamsarlik degil, aksine hayatin her anini
ilahi agkla degerlendirmeyi emreden dinamik bir bilince
dontsiir. Sairin bu diinyada «karar kilmamas», onun
ruhunun 6telerdeki mutlak vatanina olan sadakatinin ve
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bu diinyay1 sadece bir imtihan sahnesi olarak gérmesinin
en agik beyanidir. Ozetle Yunus Emre, Nebevi 6gretiye
tam bir teslimiyetle uyarak, hayati sonsuzluga giden
yolda gegici bir konaklama yeri olarak tanimlamis ve bu
anlayist Anadolu irfaninin temel tagt yapmistir. Sonug
olarak onun yolculugu, fani olandan baki olana yonelen,
gurbeti silaya doniistiirme azmindeki kimil bir insanin
sessiz ama derin yiiritytsudiir.

Yunus Emre’nin tasavvuf anlayisinda agk, yolcuyu
gurbet sancisindan kurtarip ona yol boyunca ilahi sifatla-
rin kapilarint agan, beseri noksanliklardan ilahi kemalata
tagtyan en ytice simyadir. Ask, sadece bir duygu degil, der-
visin “nefs ile yolculuk” etmesini engelleyen, onu bizzat
“Allah ile yolculuk” makamina yiikselten déniistiiriicii ve
ihata edici bir ontolojik giictiir. Yunus, askin dokundugu
her zerrenin bir can ve biling kazandigina, maddedeki
donuklugun ancak bu ilahi ategle eriyerek vahdet derya-
sina karigacagina inanir. Bu dogrultuda sair, aski imanin
ozii ve hakikate ulagmanin yegane anahtari olarak gére-
rek, insani Tanr’'nin yeryiiziindeki aynast ve sevgisinin
en hayret verici tecelligihi olarak ilan eder. Varlik ale-
minin her noktasinda Hakk'in bir vechesini géren bu
genis ufuklu bakis, agki merkezine alarak tiim inanglar
ve insanlar1 «Yaratan’dan 6tiirii» kucaklayan evrensel bir
kardeslik hukuku inga etmistir. Kisacast Yunus Emre icin
ask, insanin kendi «hi¢ligini» fark edip ilahi «varlikta» yok
oldugu o kutsal fena halinin hem baglangict hem de nihai
sonucudur. Sonug¢ olarak onun felsefesi, agki hayatin
merkezine yerlestirerek diinyayr manevi bir bahceye,
yolcuyu ise o bahgenin ebedi biilbiiliine doniistiiren bir
goniil devrimidir (Demirli, 2015: 61-64).

“Kendini bilen Rabbini bilir” hakikati, tasavvufun
oztinii tegkil eden ve insanin kendi derinliklerine yap-
ugt yolculugun aslinda Hakk’a varan en kisa yol oldu-
gunu vurgulayan temel bir diisturdur. Bu diistincenin
merkezinde, insanin sadece et ve kemikten ibaret fiziksel
bir varlik degil, ilahi sirlarin emanet edildigi ve Cenab-1
Mevl&nin tecellilerine ayna olan “ziibde-i 4lem” (4lemin
6zii) oldugu inanct yatar. “Insan benim sirrim, ben de
insanin sirriyim” kutsi hadisinde isaret edildigi {izere,
yegane hakikat olan Hak Tel8’y1 dis diinyada veya uzak-
larda aramak yerine, insanin kendi 4demiyetine gizlenen
manevi latifeleri ve ilahi nefesi kesfetmesi, gercek mari-
fetullahin (Allah’t bilmenin) anahtaridir. Bu kesif siire-
ci, kulun kendi acziyetini, faniligini ve 6ziindeki tanri-
sal emaneti fark etmesiyle tahakkuk eder; zira kendi i¢
diinyasindaki bu sirlara vukufiyet kazanan kisi, her bir
zerresinde Yaratic'nin kudret ve sanatini temasa etmeye
baslar. Ozetle, tasavvufi nesvede insanin kendi hakikati-
ne yonelmesi, aslinda aynadaki tozu silip oradaki ilahi
yansimay1 gormesi demektir ki bu da kulun Rabbini kal-
ben tanimasinin yegine yoludur. Insan kendi 6ziindeki
ilahi sirla bulustugu nispetle Rabbi’nin marifetine erer ve
béylece yaratiligin en yiice gayesi olan “bilme” ve “bul-
ma” makamina ulagir.
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