
Erciyes
Aylık Fikir Sanat Dergisi

ISSN 1300-4689

.YIL

YIL:48     SAYI:568     NİSAN     2025



Erciyes
Aylık Fikir ve Sanat Dergisi

(Ulusal Hakemli Dergi)
ISSN: 1300-4689

Sahibi ve Yazı İşleri Müdürü
Âlim GERÇEL

Genel Yayın Müdürü
Ömer BÜYÜKBAŞ

Genel Yayın Danışmanı
Prof. Dr. Bayram DURBİLMEZ

Genel Yayın Yönetmeni
Mehmet BİLGEHAN

Halkla İlişkiler
Mehmet ÇAYIRDAĞ

Yaşar ELDEN

Düzenleyiciler
Prof. Dr. Önder ÇAĞIRAN, 

Prof. Dr. Remzi KILIÇ
Dr. Ahmet KAYASANDIK, 

Öğr. Gör. Mehmet BİLGEHAN

HAKEM HEYETİ
Prof. Dr. Ahmet BURAN (Fırat Üniversitesi)
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Prof. Dr. Hatice ŞAHİN (Uludağ Üniversitesi)
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Giriş

Erciyes Dergisi, Türk kültürünün derinlik-
lerine inerek, geçmişten günümüze taşıdığı 
yazınsal mirası gün yüzüne çıkarmayı amaç-

layan önemli bir yayın organıdır. Bu dergi, sadece tari-
hi olayları ve edebiyat eserlerini aktarmakla kalmamış, 
aynı zamanda Türk milletinin kültürel kimliğini oluş-
turan dil ve tarih yadigârlarını geleceğe taşımayı bir so-
rumluluk olarak kabul etmiştir. 

Bu yazı stratejisi, derginin sadece bir bilgi kaynağı 
olmanın ötesinde, Türk toplumunun bilinçli bir şekil-
de geçmişiyle yüzleşip geleceğini inşa etmesine katkıda 
bulunmayı hedeflemiştir. 

Erciyes Dergisi’nin yayın anlayışı, geçmişin hatala-
rını ve başarılarını doğru bir biçimde değerlendirerek, 
toplumun bugüne ve yarına dair sağlıklı kararlar alma-
sına imkan sağlamayı amaçlamaktadır.

Derginin temel yayın stratejilerinden biri, kültürel 
mirasın korunması ve geleceğe aktarılmasıdır. Türk di-
linin ve tarihinin zenginliğini gözler önüne seren dergi, 
bu mirası sadece bir nostalji unsuru olarak değil, halkın 
bilinçli bir şekilde sahipleneceği ve değerini anlayacağı 
bir öğe olarak sunmayı amaçlamıştır. 

Dergi, bu bağlamda, dilin doğru kullanımı ve geç-
mişin doğru aktarılması konusunda büyük bir özen 
göstermiştir. Aynı zamanda, tarihsel olaylar ve şahsiyet-
ler, sadece bilgi olarak sunulmakla kalmamış, bu un-
surların toplumsal bilinç oluşturma ve kültürel birliği 
güçlendirme işlevi de vurgulanmıştır.

Erciyes Dergisi’nin yazı stratejisinde, sadece bilgi 
aktarımına dayalı bir yaklaşım benimsenmemiştir.

Dergi, okuyucularını analitik düşünmeye, olayları 
farklı açılardan değerlendirmeye ve toplumların tarihsel 
süreçlerini daha derinlemesine anlamaya teşvik etmiş-

ERCİYES DERGİSİ'NDE YAZI STRATEJİSİ VE TARİH VE DİL YADİGÂRLARINDA 
GELECEĞİ YÖNETME ARAYIŞI

Âlim GERÇEL

Özet
Erciyes Dergisi, Türk kültürünün dil, tarih ve edebiyat mirasını geleceğe taşıyarak milli kimliği güçlendirmeyi 

amaçlayan önemli bir yayındır. Kültürel mirasın korunması ve aktarılması, derginin temel stratejisidir; Türkçe-
nin zenginliğini vurgulayarak dilin doğru kullanımına özen göstermiştir. Geçmişin hatalarından ders çıkararak 
toplumsal bilinci artırmayı hedeflemiş, tarihsel olayları ve şahsiyetleri kültürel birlik oluşturma bağlamında ele 
almıştır. Analitik düşünceyi teşvik eden yazılar, tarih ve edebiyatın modern toplumla ilişkisini ortaya koymuştur. 
Türkçeyi iletişim aracı olmanın ötesinde, toplumsal bilinç ve kimlik taşıyıcısı olarak değerlendirmiştir. Türk dünya-
sının kültürel birliğini güçlendirmeyi amaçlayarak farklı coğrafyalardaki birikimlerin yakınlaşmasını sağlamıştır. 
Tarihsel olayların toplumsal, kültürel ve psikolojik boyutlarını derinlemesine inceleyerek eleştirel düşünceyi geliş-
tirmiştir. Akademik ve edebi metinleri birleştirerek tarih ve dilin milli kimlik inşasındaki rolünü vurgulamıştır. 
Osmanlı’dan Cumhuriyet’e uzanan süreçte tarih ve edebiyatı birleştirerek kültürel sürekliliği sağlamıştır. Tarih 
makaleleri, olayların toplumsal etkilerini analiz ederek geçmişin doğru anlaşılmasını desteklemiştir. Dilin sadeleş-
me ve öz Türkçecilik hareketlerine yer vererek milli bilinci güçlendirmiştir. Halk ve klasik edebiyat arasındaki bağı 
vurgulayarak kültürel mirası zenginleştirmiştir. Tarihsel olayları ideolojik çarpıtmalardan uzak, objektif bir şekilde 
ele almayı ilke edinmiştir. Türk dünyasının ortak kültürel mirasını canlı tutarak tarihsel bağları güçlendirmiştir. 
Erciyes Dergisi, geçmişin değerlerini genç nesillere aktararak Türk kültürünün inşasında kalıcı bir etki bırakmıştır.

Anahtar Kelimeler: Erciyes Dergisi, Türk kültürü, Milli kimlik, Kültürel miras, Dil, Tarih, Edebiyat, Türk-
çenin zenginliği, Toplumsal bilinç, Kültürel birlik, Türk dünyası, Analitik düşünce, Osmanlı’dan Cumhuriyet’e, 

Halk edebiyatı, Klasik edebiyat, Objektif tarih anlatımı
Writing Strategy in Erciyes Journal and the Pursuit of Shaping the Future through Historical and Linguistic Heritage

Abstruct
Erciyes Journal is a significant publication dedicated to preserving and passing down the Turkish cultural heritage of language, history, and literature to future 

generations while strengthening national identity. The protection and transmission of cultural heritage form the core of the journal’s strategy, emphasizing the richness of 
the Turkish language and its proper usage. Aiming to enhance societal consciousness by learning from past mistakes, it has addressed historical events and figures in the 
context of fostering cultural unity. Its articles, encouraging analytical thinking, highlight the relationship between history, literature, and modern society. The journal 
views the Turkish language as more than a means of communication, considering it a carrier of societal consciousness and identity. It seeks to strengthen the cultural 
unity of the Turkish world by bridging cultural accumulations across different geographies. By deeply analyzing the societal, cultural, and psychological dimensions of 
historical events, it fosters critical thinking. Combining academic and literary texts, it underscores the role of history and language in constructing national identity. 
Bridging history and literature from the Ottoman era to the Republic, it ensures cultural continuity. Historical articles analyze the societal impacts of events, supporting 
an accurate understanding of the past. By addressing language simplification and purist movements, it reinforces national consciousness. Highlighting the connection 
between folk and classical literature, it enriches cultural heritage. The journal adheres to presenting historical events objectively, free from ideological distortions. It 
strengthens historical ties by keeping the shared cultural heritage of the Turkish world alive. Erciyes Journal has left a lasting impact on the construction of Turkish 
culture by transmitting past values to younger generations.

Keywords: Erciyes Journal, Turkish culture, National identity, Cultural heritage, Language, History, Literature, Richness of Turkish language, Social conscious-
ness, Cultural unity, Turkish world, Analytical thinking, From Ottoman to Republic, Folk literature, Classical literature, Objective historical narrative
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tir. Bu strateji, derginin entelektüel düzeyini artırmış, 
tarih ve edebiyatın modern toplumla olan ilişkisini göz-
ler önüne sermiştir. 

Dergi, yazılarını yalnızca akademik bir perspektifle 
değil, aynı zamanda halkın gündelik hayatı ve kültürel 
değerleriyle de ilişkilendirerek geniş bir kitleye hitap et-
meyi başarmıştır.

Türkçenin zenginliğini ve köklü geçmişini vurgu-
layan dergi, dilin sadece iletişim aracı değil, aynı za-
manda toplumsal bir bilinç oluşturma unsuru olduğu-
nu savunmuştur. Dil, dergide hem bir kimlik taşıyıcısı 
hem de kültürel bağları pekiştiren bir öğe olarak ele 
alınmıştır. 

Dergi, dilin evrimini ve tarihsel gelişimini titizlikle 
inceleyerek, Türkçenin geçmişten günümüze taşıdığı 
anlamı ve kültürel derinliği ortaya koymuştur. Bu yak-
laşım, hem dilin değerini artırmış hem de Türk kül-
türünün sürekliliğini sağlama adına önemli bir adım 
olmuştur.

Erciyes Dergisi, yalnızca dil ve tarihsel mirasa odak-
lanmakla kalmamış, aynı zamanda toplumsal gelişimi 
de gözeterek geçmişin hatalarından ders çıkarmayı bir 
yayın stratejisi olarak benimsemiştir. 

Geçmişin yanlışları, dergide eleştirel bir bakış açı-
sıyla irdelenmiş, bu hatalardan alınacak dersler gelece-
ği şekillendirme noktasında önemli bir referans olarak 
sunulmuştur. Bu anlayış, derginin toplumsal sorumlu-
luğunu ve kültürel bilincini güçlendiren bir unsur ol-
muştur.

Türk dünyasının kültürel birliğinin güçlendirilme-
si, derginin önemli hedeflerinden biridir. 

Erciyes Dergisi, Türk dünyasında üretilen edebi ve 
bilimsel eserleri tanıyarak bu birliği pekiştirmeyi hedef-
lemiştir. 

Dergi, farklı coğrafyalarda üretilen kültürel biri-
kimlerin birbirine yakınlaştırılması gerektiği bilincini 
taşıyarak, Türk dilinin ve edebiyatının gücünü global 
ölçekte tanıtmaya çalışmıştır. Bu yaklaşım, kültürel 
birliğin sadece teorik değil, aynı zamanda pratikte de 
güçlenmesine olanak sağlamıştır.

Dergi, tarihsel gerçekleri sadece bir anlatı olarak 
sunmakla kalmamış, aynı zamanda bu olayların top-
lumsal, kültürel ve psikolojik boyutlarını da ele almış-
tır. Okuyucularına yalnızca bilgi aktarmayı değil, bu 
bilgiyi derinlemesine anlamalarını ve eleştirel düşünme 
becerilerini geliştirmelerini sağlamayı amaçlamıştır.

Erciyes Dergisi, Türk dilinin ve tarihinin derinlik-
lerine inerek, kültürel mirası yalnızca geçmişin hatır-
lanması olarak değil, aynı zamanda geleceği şekillendi-
recek bir öğe olarak değerlendirmiştir. 

Dergi, yazı stratejisini toplumsal bilinç oluşturma, 
kültürel birliği güçlendirme ve geçmişten ders çıkarma 
üzerine kurmuş, Türk kültürünün ve tarihinin önemi 
konusunda güçlü bir toplumsal mesaj vermiştir. Bu ya-
yın, sadece geçmişi aktarmakla kalmayıp, aynı zamanda 
toplumu geleceğe hazırlayan bir araç olma işlevini de 
başarıyla yerine getirmiştir.

Türk düşünce hayatında önemli bir yer tutan Erci-
yes Dergisi, yayımlandığı dönemin entelektüel biriki-
mini yansıtarak Türk kültür ve medeniyetini inşa etme 
misyonu üstlenmiştir. 

Dergi, dil, tarih, edebiyat ve sanat gibi alanlarda 
kaleme alınan yazılarla milli kimliğin güçlenmesine 
katkıda bulunmuştur. Türk kültürünü geçmişten gele-
ceğe taşıyan bir köprü vazifesi gören yayın politikası, 
hem akademik çevreleri hem de geniş okuyucu kitlesini 
hedef almıştır. 

Dergide yer alan makaleler, Türkçenin zenginliğini 
vurgularken, edebi eserler aracılığıyla milletin hafızasını 
canlı tutmayı amaçlamıştır. 

Türk aydınlarının görüşlerini ve fikir akımlarını 
yansıtan yazılar, derginin dönemin entelektüel tartış-
malarına yön veren bir mecra olmasını sağlamıştır. 

Tüm bu yönleriyle Erciyes Dergisi, yalnızca bir ya-
yın organı olmanın ötesine geçerek, Türk kültürünün 
inşasında kalıcı bir etki bırakmıştır.

Türk kültür ve medeniyetinin şekillenmesinde ta-
rih ve dilin merkezi bir rolü olduğu düşünüldüğünde, 
Erciyes Dergisi bu iki unsuru temel alan akademik ve 
edebi metinleri bir araya getirerek milli kimlik inşasın-
da önemli bir görev üstlenmiştir. 

Dergide yayımlanan makaleler, Türk tarihinin dö-
nüm noktalarını ele alarak geçmişin doğru anlaşılması-
nı sağlamaya yönelik bilimsel bir bakış açısı sunmuştur. 
Dil konusundaki yazılar ise Türkçenin köklü yapısını 
ve gelişimini inceleyerek, onun korunması ve zengin-
leştirilmesine katkı sağlamayı hedeflemiştir. 

Akademik çalışmalar, tarihsel olayların milli hafıza-
daki yerini pekiştirirken, edebi eserler duygu ve düşünce 
dünyasına hitap ederek kültürel aidiyetin güçlenmesine 
yardımcı olmuştur. Ayrıca dergi, tarih ve dil arasındaki 
güçlü ilişkiye dikkat çekerek, geçmişten gelen mirasın 
geleceğe aktarılmasını sağlayacak bir bilinç oluşturmayı 
amaçlamıştır. Bu yönüyle Erciyes Dergisi, akademik ve 
edebi metinleri sentezleyen yaklaşımıyla milli kimliğin 
şekillenmesinde etkili bir platform olmuştur.

Türk kültürünün sürekliliğini sağlamak ve geç-
miş ile gelecek arasında bilinçli bir bağ kurmak ama-
cıyla Erciyes Dergisi, yayın politikası doğrultusunda 
Osmanlı’dan Cumhuriyet’e uzanan süreçte tarih ve 
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edebiyatı birbirine bağlayan bir köprü işlevi görmüştür. 
Dergide yer alan tarih makaleleri, Osmanlı dönemi 

devlet yapısını, toplumsal değişimleri ve modernleşme 
hareketlerini ele alarak okuyuculara tarihsel süreçleri 
anlamlandırma imkânı sunmuştur. Aynı zamanda ede-
bi yazılar, bu tarihsel dönüşümlerin birey ve toplum 
üzerindeki etkilerini ortaya koyarak, geçmişin sanat ve 
edebiyat yoluyla nasıl yorumlandığını göstermiştir. 

Dergi, Osmanlı’nın son döneminden 
Cumhuriyet’in kuruluşuna kadar uzanan süreçte yaşa-
nan zihniyet değişimlerini edebi eserler ve tarih analiz-
leriyle birleştirerek aktarmıştır. 

Geleneksel edebiyat anlayışı ile modern edebiyat 
arasında köprü kuran yayın çizgisi, milletin ortak hafı-
zasını koruma çabasının bir yansımasıdır. 

Osmanlı Türkçesinden sadeleşen Türkçeye geçiş sü-
recine dair değerlendirmeler, dildeki dönüşümün tarih-
sel arka planını anlamaya katkıda bulunmuştur. Böyle-
ce Erciyes Dergisi, tarih ve edebiyatı birlikte ele alarak, 
milli bilinci canlı tutan ve kültürel sürekliliği sağlayan 
önemli bir mecra hâline gelmiştir.

Dergide yer alan tarih makaleleri, önemli olayları 
sadece kronolojik bir aktarım olarak değil, bunların 
toplumsal, siyasi ve kültürel etkilerini analiz eden bir 
bakış açısıyla ele almıştır. Türk milletinin yaşadığı za-
ferler ve felaketler, bu yazılar aracılığıyla değerlendiri-
lerek tarihsel süreçlerin bugüne yansımaları üzerinde 
durulmuştur. Özellikle Osmanlı Devleti’nin son döne-
mindeki siyasi ve sosyal değişimler ile Cumhuriyet’in 
kuruluş aşamalarına dair yapılan tahliller, milletin ya-
şadığı dönüşümleri anlamlandırmada rehber niteliği 
taşımaktadır. 

 Derginin vurguladığı tarih bilinci, yalnızca geçmi-
şin hatalarını ve başarılarını aktarmakla kalmamış, aynı 
zamanda geleceğin sağlam temeller üzerine inşa edilme-
si için bir perspektif sunmuştur. Bu bağlamda Erciyes 
Dergisi, tarihsel mirası günümüze taşıyan ve geleceğe 
yön veren bir düşünce platformu olarak önemli bir gö-
rev üstlenmiştir.

Bir milletin kimliğini ve kültürel sürekliliğini ko-
ruyabilmesi, dil, edebiyat ve tarih alanlarında üretilen 
metinlerin bilinçli bir şekilde değerlendirilmesine bağ-
lıdır; bu doğrultuda Erciyes Dergisi, bu üç sahadaki 
eserleri milli benliğin korunması için stratejik bir araç 
olarak ele almıştır. 

Dilde sadeleşme ve öz Türkçecilik hareketlerine 
yer vererek, milli bilincin en önemli unsurlarından biri 
olan dilin korunmasına katkı sağlamıştır. Edebiyat ala-
nında ise milli değerleri ön planda tutan eserleri yayım-
layarak, okuyucuların kimlik bilincini güçlendirmeyi 

hedeflemiştir. 
Dergideki tarih yazıları, Türk milletinin geçmişte 

yaşadığı büyük olayları objektif bir bakış açısıyla analiz 
ederek, tarih bilinci oluşturmayı amaçlamıştır. Özellik-
le halk edebiyatı ve klasik Türk edebiyatı ile modern 
edebi anlayış arasında köprü kuran yazılar, kültürel de-
vamlılığı sağlamada önemli bir işlev görmüştür. Ayrıca, 
Türk tarihinin dönüm noktalarını ele alan makaleler, 
geçmişin doğru anlaşılmasını ve geleceğe yön verecek 
dersler çıkarılmasını desteklemiştir. 

Erciyes Dergisi'nin milli kimliğin korunması ve 
güçlendirilmesi noktasında üstlendiği misyonu açıkça 
ortaya koymaktadır. Bu bağlamda derginin yayın poli-
tikası, kültürel mirası yaşatma ve milli benliği diri tut-
ma noktasında önemli bir rol oynamıştır.

Yazı, insanlığın kolektif hafızasını koruma ve gele-
cek nesillere aktarma aracı olarak tarih boyunca kritik 
bir rol oynamıştır. 

Dil ve tarihsel miras, geleceği şekillendirme kapasi-
tesiyle toplumların kimliğini belirler. Yazının stratejik 
kullanımı, sadece geçmişi anlatmakla kalmaz, aynı za-
manda geleceğin de inşa edilmesine rehberlik eder. 

Bu bağlamda, dil yadigarlarının ve tarihsel metin-
lerin geleceği nasıl şekillendirdiğini, yazı stratejisinin 
tarihin anlam kazanmasındaki rolünü ve dilin zamanı 
aşan etkisini irdeleyeceğiz.

Yazı, insanlığın zihinsel ve kültürel mirasını sak-
lamanın ve geliştirmenin en güçlü yollarından biridir. 
Antik Mısır’dan Osmanlı arşivlerine kadar pek çok me-
deniyet, yazıyı geleceğe mesaj taşıyan bir köprü olarak 
kullanmıştır. 

Yazının korunması ve stratejik bir biçimde kullanıl-
ması, tarihsel sürekliliği ve dilin evrimini anlamamıza 
imkan tanır. Dolayısıyla, yazı stratejisi, medeniyetlerin 
hafızasını gelecek nesillere aktararak kültürel sürekliliği 
sağlar.

Dil, sadece bir iletişim aracı değil, aynı zamanda 
toplumların hafızasını şekillendiren bir unsurdur. Eski 
metinlerde yer alan kelime ve kavramlar, bir milletin 
düşünce yapısını yansıtarak bugünün ve yarının dili-
ni inşa eder. Yunus Emre'nin tasavvufi dili veya Dede 
Korkut Hikayeleri'nde yer alan anlatılar, bugünün dil 
ve edebiyat anlayışının temelini oluşturmuştur. Gele-
ceği şekillendirmek, bu dil yadigarlarını anlamaktan ve 
yeniden yorumlamaktan geçer.

Tarih, yalnızca olayların sıralanması değil, onların 
anlaşılması ve yorumlanmasıyla anlam kazanır. Yazının 
stratejik kullanımı, tarihsel olayları bir anlatı bütün-
lüğü içinde sunarak gelecek nesillere öğretici dersler 
sunar. Orhun Yazıtları gibi tarihsel metinler, dönemle-
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rinin stratejik çıkarlarını yansıtmanın yanı sıra bugün 
için de rehber niteliğindedir. Şu halde, yazının tarihsel 
hafızayı düzenleyerek nesiller arası bağlantı kurduğu 
söylenebilir.

Toplumların hafızasını oluşturan en önemli unsur 
yazılı metinlerdir. Anayasalar, tarih kitapları, kültürel 
belgeler ve edebi eserler, insanlığın bilgi birikimini mu-
hafaza ederek geleceğe aktarır. Avrupa Rönesans'ı sıra-
sında Antik Yunan metinlerinin Latinceye çevrilmesi, 
insanlığın bilgi birikimini yeniden canlandırmış ve yeni 
fikirlerin önünü açmıştır. Bu bağlamda, yazı insanlığın 
ortak hafızasını koruma ve gelecek kuşaklara taşıma 
aracı olarak işlev görür.

Bir milletin dili, onun kimliğinin ayrılmaz bir par-
çasıdır. Günümüzde Latin ve Slav dillerinin tarihsel 
metinlerle korunması, o toplumların kültürel devamını 
sağlamaktadır. Eski Anadolu uygarlıklarının yazıtlar-
da bıraktığı dilsel unsurlar, bugün bile çözülerek yeni 
bilgiler ortaya koymaktadır. Yazı ve dilin miras olarak 
korunması, milletlerin gelecekte de kendi kimliklerini 
sürdürebilmeleri açısından hayati öneme sahiptir.

 Stratejik yazım, tarihin kaotik akışını düzenleme 
çabasını ve geleceği Türk milletinin menfaati açısından 
yönetmeyi temsil eder. Türk tarihine bakıldığında, Or-
hun Yazıtları'ndan günümüz stratejik belgelerine kadar 
yazının bilinçli kullanımı, milletin hafızasını koruma 
ve yönlendirme işlevi görmüştür. 

Osmanlı'da fermanlar, Cumhuriyet döneminde ise 
inkılapları anlatan metinler, bu stratejinin birer parça-
sıdır. 

Yazı, yalnızca bilgi aktarma aracı değil, aynı zaman-
da milletin istikametini belirleyen bir rehber olmuştur. 
Stratejik yazım sayesinde geçmişin hatalarından ders 
çıkarılarak, geleceğin inşası daha sağlam temellere otur-
tulabilir. 

Stratejik yazım, Türk milletinin menfaatleri doğrul-
tusunda geleceği yönetmek, yazının tarihsel perspektif-
te stratejik bir araç olarak değerlendirilmesini gerektirir.

Dergi, dilde yozlaşmayı önlemek adına makale-
lerinde açık, anlaşılır ve doğru bir Türkçe kullanma-
ya özen göstermiştir. Osmanlı Türkçesinden modern 
Türkçeye geçiş sürecinde yaşanan tartışmalara yer vere-
rek dilin gelişimine dair farklı bakış açılarını okuyucu-
larına sunmuştur. 

Edebi eserlerde milli ve yerli söylemi ön planda 
tutarak, Türkçenin estetik yönünü ve anlatım gücünü 
vurgulamıştır. 

Halk diline ait kelime ve deyimlerin yaşatılması-
na yönelik içerikler, dilin sadece yazılı eserlerde değil, 
gündelik hayatta da korunması gerektiğini göstermiştir. 

Türkçeye yönelik bu titiz yaklaşım, derginin yalnızca 
bir edebi ve kültürel yayın organı değil, aynı zamanda 
dil bilincini aşılayan bir rehber olmasını sağlamıştır. Bu 
bağlamda Erciyes Dergisi, Türkçenin geleceğe sağlam 
temeller üzerinde taşınmasına katkı sunan önemli bir 
mecra olmuştur.

Bir milletin geçmişini doğru anlaması ve geleceğe 
yön vermesi, tarihindeki önemli olayları ve şahsiyetle-
ri iyi tanımasıyla mümkündür; bu doğrultuda Erciyes 
Dergisi, Türk tarihinin dönüm noktalarını ve öne çıkan 
şahsiyetlerini detaylı bir şekilde ele alarak yeni nesillere 
aktarmıştır. 

Dergide, Türk devlet geleneğinin sürekliliği-
ni vurgulayan makaleler yayımlanmış, Osmanlı’dan 
Cumhuriyet’e uzanan süreçte yaşanan siyasi ve toplum-
sal dönüşümler ayrıntılı olarak incelenmiştir. 

Türk büyükleri, devlet adamları, şairler ve düşü-
nürler üzerine hazırlanan biyografik çalışmalar, onların 
fikir dünyasını ve millet üzerindeki etkilerini okuyucu-
lara sunmuştur. Özellikle milli mücadele kahramanları, 
Osmanlı padişahları ve önemli Türk bilginleri hakkın-
da yapılan analizler, geçmişin değerlerini günümüze ta-
şımada önemli bir rol oynamıştır. 

Tarihsel olaylar yalnızca anlatılmakla kalmamış, bu 
olayların toplumsal etkileri ve geleceğe bıraktığı miras 
da ele alınmıştır. 

Derginin bu yaklaşımı, genç nesillere tarihi yal-
nızca bilgi olarak sunmak yerine, onlara bir kimlik ve 
bilinç kazandırmayı amaçlamıştır. Böylece Erciyes Der-
gisi, Türk milletinin tarihi mirasını koruyan ve aktaran 
önemli bir kültürel kaynak haline gelmiştir.

Erciyes Dergisi, tarihsel olayları sadece yüzeysel bir 
biçimde ele almakla kalmayıp, dönemin siyasi ve top-
lumsal yapısını derinlemesine inceleyerek eleştirel bir 
bakış açısı sunmuş ve akademik bir perspektif geliştir-
miştir. 

 Ayrıca, tarihi şahsiyetlerin ve devlet adamlarının 
kararları ve eylemleri üzerine yapılan eleştiriler, onların 
başarıları kadar hatalarına da ışık tutarak objektif bir 
bakış açısı kazandırmıştır. 

Bu akademik yaklaşım, derginin hem akademik 
çevrelerde hem de genel okuyucu kitlesinde tarihsel 
olayları daha derinlemesine anlama ve değerlendirme 
imkânı sunmasını sağlamıştır. 

Erciyes Dergisi, tarihi yalnızca geçmişin bir parçası 
olarak görmekle kalmayıp, onu günümüze ışık tutan 
bir disiplin olarak ele alarak önemli bir akademik katkı 
yapmıştır.

Erciyes Dergisi, Türk edebiyatının halk edebiyatı 
ile klasik edebiyat arasındaki derin bağları vurgulayarak 
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kültürel sürekliliği sağlamayı hedeflemiştir. 
Dergi, bu iki edebi geleneği birbirinden ayrı dü-

şünmeyip, birbiriyle etkileşim içinde olan dinamikler 
olarak ele almıştır. 

Halk edebiyatının anonim eserleri, halkın duygula-
rını ve düşüncelerini yansıtan önemli bir kültürel miras 
olarak dergide yer bulmuş, aynı zamanda klasik ede-
biyatın bireysel ve edebi değerleriyle bu mirasın nasıl 
harmanlandığına dair incelemeler yapılmıştır. 

Dergi, halk şairlerinin ve ozanlarının eserlerini, kla-
sik şairlerle olan etkileşimlerini gözler önüne sererek, 
bu iki akımın ortak paydada buluştuğu noktaları keş-
fetmiştir. Özellikle nazım birimleri, tema ve dil kullanı-
mı gibi unsurlarda görülen benzerlikler, halk edebiyatı 
ile klasik edebiyat arasındaki köprüyü güçlendiren un-
surlar olarak ele alınmıştır. 

 Bu yaklaşım, halk edebiyatı ile klasik edebiyat ara-
sındaki ilişkiyi sadece bir akademik konu olarak gör-
mekle kalmayıp, bu iki geleneğin kültürel kimliği pe-
kiştiren bir yapı taşı olduğunu vurgulamıştır. 

Erciyes Dergisi, kültürel sürekliliği sağlamak adına 
halk ve klasik edebiyat arasındaki organik ilişkiyi de-
rinlemesine ele alarak önemli bir kültürel miras oluş-
turmuştur.

Erciyes Dergisi, yayın çizgisinde tarihi olayları ide-
olojik çarpıtmalara maruz bırakmadan, objektif bir şe-
kilde ele almayı ilke edinmiştir. 

Dergi, tarihsel olayları aktarırken, tarafsız bir ba-
kış açısıyla, farklı görüşleri ve analizleri dikkate alarak 
derinlemesine bir inceleme sunmuştur. Herhangi bir 
siyasi veya ideolojik görüşün etkisi altında kalmadan, 
olayların sebepleri ve sonuçları üzerinde durulmuş, 
olayların toplumsal, kültürel ve ekonomik boyutları da 
göz önünde bulundurulmuştur. Bu şekilde, tarihi olay-
lar sadece bir anlatı olmaktan çıkarak, çeşitli kaynaklar-
dan gelen bilgilerin ışığında sorgulanan ve tartışılan bir 
alan haline gelmiştir. 

Dergi, Osmanlı İmparatorluğu’nun son dönemin-
den Cumhuriyet’in kuruluşuna kadar olan süreçlerde, 
mevcut ideolojik eğilimlere teslim olmadan doğru ve 
yalın bir tarih anlatımı sunmayı amaçlamıştır. Ayrıca, 
tarihi şahsiyetlerin ve devlet adamlarının eylemleri ob-
jektif bir biçimde değerlendirilmiş, başarıları kadar ek-
siklikleri de adil bir şekilde ele alınmıştır. 

Bu yaklaşım, okuyuculara daha sağlıklı bir tarih bi-
linci kazandırarak, yanlış anlamaların ve ideolojik ma-
nipülasyonların önüne geçilmesine yardımcı olmuştur. 

Erciyes Dergisi, tarihi olayların doğru ve tarafsız bir 
şekilde aktarılması gerektiğini savunarak, Türk tarihi-
nin anlaşılmasına önemli bir katkı sunmuştur.

Dergi, Türk milletinin tarihsel birliğini ve kültürel 
sürekliliğini vurgulayan yazılar yayımlamış, bu mirası 
yalnızca Türkiye sınırları içinde değil, bütün Türk dün-
yasında da ortak bir değer olarak ele almıştır. 

Ortak dil, edebiyat, gelenek ve görenekler üzerin-
den yapılan analizler, Türk halklarının kültürel bağları-
nı güçlendirmeyi amaçlamıştır. 

Dergi, Türk tarihinin farklı coğrafyalardaki yan-
sımalarını inceleyerek, Türk dünyasının kültürel çe-
şitliliğini ve zenginliğini gözler önüne sermiştir. Aynı 
zamanda, Türk dünyasının geleceği için bu kültürel mi-
rası koruma ve yaşatma gerekliliğini de sürekli vurgula-
mıştır. Yayınladığı yazılar, geçmişteki büyük Türk hü-
kümdarları, şairleri ve bilginleri hakkında bilgi vererek, 
bu şahsiyetlerin mirasının genç nesillere aktarılmasına 
katkı sağlamıştır. 

Derginin bu yaklaşımı, sadece kültürel bilincin ge-
lişmesine yardımcı olmakla kalmamış, aynı zamanda 
Türk dünyası arasında tarihsel bir bağ kurmayı amaç-
lamıştır. 

Erciyes Dergisi, Türk dünyasının ortak kültürel mi-
rasını canlı tutarak, geçmiş ile gelecek arasında güçlü ve 
bilinçli bir köprü inşa etmiştir.

Erciyes Dergisi makalelerinde, milli kimlik inşasın-
da dilin temel birleştirici unsur olduğu fikri öne çıka-
rılmıştır. 

Dergi, dilin sadece iletişim aracı olmanın ötesinde, 
bir milletin kültürel ve toplumsal kimliğinin şekillen-
mesinde oynadığı merkezi rolü vurgulamıştır. 

Türkçenin tarihsel sürecinde taşıdığı anlam, dergi-
nin yazılarında sıkça ele alınarak, dilin milli birlik ve 
beraberliği güçlendiren bir öğe olarak kabul edilmesi 
gerektiği ifade edilmiştir. Dilin, geçmişin kültürel mi-
rasını geleceğe taşıyan bir köprü olduğu, özellikle dilin 
bozulmadan korunmasının, milli kimliğin korunması 
açısından ne kadar önemli olduğu üzerinde durulmuş-
tur. 

 Dilin, milletin düşünsel ve duygusal bağlarını güç-
lendiren, kültürel bir aidiyet duygusu yaratan bir araç 
olarak kullanılması gerektiği savunulmuştur. Bu anla-
yış, dergide yer alan makalelerin geneline yayılan bir 
tema haline gelerek, dilin milli kimlik inşasındaki yeri-
ni pekiştirmiştir. 

Erciyes Dergisi, dilin milli kimliğin temel yapı taş-
larından biri olduğunu vurgulayarak, bu bilincin top-
lumda yerleşmesini sağlamayı hedeflemiştir.

Erciyes Dergisi, Anadolu'nun zengin kültürel çeşit-
liliğini yansıtarak yerel tarih çalışmalarına önemli bir 
katkı sunmuştur. 

Anadolu, farklı medeniyetlere ev sahipliği yapmış, 
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zengin bir kültürel geçmişi barındırmaktadır ve dergi, 
bu kültürel çeşitliliği ele alarak halkların ortak tarihine 
dair değerli bilgiler sunmuştur. 

Dergi, yerel tarihleri, kültürel mirası ve halkların 
yaşam biçimlerini derinlemesine inceleyerek, yalnızca 
bölgesel değil, ulusal düzeyde de tarih bilincinin art-
masına katkı sağlamıştır. Bu yaklaşım, derginin hem 
akademik hem de halkın anlayabileceği şekilde tarihi 
sunma becerisini ön plana çıkarmıştır. 

Ayrıca, Anadolu’daki yerel kahramanlar, tarihî fi-
gürler ve kültürel öğeler, derginin sayfalarında detaylı 
bir şekilde yer bulmuştur. Bu yazılar, hem tarihe hem 
de kültüre olan ilgiyi artırmış, yerel halkın kimlik bilin-
cini güçlendirmiştir. 

Derginin bu çabası, Türk kültürünün geçmişiyle 
barışık ve aynı zamanda gelecek için umut taşıyan bir 
bakış açısını pekiştirmiştir. 

Erciyes Dergisi, Anadolu’daki kültürel çeşitliliği 
yansıtarak, yerel tarih çalışmalarını önemli bir şekilde 
desteklemiş ve bu mirası koruma amacı gütmiştir.

Erciyes Dergisi, tarihi şahsiyetlerin biyografilerini 
ve katkılarını, okuyuculara ilham kaynağı olacak bir 
şekilde ele almıştır. 

Dergi, özellikle önemli devlet adamları, bilim in-
sanları, sanatçılar ve halk kahramanlarının hayatlarını 
detaylı bir biçimde inceleyerek, toplumun bu şahsiyet-
lerin mirasına olan ilgisini artırmayı hedeflemiştir. Her 
bir biyografi, şahsiyetlerin sadece başarılarıyla değil, 
aynı zamanda zorluklarla mücadele etme süreçleriyle 
de ele alınarak, okuyuculara güçlü bir motivasyon sun-
muştur. 

Dergi, tarihi figürlerin insanlık adına yaptıkları 
katkıları aktararak, genç nesillerin bu değerli mirası 
sahiplenmesini sağlamıştır. Ayrıca, biyografik yazılar, 
hem geçmişin derslerini hem de bugünün çağdaş dün-
yasında bu derslerin nasıl uygulanabileceğini ortaya 
koymuştur. Bu yaklaşım, tarihi şahsiyetlerin sadece anı-
larını yaşatmakla kalmayıp, topluma da ilham verecek 
bir işlev üstlenmelerini sağlamıştır. 

Erciyes Dergisi, tarihi şahsiyetlerin biyografileri-
ni ve katkılarını aktararak, okuyuculara ilham veren 
önemli bir kaynak olmuştur.

Erciyes Dergisi, dilin değişen yapısına ve yeni nesil-
lerin kavrayışına uyum sağlama çabasıyla dil stratejisi-
nin merkezinde önemli bir yer tutmuştur. 

Dergi, Türkçenin evrimini izleyerek, dilin gelenek-
sel yapısını korumaya yönelik adımlar atarken aynı za-
manda çağın dilsel ihtiyaçlarına da yanıt vermeyi amaç-
lamıştır. 

Derginin yazarları, dilin gelişimine paralel olarak, 

okuyuculara daha anlaşılır ve etkili bir dil sunmayı he-
deflemişlerdir. 

Türkçenin günümüz modernleşme süreçlerine 
uyum sağlaması, derginin yayın dilinde açık bir şekilde 
hissedilmiştir. 

Yeni nesillere yönelik daha anlaşılır ve etkili bir dil 
kullanımı benimsenmiş, Türkçenin gücünden faydala-
nılarak derginin entelektüel kalitesi arttırılmıştır. 

Erciyes Dergisi, dilin değişen yapısına ve yeni ne-
sillerin kavrayışına uyum sağlama çabasını ön planda 
tutarak, dil stratejisinde önemli bir başarı yakalamıştır.

Erciyes Dergisi, edebiyat ve tarih yazılarında geç-
mişi romantize etmek yerine gerçekçi bir bakış açısını 
ön plana çıkarmıştır. 

Dergi, geçmişin sadece zaferlerini değil, aynı za-
manda zorluklarını, hatalarını ve öğrettiklerini de ele 
alarak daha kapsamlı bir tarih anlayışı oluşturmayı he-
deflemiştir. 

 Her bir yazı, tarihsel olayları ve kültürel gelişme-
leri, olduğu gibi ele almış, doğru ve objektif bir ana-
liz sunmayı amaçlamıştır. Bu gerçekçi bakış, derginin 
yazılarına güvenilirlik katmış ve okuyucunun geçmişe 
dair daha sağlıklı bir algı geliştirmesini sağlamıştır. Ro-
mantizmden uzak, sorgulayıcı ve eleştirel bir bakış açısı, 
derginin entelektüel seviyesini yükseltmiş ve toplumun 
tarihi sorgulama becerisini artırmıştır. 

Erciyes Dergisi, geçmişi gerçekçi bir şekilde ele 
alarak, doğru tarih anlayışının yerleşmesine katkı sağ-
lamıştır.

Erciyes Dergisi, Batı ve Doğu medeniyetleri ara-
sında Türk kültürünün özgün konumunu vurgulamayı 
hedeflemiştir. 

Dergi, Türk kültürünü hem Batı hem de Doğu'nun 
etkisinde şekillenen bir kültür olarak ele almış, bu iki 
medeniyetin sentezini Türk kültüründe görmek gerek-
tiğini savunmuştur. Yazarlar, Türk halkının hem Orta 
Asya'dan gelen geleneksel öğelerinin hem de Batı'dan 
aldığı etkileşimlerin bir arada var olduğunu dile getir-
miştir. 

Türk kültürünün özgün konumu, sadece tarihsel 
bir miras olarak değil, geleceğe taşınması gereken bir 
değer olarak da ele alınmıştır. 

Batı ve Doğu'nun birleşim noktası olarak Türk kül-
türünün rolü, dergide geniş bir şekilde tartışılmış, Türk 
kültürünün her iki dünyanın da kültürel bir köprü 
vazifesi görebileceği vurgulanmıştır. Bu analizler, Türk 
kültürünün küresel anlamdaki rolünü ve yerini daha 
açık bir şekilde ortaya koymuştur. 

Erciyes Dergisi, Batı ve Doğu medeniyetleri arasın-
da Türk kültürünün özgün konumunu vurgulayarak, 
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kültürlerarası etkileşimin önemine dikkat çekmiştir.
Erciyes Dergisi, dilin yalnızca bir iletişim aracı 

değil, aynı zamanda milli bilincin taşıyıcısı olduğunu 
savunmuştur. Dergi, dilin milli kimliğin korunmasın-
da ve kültürel mirasın gelecek nesillere aktarılmasında 
hayati bir rol oynadığını vurgulamıştır. 

Dil, sadece kelimeler ve cümlelerden ibaret değil, 
bir milletin düşünsel yapısını, tarihini ve değerlerini 
yansıtan önemli bir araçtır. 

Erciyes Dergisi, Türkçenin bu işlevine dikkat çe-
kerek, dilin korunmasına ve doğru bir şekilde kulla-
nılmasına önem vermiştir. Erciyes Dergisi, dilin milli 
bilincin taşıyıcısı olarak taşıdığı önemi derinlemesine 
işlemektedir.

Erciyes Dergisi, Türkçenin zenginliğini ve köklü 
geçmişini kanıtlayan dil yadigârlarını titizlikle işlemiş-
tir. 

Dergi, Türkçenin tarihsel gelişimine odaklana-
rak, dilin nasıl bir evrim geçirdiğini ve bu sürecin 
kültürel mirasa nasıl katkı sağladığını anlatmıştır. Dil 
yadigârları, yalnızca kelime ya da deyimler değil, aynı 
zamanda eski yazıtlar ve edebi eserlerle Türkçenin tari-
hindeki önemli izleri de içermektedir. 

Dergi, bu yadigârları dikkatlice inceleyerek, Türk 
dilinin köklerine olan bağlılığı ortaya koymuştur. Ayrı-
ca, dilin gelişimindeki önemli aşamalar ve dönüm nok-
taları da derginin makalelerinde ele alınmıştır. 

Derginin bu yaklaşımı, Türk dilinin tarihî gücünü 
ve sürekliliğini vurgulamış, dilin bir kimlik unsuru ola-
rak taşıdığı değeri pekiştirmiştir. Derginin sayfalarında 
yer alan dil yadigârları, Türkçenin sadece günlük ileti-
şimde değil, kültürün ve sanatın taşıyıcısı olduğunun 
da bir göstergesi olmuştur. 

Erciyes Dergisi, Türkçenin zenginliğini ve köklü 
geçmişini derinlemesine inceleyerek, dilin tarihî mira-
sını yaşatmayı başarmıştır.

Erciyes Dergisi, geleceğin sağlıklı inşası için geç-
mişin yanlışlarından ders çıkarma anlayışını temel bir 
yayın stratejisi olarak benimsemiştir. 

Dergi, tarihe sadece bir nostaljik bakış açısıyla değil, 
aynı zamanda eleştirel ve analitik bir yaklaşım benim-
seyerek bakmıştır. Geçmişteki hataların ve yanlışların 
doğru bir şekilde değerlendirilmesi, gelecekte aynı ha-
taların yapılmaması adına önemli bir fırsat sunmuştur. 

Dergi, bu anlayışı yalnızca tarihsel olaylarla sınırlı 
tutmamış, aynı zamanda toplumsal ve kültürel mese-
lelerde de geçmişin derslerinden faydalanmayı hedef-
lemiştir. Yazılar, hem bireylerin hem de toplumların 
geçmişteki hatalarını kabul etmeleri ve bu hatalardan 
nasıl ders çıkarmaları gerektiği üzerine yoğunlaşmıştır. 

Geleceği şekillendiren kararların, doğru bilgi ve doğru 
geçmiş bilgisiyle verilmesi gerektiği mesajı da derginin 
sayfalarında vurgulanmıştır. Bu strateji, toplumun ko-
lektif hafızasının güçlenmesine ve tarihsel sorumluluk 
bilincinin artmasına olanak sağlamıştır. 

Erciyes Dergisi, geçmişin yanlışlarından ders çıkar-
ma anlayışını, geleceğin sağlıklı inşasına katkı sağlaya-
cak önemli bir araç olarak benimsemiştir.

Erciyes Dergisi, tarih anlayışında sadece olayları ak-
tarmakla kalmayıp, okuyucuya analitik bir perspektif 
kazandırmayı da hedeflemiştir. 

Dergi, tarihsel olayları, bireylerin ve toplumların 
eylemlerini anlamaya yönelik daha derinlemesine bir 
bakış açısı sunmuştur. Her bir yazıda, tarihsel olaylar 
sadece kronolojik olarak sıralanmamış, aynı zamanda 
bu olayların arkasındaki toplumsal, kültürel ve psikolo-
jik faktörler de ele alınmıştır. 

Dergi, tarihe bakış açısını daha geniş bir çerçevede 
sunarak, okuyuculara olayları daha bütünsel bir şekil-
de değerlendirme fırsatı tanımıştır. Analitik bir bakış 
açısı, geçmişin doğru bir şekilde anlaşılmasına olanak 
sağlamış, geçmişten ders çıkararak günümüze dair daha 
sağlıklı değerlendirmeler yapılmasına yardımcı olmuş-
tur. Bu yaklaşım, derginin okuyucularına sadece bilgi 
sunmakla kalmayıp, onları eleştirel düşünmeye ve daha 
derinlemesine analiz yapmaya teşvik etmiştir. 

Erciyes Dergisi, tarih anlayışında analitik bir pers-
pektifi ön plana çıkararak, okuyucularının tarihsel olay-
ları daha derinlemesine kavramalarına katkı sağlamıştır.

Erciyes Dergisi, Türk dünyasındaki edebi ve bilim-
sel eserlerin tanıtımına büyük önem vererek, kültürel 
birliğin güçlendirilmesine katkıda bulunmuştur. 

Dergi, Türk dünyasının farklı coğrafyalarındaki 
edebi ve bilimsel birikimleri derleyerek, bu eserlerin 
Türk kültürüne kattığı değeri vurgulamıştır. Türk dili 
ve edebiyatının zenginliği, derginin sayfalarında geniş 
bir yer bulmuş, bu eserler aracılığıyla kültürel bir far-
kındalık oluşturulmuştur. 

Türk dünyasındaki farklı edebi akımlar, düşünsel 
hareketler ve bilimsel gelişmeler, dergide ele alınarak, 
Türk kültürünün uluslararası düzeydeki yerini pekiştir-
meye çalışılmıştır. 

 Erciyes Dergisi, Türk dünyasındaki edebi ve bilim-
sel eserleri tanıtarak, kültürel birliğin güçlendirilmesine 
önemli bir katkı sağlamıştır.

Erciyes Dergisi, Osmanlı ve Cumhuriyet dönemi 
Türk aydınlarının eserlerine geniş yer vererek, düşünsel 
devamlılık sağlamıştır. 

Dergi, geçmişin entelektüel mirasını bugüne taşır-
ken, Türk düşün dünyasının önemli figürlerinin katkı-
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larını vurgulamıştır. 
Dergi, Türk aydınlarının kültür, siyaset ve eğitim 

alanındaki katkılarını yalnızca tarihsel bağlamda değil, 
aynı zamanda günümüz toplumu için ne ifade ettiğini 
de ortaya koymuştur. Bu eserlerin güncel bir perspektif-
le ele alınması, derginin toplumsal gelişim ve düşünsel 
evrimdeki katkısını güçlendirmiştir. Erciyes Dergisi, bu 
şekilde, 

Erciyes Dergisi, Türk tarihine ve edebiyatına dair 
yazıları, akademik disiplinler arası bir perspektifle ele 
alarak entelektüel düzeyini artırmıştır. 

Dergi, tarih, edebiyat, sosyoloji, felsefe ve dil gibi 
farklı alanları birleştirerek, Türk kültürüne dair daha 
kapsamlı bir analiz sunmuştur. Bu disiplinler arası yak-
laşım, derginin okuyucularına çok yönlü bir bakış açısı 
kazandırmış ve tarihsel olayları daha geniş bir çerçevede 
değerlendirme imkanı tanımıştır. 

Derginin içerikleri, sadece akademik bir perspek-
tiften değil, aynı zamanda halkın günlük yaşamına dair 
öğelerle de bağlantı kurarak kültürel bir derinlik yarat-
mıştır. Bu sayede, Türk tarihinin ve edebiyatının sadece 
edebi eserler ya da tarihsel olaylarla değil, bu olayların 
arkasındaki toplumsal dinamiklerle de analiz edilmesi 
sağlanmıştır. 

Derginin bu yaklaşımı, hem akademik çevrelerde 
hem de halk arasında derginin prestijini artırmış ve en-
telektüel düzeyini güçlendirmiştir. 

Erciyes Dergisi, akademik disiplinler arası bir pers-
pektifle yazılarını ele alarak, entelektüel düzeyini yük-
seltmiş ve Türk kültürüne dair derinlemesine bir anla-
yış kazandırmıştır.

Erciyes Dergisi, tarihi ve dil yadigârlarının toplum-
sal bilinç oluşturmadaki rolünü vurgulayarak, bu mira-
sı geleceğe taşımıştır.

Sonuç
Erciyes Dergisi, Türk kültürünün derinliklerinden 

beslenen, geçmişle geleceği bağdaştıran bir yayın çizgi-
sine sahip olmuştur. 

Dergi, dilin ve tarihin, bir toplumun kimliğini 
oluşturmanın ötesinde, kültürel bilinci pekiştiren ve 
toplumun geleceğine yön veren unsurlar olduğunun 
bilincindedir. 

Bu bağlamda, derginin yazı stratejisi, yalnızca bilgi 
aktarmakla kalmamış, aynı zamanda bu bilgileri top-
lumsal sorumluluk bilinciyle harmanlayarak okurlarına 
derinlemesine bir kültürel bakış açısı sunmuştur. 

Erciyes Dergisi, tarihsel olayları ve şahsiyetleri ana-
liz ederken, geçmişin hatalarından ders alarak geleceği 
daha sağlam temeller üzerine inşa etmenin önemine 
dikkat çekmiştir.

Türk dilinin korunması ve geliştirilmesi noktasında 
gösterilen hassasiyet, derginin en önemli yayın strateji-
lerinden biri olmuştur. Dilin, sadece bir iletişim aracı 
olmanın ötesinde, milli bilincin taşıyıcısı ve kültürel 
birliğin güçlendiricisi olduğu anlayışı derginin teme-
lini oluşturmuştur. Bu perspektif, derginin yazılarını 
zenginleştirirken, dilin geçmişten günümüze taşıdığı 
anlamı derinleştirerek, okurlarına bir kültür mirası bı-
rakmayı hedeflemiştir.

Erciyes Dergisi’nin tarih anlayışı, yalnızca olayları 
aktarmakla kalmayıp, bu olayları eleştirel bir bakış açı-
sıyla değerlendirerek topluma anlamlı bir içgörü sun-
muştur. Dergi, tarihi gerçekleri akademik bir perspek-
tifle incelemenin yanı sıra, tarihsel olayların toplumsal 
yapılar üzerindeki etkilerini de gözler önüne sermiştir. 
Bu yaklaşım, okurlarına sadece geçmişi öğrenme değil, 
geçmişin toplumsal etkilerini anlamada da katkı sağla-
mıştır.

Türk dünyasının ortak kültürel mirasına dikkat 
çekmek, Erciyes Dergisi’nin bir diğer önemli misyonu-
dur. 

Dergi, Türk dünyasında üretilen edebi ve bilimsel 
eserleri tanıtarak, kültürel birliği güçlendirmeyi amaç-
lamıştır. Bu, sadece coğrafi bir birliği değil, aynı zaman-
da kültürel bir anlayışı da pekiştiren bir adım olmuştur. 
Bu anlayış, Türk milletinin ortak tarih ve dil paydasın-
da birleşmesini sağlayan önemli bir unsurdur.

Tarihi ve kültürel mirası geleceğe taşıma sorum-
luluğu, Erciyes Dergisi’nin yayın çizgisinde her za-
man ön planda olmuştur. Dergi, geçmişin dil ve tarih 
yadigârlarını geleceğe aktarmanın, toplumsal bilinç 
oluşturmanın ve kültürel sürekliliği sağlamanın bir yo-
lunu sunmuştur. 

Dilin evrimini ve kültürel mirasın tarihsel süreçle-
rini işlerken, dergi bu mirası sadece bir anı olarak değil, 
toplumun bugünü ve geleceği için önemli bir referans 
noktası olarak ele almıştır.

Erciyes Dergisi, kültürel mirası yalnızca aktarmakla 
kalmayıp, bu mirası geleceğe taşırken toplumsal bilinç 
oluşturma noktasında önemli bir görev üstlenmiştir. 

Dergi, geçmişi anlamak ve doğru yorumlamak su-
retiyle, Türk toplumunun bilinçli bir şekilde geleceğini 
inşa etmesine katkı sağlamayı başarmıştır. 

Türk dili ve tarihi, derginin sayfalarında yaşatılır-
ken, bu mirasın geleceğe nasıl taşınacağı konusunda de-
rinlemesine bir düşünsel birikim ortaya konulmuştur. 

Erciyes Dergisi, sadece bir kültürel yayın organı 
değil, aynı zamanda Türk milletinin tarihini ve dilini 
geleceğe taşıyan, toplumsal bilinç oluşturan önemli bir 
yapıdır.
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yoğrulmuş yorumunu; bireysel maneviyatı, ilahi aşkı ve 
ahlaki kemâli esas alan bir düşünce sistemini işaret eder. 
Bu iki kavramın kesişiminde doğan edebî ifade biçimi, 
halk arasında sadece bir edebi tür değil, aynı zamanda 
inanç ve değer aktarımının en etkili aracıdır. 

Dinî-tasavvufî Türk halk edebiyatı edebi türlerinin 
mimarları olarak kabul edilen mutasavvıf ozanlar, şairler, 
hem dinî öğretinin halk katına indirgenmesinde hem de 
tasavvufun duygusal, estetik ve ahlaki boyutlarının yay-
gınlaştırılmasında öncü bir rol oynamışlardır.

Gönül Dili
Gönül dili, halkın düşünce ve duygu dünyasını şe-

killendiren, akıldan ziyade kalbe hitap eden, samimi ve 
içsel bir anlatım tarzını ifade eder. Özellikle sözlü kültür 
ortamlarında gelişen bu dil, bireyin içsel deneyimlerini 
ve metafizik arayışlarını kolektif bir hafızaya dönüştürür. 

Gönül dili ile söz, insan kalbine nüfuz ettiğinde kut-
sal bir nitelik kazanır ve hikmete dönüşür. hikmet hazi-
nesi hâline gelir, gönülleri etkiler ve canlılığını korur. 

Her çağda ve dönemde gönül dili, hikmetli söz ara-
cılığı ile toplumlara yön veren güçlü bir araç işlevi gör-
müştür. Söz konusu edebî türler, yalnızca Türk toplumu-
nun yaşam tarzını, günlük hayatını, dünya görüşünü, 
psikolojisini ve düşünce biçimini yansıtmakla kalmaz; 

Giriş

Dinî-tasavvufî Türk halk edebiyatı, Türk kül-
türünün manevi derinliğinde, Türklerin 
tarih boyunca oluşturduğu inanç sistemleri 

ve manevi pratiklerin bir sentezidir. Dinî-tasavvufî Türk 
halk edebiyatında inanç sistemleri ve manevi pratikler; 
Türk kadim inanç sistemleriyle, İslam inancı temellin-
de şekillenmiştir. Türk kadin inanç sitemleri ve manevi 
pratikleri, "Gök Tanrı" inancı ve "Şamanist" ritüellerdir. 
Tasavvufi uygulamalar ise İslam’ın mistik boyutuyla ilgili 
uygulamalardır.

 Dinî-tasavvufî Türk halk edebiyatı, türk kadin inanç 
sisemleri ve İslam inanç ve düşünce sistemi çerçevesin-
de şekillenen, özellikle de tasavvufun etkisiyle gelişmiş 
ve halk kesimlerine hitap eden bir edebî gelenekği ifa-
de eder. Bu edebiyat türü, ilkin Türkistan'da sonra da 
Anadolu'da Türklerin İslamlaşma süreciyle birlikte 
ortaya çıkmış; tekke, zaviye ve dergâh gibi dinî-mistik 
çevrelerde yeşermiştir. Temelini "tasavvufî düşünce", 
"vahdet-i vücûd" anlayışı, "insan-ı kâmil ideali" ve "ilahi 
aşk" kavramları oluşturur.

Dini-tasavvufi Türk Halk Edebiyatı, İslam öncesi 
kadim Türk inanç sistemi, din anlayışı, dünya görüşü 
üzerine, İslam inancının özellikle tasavvuf disipliniyle 

DİNÎ-TASAVVUFÎ TÜRK HALK EDEBİYATI: GÖNÜL DİLİNİN MİMARI: 
BİLGE HÂCE AHMET YESEVÎ

Mehmet BİLGEHAN
Özet
Dinî-tasavvufî Türk halk edebiyatı, Türk kültürünün manevi derinliğini yansıtan, kadim Türk inançları ile İslam’ın tasavvuf 

disiplininin sentezidir. Bu edebiyat, Türkistan ve Anadolu’da İslamlaşma süreciyle ortaya çıkmış, tekke ve dergâhlarda gelişmiştir. 
Temelinde tasavvufî düşünce, vahdet-i vücûd, insan-ı kâmil ve ilahi aşk kavramları yer alır. Kadim Türk inançları, Gök Tanrı ve 
Şamanist ritüellerle şekillenirken, tasavvuf İslam’ın mistik boyutunu temsil eder. Bu edebiyat, bireysel maneviyatı ve ahlaki kemâli esas 
alan bir düşünce sistemini halk arasında yaygınlaştırmıştır. Mutasavvıf ozanlar, dinî öğretileri halka indirgeyerek tasavvufun estetik ve 
ahlaki boyutlarını aktarmada öncü olmuştur. Gönül dili, kalbe hitap eden samimi bir anlatımla halkın duygu ve düşünce dünyasını 
şekillendirir. Bu dil, hikmetli sözlerle topluma yön veren güçlü bir araçtır. Kök Türk Âbideleri, Kutadgu Bilig gibi eserler, Türk inanç 
sisteminin önemli kaynaklarıdır. Ahmet Yesevî, dinî-tasavvufî Türk edebiyatının bilge mimarı olarak bu geleneğin temelini atmıştır. 
Türklerin İslam’ı kabulü, kadim inançlarla birleşerek özgün bir tasavvuf anlayışını doğurmuştur. Yesevî, sade ve derin anlatımıyla hal-
kın gönlüne hitap etmiş, Türk-İslam ülküsünün ilk mürşidi olmuştur. Onun hikmet dolu şiirleri, tasavvufun edebiyatla bütünleşmiş 
ilk büyük anlatımıdır. Yesevî, Hz. Muhammed’den Arslan Baba’ya uzanan manevi silsileyle şekillenmiştir. Sayram’da doğan Yesevî, 
sûfî bir ailede yetişmiş, erken yaşta yetim kalarak zühd ve takvaya yönelmiştir. Arslan Baba’nın rehberliğinde tasavvufî eğitim almış, 
Hz. Peygamber’in emanetiyle manevi silsileye bağlanmıştır. Buhara’da Şeyh Yûsuf el-Hemedânî’den eğitim alarak Yesevîlik yolunu 
sistemleştirmiştir. Türkçe, Arapça ve Farsça’ya hâkimiyetiyle hikmetlerini halkın anlayacağı dille ifade etmiştir. Ömrünün son yıllarını 
bir hücrede ibadetle geçirmiş, 1166’da vefat etmiştir. Dîvân-ı Hikmet ve Cevâhiru’l-Ebrâr, Yesevî’nin öğretilerini aktaran temel kaynaklardır.
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Relıgıous-Mystıcal Turkısh Folk Lıterature: The Archıtect Of The Language Of The Heart: Wıse Hâce Ahmet Yesevı
Abstruct 
Religious-mystical Turkish folk literature reflects the spiritual depth of Turkish culture, embodying a synthesis of ancient Turkish beliefs and the mystical discipline 

of Islamic Sufism. This literature emerged during the Islamization process in Turkestan and Anatolia, flourishing in dervish lodges and Sufi convents. At its core lie 
Sufi thought, the concept of wahdat al-wujud (unity of existence), the ideal of the insan-ı kamil (perfect human), and divine love. While ancient Turkish beliefs were 
shaped by the Sky God (Gök Tanrı) and Shamanistic rituals, Sufism represents the mystical dimension of Islam. This literature popularized a thought system centered 
on individual spirituality and moral perfection among the masses. Sufi poets played a pioneering role in conveying the aesthetic and ethical dimensions of Sufism by 
simplifying religious teachings for the common people. The language of the heart, with its sincere and heartfelt expression, shaped the emotional and intellectual world 
of the populace. This language, imbued with wise sayings, served as a powerful tool in guiding society. Works such as the Orkhon Inscriptions and Kutadgu Bilig are 
significant sources of the Turkish belief system. Ahmet Yesevi, the wise architect of religious-mystical Turkish literature, laid the foundation for this tradition. The Turks’ 
adoption of Islam, blended with their ancient beliefs, gave rise to a unique Sufi perspective. Yesevi, with his simple yet profound style, spoke to the hearts of the people, 
becoming the first guide of the Turkish-Islamic ideal. His wisdom-filled poems represent the first major literary expression of Sufism. Yesevi was shaped by a spiritual 
lineage tracing back from the Prophet Muhammad to Arslan Baba. Born in Sayram, he grew up in a Sufi family, turning to asceticism and piety after becoming an 
orphan at an early age. Under the guidance of Arslan Baba, he received Sufi training and was connected to the spiritual lineage through the Prophet’s trust. In Buk-
hara, he studied under Sheikh Yusuf al-Hamadani, systematizing the Yesevi path. Proficient in Turkish, Arabic, and Persian, he expressed his wisdom in a language 
accessible to the masses. In his final years, he lived in seclusion, dedicating himself to worship, and passed away in 1166. Divan-ı Hikmet and Jawahir al-Abrar are 
the primary sources transmitting Yesevi’s teachings.

Keywords: Religious-mystical, Turkish folk literature, Ancient Turkish beliefs, Islamization process, Sufi thought, Ahmet Yesevi, Divan-ı Hikmet
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zamanda şiir, hikmet ve halk irfanıyla iç içe geçmiş bir 
edebî dili yaratmıştır. 

Dini-Tasavvufi Türk Edebiyatının kuruluş sürecinin 
ilk büyük temsilcisi Ahmed Yesevî dediğimizde sadece 
onu değil onun arkasındaki islam peygamberi Hz. Mu-
hammmed (s.a.v), silsilesinden Yesevî'nin babası, annesi 
ve ilk mürşidi Arslan Baba'ya kadar intikal etmiş bir sü-
reçte oluşan Dinî- Tasavvufî süreci kastedildiğini bilmek 
ve anlamak gerekir. 

 Dini-Tasavvufi Türk Halk Edebiyatının ilk mima-
ri, öğreticisi Yesevî arkasındaki bu birikimle ve sade ama 
derin anlatımıyla halkın diliyle gönülleri fethederek Di-
ni-Tasavvufi Türk Halk Edebiyatınım ilk temllerini at-
mıştır. Ahmet Yasavî 11. yüzyıldan itibaren Türk düşünce 
dünyasının ana damarlarından biri olmuş ve Türk-islam 
düşüncesinin, dinî-tasavvufî düşüncenin ve devamında 
Türk-İslam ülküsünün temelini de atmıştır.

Ahmet Yesevî, 11. yüzyılın ikinci yarısında, bugün 
Kazakistan sınırları içerisinde yer alan Çimkent şehrinin 
yakınındaki Sayram kasabasında dünyaya gelmiştir. Ba-
bası Şeyh İbrahim, dönemin itibarlı dervişlerinden biri 
olarak hem manevi nüfuzu hem de ilmi birikimiyle tanı-
nan bir sûfîdir. Menkıbevî kaynaklarda, Şeyh İbrâhim’in 
Hz. Ali soyuna mensup olduğu ifade edilmekte; bu yö-
nüyle Ahmet Yesevî’nin seyyidlik silsilesine dayanan bir 
manevî mirasla dünyaya geldiği anlaşılmaktadır. Annesi 
Ayşe Hatun ise Şeyh İbrâhim’in halifelerinden biri olan 
Musa Şeyh’in kızıdır. Böylelikle Ahmet Yesevî, hem anne 
hem baba tarafından sûfî gelenek içerisinde şekillenmiş 
bir aile ortamında yetişmiş; bu durum onun ilerleyen 
yıllarda teşekkül ettireceği dinî-tasavvufî Türk kimliğin 
zeminini oluşturmuştur.

Annesi Ayşe Hatun da dini değerlerle yoğrulmuş bir 
aile ortamında Ahmet Yesevî’nin ilk terbiyesini şekillen-
diren önemli bir figürdür. Ancak henüz yedi yaşındayken 
her iki ebeveynini de kaybeden Ahmet Yesev, bu trajik 
kaybın ardından ablası Gövher (Gevher) Şahnaz’ın hima-
yesine girmiştir. Bu erken yaşta yaşadığı yetimlik, onun 
ruhsal dünyasını derinden etkileyerek daha çocukluk yıl-
larından itibaren zühd ve takvaya yönelmesini hazırlamış, 
ilerleyen yıllarda geliştireceği tasavvufî anlayışın temel 
taşlarını oluşturmuştur. Yesevî’nin hayatındaki bu kırıl-
ma noktası, onun ilahi hakikati arama yolculuğuna erken 
yaşta başlamasına neden olmuş, böylece dinî ve mistik 
eğilimlerinin kişisel bir varoluş süreciyle bütünleşmesine 
zemin hazırlamıştır.

Kız kardeşi Gevher Şehnaz, bu süreçte kardeşine sa-
hip çıkarak onunla birlikte Yesi şehrine göç etmiş ve bu-
rada yeni bir yaşam kurmuştur. Yesi şehri, dönemin dini 
ve kültürel merkezlerinden biri olması dolayısıyla Ahmet 
Yesevî'nin eğitim hayatı ve sufî terbiyesi açısından elveriş-
li bir zemin sunmuştur

Yesi’ye yerleştikten kısa bir süre sonra, yedi yaşında 

aynı zamanda ortaya çıktıkları tarihî dönemlerin özgün 
niteliklerini de barındırır. 

Türk edebiyatı tarihinde yer alan 'Kök Türk 
Âbideleri', 'Oğuznameler', 'Kutadgu Bilig', 'Divânü 
Lügati’t-Türk', 'Atabetü’l-Hakâyık’ ve benzeri eserler 
Türk inanç sisteminin önemli kaynaklarını ihtiva eden 
kadim dil yadigârları olarak, bu bağlamda son derece 
mühim bir rol üstlenmiş eserlerdir.. Bu tür eserlerde yer 
alan ifadeler, çok çeşitli anlamlar taşıyarak derin manalar 
ve önemli konular hakkında bilgi vermektedir.

Gönül Dilinin Mimarı Bilge Mimarı Hâce Ah-
met Yesevî

Türklerin İslam'ı kabul ettikleri ilk yüzyıllarda, zen-
gin Türk düşüncesi ile İslam dünya görüşünün buluş-
masından ortaya çıkan ve Orta Çağ'ın sonları ile Yeni 
Çağ'ın başlarına kadar Dini-Tasavvufi Türk edebiyatının 
temel yaratıcı kaynağı olan Kadim Türk İnanç Sistemi ve 
tasavvuf (sufilik), ilk olgun ve mükemmel ifadesini Tür-
kistan bilgesi Ahmed Yesevî'de buldu.

Türklerin İslamiyet’i kabulü, yalnızca bir din de-
ğişimini değil; aynı zamanda çok katmanlı bir düşün-
sel dönüşümün de kapılarını aralamıştır. Kadim Türk 
inançsisteminin ve Türk inanç kültürünün zengin ruhsal 
birikimi, İslam’ın derinlikli ve evrensel dünya görüşüyle 
birleştiğinde; ortaya yalnızca yeni bir inanç yapısı değil, 
aynı zamanda kendine has bir tasavvuf anlayışı çıkmıştır. 
Bu anlayış, Orta Çağ'ın çalkantılı zamanlarında Dini-Ta-
savvufi Türk edebiyatına ruh veren temel kaynaklardan 
biri olmuş, özellikle Ahmed Yesevî gibi bilge şahsiyetle-
rin öncülüğünde ilk olgun ifadesini bulmuştur. Yesevî, 
yalnızca bir mutasavvıf değil, aynı zamanda Türk-İslam 
ülküsünün ilk büyük mürşidi, Dini-Tasavvufi Türk ede-
biyatının mimari, bilge öğreticisi olmuştur.

İslam’la tanışan Türk toplumu, bu yeni inancı yalnız-
ca kabul etmekle kalmamış; onu kendi kültürel zeminin-
de yeniden yoğurarak özgün bir inanç ve ifade biçimine 
dönüştürmüştür. İşte bu noktada tasavvuf, hem bireyin 
iç dünyasını derinleştiren hem de toplumsal yapıyı dö-
nüştüren bir manevi yol olarak Dini-Tasavvufi Türk ede-
biyatının öz suyunu beslemiştir. 

Dini-Tasavvufi Türk edebiyatının hem kurucu mi-
narı hem de ruhani mirasın ilk büyük taşıyıcısı, hikmet 
dolu şiirleriyle gönüllere hitap eden Ahmed Yesevî ol-
muştur. Onun eserleri, Türk halkının gönlünde yer bu-
lan İslamî anlayışın şiirsel ifadesine öncülük etmiş, ta-
savvufun edebiyatla yoğrulmuş ilk büyük anlatımı olarak 
edebî tarihe geçmiştir.

İslamiyet’in kabulüyle birlikte Türk toplumu yeni 
bir inanç sistemine geçerken, bu yeni anlayışı kendi milli 
yapısıyla harmanlayarak kendine özgü bir yorum ortaya 
koymuştur. Bu yorumun en belirgin ve derin etkisi tasav-
vuf alanında gözlemlenir. Halkın dini anlaması, yaşama-
sı ve benimsemesinde aracı olan tasavvufî düşünce; aynı 
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Hızır’ın manevî rehberliğine mazhar olduğuna inanılan 
Ahmet Yesevî, tasavvuf geleneğinin önemli figürlerinden 
biri olan Arslan Baba’ya intisap etmiştir. Arslan Baba, 
özellikle rivayet literatüründe Hz. Peygamber’in emane-
ti olan hurma tanesini yıllarca sakladıktan sonra bunu 
Ahmet Yesevî’ye ulaştırmakla görevlendirilmiş kutsal bir 
kişilik olarak resmedilir. Bu menkıbevi aktarım, Ahmet 
Yesevî’nin peygamberî mirasa doğrudan bağlı bir manevî 
silsileye sahip olduğu fikrini güçlendirmektedir. 

Rivayete göre, yüzlerce yıl yaşayan Arslan Baba, Pey-
gamber Efendimizin ona verdiği emaneti yüzlerce yıl 
sonra Ahmet Yesevi'ye sunarak, Ahmet Yesevi'ni kutsal-
lığını daha genç yaşlarda onaylamıştır. O rivayetin de-
tayları şu şekildedir: Aç kalan çevresindekiler Peygamber 
Efendimizin yanına gelerek ondan yiyecek isterler. Pey-
gamber dua eder ve dua ile Cebrail, cennetten bir tabak 
hurma getirir. Hurmalar yenirken bir tanesi tabaktan 
yere düşer. Cebrail, "Bu hurma, ümmetinizden birinin, 
adı Ahmet olan birinin nasibidir." der. Peygamber, etra-
fındakilere bu hurmayı kimin sahibine ulaştırabileceği-
ni sorar. Kimse sesini çıkarmaz, fakat Arslan Baba, bu 
görevi üzerine alır. Peygamber hurmayı Arslan Baba'ya 
verir ve Ahmet'i ne zaman, nerede bulabileceğini söyler. 
Arslan Baba Yesi'ye gelir ve Ahmet'i çocuklarla oynarken 
bulur. Ahmet, Arslan Baba'yı tanıyıp, hemen emaneti is-
tediğinde, Arslan Baba, beş yüz yıldır sakladığı hurmayı 
çıkarıp sahibine verir.

Arslan Baba, Peygamberin etrafındaki sahabelerden 
biridir ve yaklaşık bir yıl boyunca Ahmet Yesevi'nin eği-
timini vermiştir. (Yani, ilahi görevini yerine getirmiş-
tir.) Arslan Baba'nın vefatından sonra Ahmet Yesevi, 
Türkistan'da hızla ünlü olmaya başlar.

Bu şehirde peygamber efendimizin neslinden oldu-
ğu kabul görmüş kişlere ve İmam Ali neslinden olanlara 
“Hâce” ünvanı verilmekte ve "Hâce" unvanı taşıyan dinî 
liderlere bağlılık, toplumsal bir aidiyet biçimi olarak be-
nimsenmişti. Ahmet Yesevî de bu silsileye mensup kabul 
edildiği için kaynaklarda Hâce Ahmed, Kul Hâce Ahmed 
ve Hâce Ahmed Yesevî gibi isimlerle de anılmıştır.

Kısa bir sürede olsa kendisi bir sahabe olan arslan 
Baba'nın beş asırlık birikimi Hâce Ahmet Yesevî'ye ak-
tardığı açıktır. Yan, Hâce Ahmet Yesevî'nin gönül dilini 
kullanarak gergef gergef dokuduğu Dini-Tasavvufi Türk 
Halk Edebiyatı'nın kaynağı bizlere sahabeden intikal et-
miş bir kaynaktır. Dolayısıyla Hâce Ahmed Yesevî hem 
Hızır'ın hem de bir sahabenin öğretisinden geçmiş bir 
önemli bir şahsiyet olarak değerlendirilmiş ve kabul gör-
müştür.

Hâce Ahmed Yesevî, Arslan Baba’nın vefatından son-
ra İslam'ın esaslarını derinlemesine öğrenmek için büyük 
bilim ve kültür merkezi olan Buhara’ya giderek dönemin 
büyük mutasavvıflarından Şeyh Yûsuf el-Hemedânî’ye 
(1048-1140) bağlanmış ve onun dört büyük halifesin-

den biri olmuştur. Şeyh Yusuf Hemadani'nin vefatından 
sonra, onun yerine birinci halifesi Şeyh Abdullah Berkî, 
ardından ikinci halifesi Şeyh Hasan Endeki ve 1160 yı-
lında ise üçüncü halifesi olarak Ahmet Yesevi görev ya-
par. Fakat fazla sürmez ve dördüncü halife olarak Şeyh 
Abdulhalik Gücdüvani'ye yerini verir ve Yesi'ye döner.

Yesevî’nin tasavvufî öğretisini sistematik bir yapı 
hâline getirmesinin arka planında Arslan Baba'dan son-
ra,  Şeyh Yûsuf el-Hemedânî, Şeyh Abdullah Berkî,   Şeyh 
Hasan Endeki, Şeyh Abdulhalik Gücdüvani gibi önemli 
şahsiyetler bulunmaktadır.

Hâce Ahmed Yesevî, İslam’ın hoşgörü, tevazu ve ilahi 
aşk ilkelerine dayanan yorumunu, halkın anlayabileceği 
sade bir dille ifade eden Yesevîlik yolunun temelini bu 
silsileden gelen birikim üzerinde kurmuş ve şekillendir-
miştir. 

Türk, Arap ve Fars dillerini çok iyi derecede hakim 
olması, İslam'ın esaslarını anlaması ve halkın anlayabi-
leceği bir dille bu bilgileri gönül diline hitap eden hik-
metler söylemesi, onu kısa sürede "Türkistan'ın Bilgesi" 
hâcasi konumuna getirmiştir.

Rivayete göre, Ahmet Yesevi altmış üç yaşına geldi-
ğinde müridlerine bir kuyu kazdırıp, sadece bir insanın 
sığabileceği büyüklükte bir hücre yaptırır. Ömrünün so-
nuna kadar o hücrede ibadetle meşgul olan büyük mür-
şid, 1166 yılında orada vefat eder. 

Ahmet Yesevi'nin İbrahim adında oğlu, Gevher Şah-
naz ve Gevher Hoşnaz adında iki kızı olmuş, oğlu, baba-
sı sağken vefat etmiştir. Rivayete göre, büyük mürşidin 
doksan dokuz bin müridi, hayatındayken atadığı çok 
sayıda halifesi olduğu belirtilmektedir. 

İlk halifesinin Arslan Baba'nın oğlu Mansur Ata, 
ikinci halifesinin Harezmli Said Ata, üçüncü halifesinin 
ise Türkler arasında çok ünlü Süleyman Hakim Ata ol-
duğu söylenir.

Hâce Ahmet Yesevî, Türk dünyasının en büyük dü-
şünce adamlarından biridir. Rivayete göre, vefatından iki 
yıl sonra Ahmet Yesevi, büyük Türk hükümdarı Emir 
Timur'un rüyasına girerek ona yaklaşan savaşlarda zafer 
kazanacağı müjdesini verir. Düşmanlarını yenen hüküm-
dar, Yesi'ye gelip Ahmet Yesevi'nin türbesini ziyaret et-
tikten sonra, ona bir türbe inşa edilmesi talimatını verir. 
Emir Timur'un inşa ettirdiği bu türbe, daha sonra tahrip 
olsa da, Türk hükümdarları tarafından zaman zaman res-
tore edilmiştir.

Dinî-tasavvufî Türk halk edebiyatı şekillenmesinde 
rol uynayan “Dini-Tasavvufî uygulamalar ve bu bağlam-
da gelişen terimler ilk defa Pîr-i Türkistân, Hazret Sultân 
Hâce-i Türkistân ve Sultânu’l-Evliyâ gibi unvanlarla anı-
lan Ahmet Yesevi'nin Türkçe manzumelerinde ifade bul-
muştur. 

Ahmed Yesevî ile ilgili iki temel kaynak zikredili-
er: Birisi Ahmed Yesevî’ye atfedilen Dîvân-ı Hikmet’tir, 
ikincisi ise Hazîni lâkaplı bir Yesevî dervişinin kaleme 
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aldığı “Cevâhiru’l-Ebrâr” adlı eserdir. 
Üç kıtayı aydınlatan bu gönül ateşinin kaynağı başta 

İslâm Peygamberi Hz. Muhammed (s.a.v.) efendimiz ol-
mak üzere Türk'ün kadim Kök Tengri inanç sisteminde 
göğün dokuz kat yükseğine çıkarak Tengri’nin rahmetini 
yeryüzüne indiren,  yedi kat yerin altına inerek şeytanın 
fitne fesatlarını engelleyen kam, baksıların geliştirdiği 
engin hoşgörü, sevgi deryasını besleyen ırmaklar bulun-
maktadır. 

Bu bilgi silsilesinde. Peygamber efendimizin kayna-
ğından gelen tarihî süreç içerisinde, Cüneyd-i Bağdâdî, 
Yusuf Hemedânî, Abdulkadir-i Geylanî, Şeyh-i Ekber 
Muhyiddîn-i Arabî, Mevlânâ Celaleddîn-i Rûmî ve Şâh-ı 
Nakşibendîler gibi âlimlerin ruh üflediği bir gönül der-
yası teşekkül etmiştir. Bu gönül deryasında, hoşgörüye, 
estetiğe ve inceliğe dayalı bir din anlayışı oluşturmuştur.

Mürşidi Şeyh Yûsuf el-Hemedânî gibi Ahmed Yesevî 
de Hanefî bir âlimdir. İslâm’ın esaslarını, şeriat hüküm-
lerini, tasavvufun âdâb ve erkânını öğretmek gayesiyle 
sade bir dille ve halk edebiyatından alınma şekillerle hece 
vezninde manzumeler söylüyor, “hikmet” adı verilen bu 
manzumeler, ayrıca dervişleri vasıtasıyla en uzak Türk 
topluluklarına kadar ulaştırılıyordu.

İlk halifesi Arslan Baba’nın oğlu Mansûr Ata, deva-
mında onun oğlu Abdülmelik Ata, yine onun oğlu Tâc 
Hâce, daha sonra da onun oğlu Zengî Ata: ikinci hali-
fesi Hârizmli Saîd Ata, üçüncü halifesi, Yesevî tarzında-
ki hikmetleri ve menkıbeleri ile Türkler arasında büyük 
bir şöhret ve nüfuz kazanan Süleyman Hakîm Ata’dır. 
Hakîm Ata’nın en meşhur müridi Zengî Ata idi. Zengî 
Ata’nın başlıca müridleri ise Uzun Hasan Ata, Seyyid 
Ata, Sadr Ata ve Bedr Ata’dır. Yeseviyye silsilesi bilhassa 
Seyyid Ata ile Sadr Ata’dan gelmektedir.

İslam’ın aşk ve irfan kıvılcımını kendinden sonra-
ki taliplere aktarmakla kalmamış, yetiştirdiği aksiyoner 
alperenleri Asya’nın bir ucundan Avrupa içlerine kadar 
göndererek insanlara adalet, tevazu, birlik ve dirlik dü-
şüncesini telkin etmiştir.

1. Dîvân-ı Hikmet
Yesevî’nin Türkçe şiirlerini içine alan derlemenin 

adıdır. Dîvân-ı Hikmet nüshaları, muhteva bakımından 
olduğu kadar dil bakımından da önemli farklılıklar ar-
zeder. Bu durum, hikmetlerin farklı şahıslar tarafından 
yazıldığını veya derlendiğini gösterir. Bir kısmı kaybolan 
veya zamanla değişikliğe uğrayan hikmetler derlenirken 
yeni hikmetler eklenmiş, böylece ana metin kısmen aslın-
dan uzaklaşmıştır. Bununla birlikte, bütün hikmetlerin 
temelinde Yesevî’nin inanç ve düşünceleri ile tarîkatının 
esasları bulunur. Hikmetler, Türkler arasında bir düşünce 
birliğinin teşekkül etmesi bakımından çok önemlidir. 

2. Fakrnâme
Yesevî’ye izafe edilen ve Çağatay Türkçesi ile yazılmış 

olan Fakrnâme, Dîvân-ı Hikmet’in Taşkent ve bazı Ka-

zan baskılarında yer alır. 
" Bismillâhi’r-Rahmâni’r-Rahîm
Elhamdü lillâhi Rabbi’l-âlemîn ve’l-âkıbetü li’l-muttakîn 

ve’s-salâtu ve’s-selâmu alâ resûlihi Muhammedin ve âlihî ve 
ashâbihî ecmaîn. Emmâ ba‘d: Bilgil ki bu risâle, kutbu’l-aḳṭāb 
ve serûru’l-meşâyih, sulṭânu’l-evliyâ ve burhânu’l-etḳıyâ, 
Ferzend-i Hân Hazret-i Sulṭânü’l-enbiyâ ṣallallāhu ‘aleyhi 
ve sellem Hazret-i Sulṭân Hoca Ahmed Yesevî andak itip du-
rurlar kim: Biz dîn sonıra âhirü’z-zemân yaḳîn bolganda, an-
dak meşâyihler peydâ bolgây kim, iblîs ‘aleyhi’l-la‘ne âlârdın 
sebḳ algây. Hemme halk alarga muḥibb bolgây ve mürîdlerinî 
başḳara almagaylar. Ol şeyhler kim, mürîdleri dîn ṭama‘ ḳılgây 
ve cânını küfür ve ḍalâlet dîn ârmagây ve ehl-i bid‘atnı yaḫşı 
kurgây ve ehl-i sünnetni yaman kurgây ve ‘ilm-i şerî‘at birlen 
‘amel ḳılmagây ve nâmaḥremlerge köz salgaylar ve yamanlıḳ 
peşe ḳılıp Allâh Teâlâ’nın raḥmetidîn ümid tutḳay ve meşâyihler 
işinî ḫâr kurgây, mürîdleri red bolgây, özleri murted bolgây ve 
yine ḫârlıḳ zârlıḳ birle mürîdlerinink eşigide yürügâylar.

Ol ḥâlde mürîdlerden niyâz algaylar: "Men bîzâr, men 
ḫudâ bîzâr" dikeyler. Şeyḫ oldur kim niyâz alsa, müsteḥiḳlaregā 
ġarîb biçârege bergeylər. Eger alıp özü yese, merdâr, it yemiş 
dik bolgây.

Eger tün ḳılıp kesse, ol tün turḳunça Ḥaḳ Teâlâ namâz, rûza 
sınî ḳabûl ḳılmagay. Eger algan niyâzıdın nan ḳılıp yese, Ḥaḳ 
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tan Hoca Ahmed Yesevî’ye aittir. Şöyle buyurmuşlar-
dır: “Bizim dinin sonuna, ahir zamanda kesin olarak 
öyle sahte şeyhler ortaya çıkar ki, İblis’ten ders almış 
gibi olur, herkes onlara muhabbet besler. Bu sahte 
şeyhler, müritlerini başka yola saptırır. Din için ta-
lepte bulunmazlar; canlarını inkâr ve sapkınlıkla zi-
yan ederler. Ehl-i bid'ati sever, ehl-i sünnete düşman 
olurlar. Şeriat ilmiyle amel etmezler. Namahreme 
bakarlar, kötülükle meşgul olurlar, Allah’ın rahme-
tinden umut keserler, hakiki şeyhlere hakaret ederler. 
Müritleri reddedilir, kendileri dinden dönerler. Fakir 
ve perişan müritlerin sırtından geçinirler. Bu haldey-
ken, müritlerden niyaz alırlar. 'Ben Allah’tan da, kul-
dan da bıktım' derler. Şeyh odur ki, niyaz almaz; hak 
edene verir. Eğer bir garibin, biçarenin getirdiğini 
alır da kendi yerse, murdar köpek gibi olur. Eğer ge-
celeyin gizlice keserse, o kurban kesilmiş sayılmaz. 
Allah, o kimsenin ne namazını ne de orucunu kabul 
eder. Eğer aldığı niyazdan ekmek yapıp yerse, Allah 
onu cehennemde azaplarla cezalandırır. Eğer halk o 
şeyhe itikat ederse, onlar da kâfir olur. Bu tür sah-
te şeyhler lanetlidir; onların fitnesi Deccal’inkinden 
daha beterdir.”

Gerçek Şeyhlik ve Tarikat Yolu:
Ey talip! Eğer hakikati talep edip uymak ister-

sen, öyle bir pîre bağlan ki, şeriatta Allah’ı bilen, 
tarikatta sırları anlayan, hakikatte kâmil ve mükem-
mel olan, marifette Umman denizi gibi derin biri 
olsun. Böyle bir pîre bağlanırsan işin saadet olur. 
Eğer bir kişi şeriat ilmini bilmezse, onu öğrenmeye 
gayret etsin. Tarikatta bir hali yoksa, tarikat ilmiyle 
yol alsın. Hakikat sırlarını müritlerine göstersin. Ma-
rifette ise Hakk’ın cezbesine erişmiş olsun. Zünnûn-ı 
Mısrî Hazretleri şöyle buyurmuşlardır: "Mürit, kırk 
yıl hizmet etmeden şeyhlik ve fakirlik iddiasında bu-
lunamaz." Hoca Ahmed Yesevî Hazretleri de şöyle 
demiştir: “Kim pîrlik ve şeyhlik iddiasında bulunur-
sa, kırk yıl pîrin hizmetinde bulunmadıkça ona şeyh-
lik helâl olmaz. Mürit alırsa, o mürit reddedilir.” 
Kim dervişlik iddiasında bulunursa, önce Allah’ın 
emrine boyun eğip şeriat hükümleriyle yol almalı, 
bâtıl işlerden ve bid’atlerden sakınmalıdır. Gece kı-
yam (ibadet) etmeden, gündüz hizmet etmeden şeyh-
lik iddia ederse, işi bâtıldır. Kim şeriat emrinden 
çıkarsa, dinden dönmüş olur. Tövbe etmeden ölür-
se, Allah onu cehennemde çeşitli azaplara çarptırır. 
Sahte Dervişler Üzerine:

Ey derviş! Zahid olursa riyâkâr, âbid olursa ti-
caretçi, sûfî olursa dilenci olur. Her yanda sûfîlik 
adı altında murdar işler, fesatlık, müridlerin irti-
dadı olur. Sûfîlikleri kendini beğenmişliktir. Der-
vişlikleri tamahtır. Niyetleri fitne, yolları helâl ol-
mayan yollardır. Sünnetleri bid’attir. Davranışları 

Teâlâ anı dozakhda türlüḳ azâbga giriftâr ḳılgây. Eger andak 
şeyḫge her kişi i‘tiḳād ḳılsa, kāfir bolgây. Andak şeyḫler mel‘ûn 
turur. Anın fitnesi Deccâl’din bedter turur. Ey ṭālib! Eger Ḥaḳ’nı 
ṭalab ḳılıp teb‘îy dîseng, andak pîrge ḳol berkil kim, şerî‘atte ‘ârif 
bi’llâh bolsa, ṭarîḳatta vâḳıf-ı esrâr bolsa, ḥaḳīḳatta kâmil-i mü-
kemmel bolsa, ma‘rifette deryâ-yı Umman bolsa. Andak pîrge ḳol 
berkil kim işing sa‘âdet bolgây.Eger mü’eyyed şerî‘at ‘ilmini bil-
mese, şerî‘at ‘ilmini anca ırgatḳay. Eger ṭarîḳatta vâḳı‘ peydâ bol-
mase, ṭarîḳat ‘ilmi birlen yolga salgây. Ve ḥaḳīḳat sıridîn mürîdige 
yol körsetgây. Eger ma‘rifette cezbe-i Ḥaḳ peydâ ḳıldurgây, Şeyḫ 
Ẕü’n-Nûn-ı Mıṣrî raḥmetullāhi ‘aleyh andak itip dururlar kim: 
“Mürîd ḳırḳ yıl ḫıdmet ḳılmagunça, şeyḫlik ve faḳīrlik ve dervîş 
ornu anca ta‘yin bolmas.” Ve ḫırḳa kimâki anca revâ ērmes. 
Hazret-i Sulṭân Hoca Ahmed Yesevî andak ayıtıp dururlar kim: 
“Her kim pîrlik ve şeyḫlik da‘vâsın ḳılur bolsa, ḳırḳ yıl ta pîrning 
ḫıdmetinde yürmegunça şeyḫ ornu anca revâ ērmes. Eger mürîd 
alsa red turur.” Her kim dervîşlik da‘vâsın ḳılsa, evvel Ḥaḳ emri-
ne boyun sunub şerî‘at emri birlen yolga yürkây. Ve bâṭıl işlerden 
ve bid‘at işlerden perhiz ḳılgây. Gece ḳıyâm bolmagunça, gündüz 
ḫıdmet ḳılmagunça, şeyḫlik da‘vâsın ḳılsa işi bâṭıl turur. Her kim 
şerî‘at emrinden çıḳsa murted turur. Eger tevbe ḳılmay dünyâdan 
barse, Ḥaḳ Teâlâ tamuḫda türlüḳ azâbgâ giriftâr ḳılgây. Ey dervîş! 
Eger zâhid bolsa, riyâ-yı ‘âbid bolsa, sūdâ-yı ṣûfî bolsa, kedây-ı 
dervîş bolsa, her cây ṣûfîlikleri merdâr işleri fesâd, mürîdleri mur-
ted. Ṣûfîlikleri ḫudravîlik, dervîşlikleri ṭama‘lık, niyyetleri fitne-
lik, ṭarîḳatları ibâḥat, sünnetleri bid‘at, fi‘lleri ḳubâḥat, netîceleri 
şekâvet, sırları ḫıyânet ve gusülleri cenâbet. Ṣûfîlerde riyâzat yoḳ, 
fuqārâda ḳana‘at yoḳ, ghanîlerde sehâvat yoḳ, dervîşlerde vehm-i 
ḳıyâmet yoḳ. Ey dervîş! Aḥvâlimiz ne çūḳ bolgây?

Ey dervîş! Bilgil ve âgâh bolgıl kim evvel kelime şerî‘at, ikinci 
kelime ṭarîḳat, üçüncü kelime ma‘rifet, dörtüncü kelime ḥaḳīḳatnı 
bilmek gerek. Eger ṣûfî bolup bu kelimeleri bilmese, ṣûfî emes. 
Kelime-i şerî‘at bu turur: Lâ ilâhe illallâh Kelime-i ṭarîḳat bu tu-
rur: Lâ ilâhe illallâh ṣafâ ṣafâ Muḥammedün resûlullâh Kelime-i 
ma‘rifet bu turur: Lâ ilâhe illallâh ‘aẓametühû Muḥammedün 
resûlullâh ḫalqatehû Kelime-i ḥaḳīḳat bu turur: Lâ ilâhe illallâh 
bi-ḳudretihî Muḥammedün resûlullâh risâletehû Ey dervîş! 
Meşâyıh-ı mâtekaddemîn’in fakîrliğini kabul kılıp, sözler ile pîrlik 
kılıp, ahkâm ve erkânlarını bilip, hevâ ve hevese terk edip, nef-
si mücâhede yayıyla sindirip, özine mutî kılıp, kanâati pîşe kılıp, 
kazâsına râzı olup, belâsına sabır kılıp, nimet-i Hakk’a şükür kılıp, 
bu söylenen risâleye amel kılıp, Hakk Teâlâ’nın emrini yerine geti-
rirse, dervîşlik atı o durur. Müslim olur.

Yok eğer bunları bilmeyip şeyhlik davasın kılsa, kıyamet günü 
kara yüzlü olup şer-mende ola. Ne‘ûzü billâhi min zâlik. Fakîrlik 
mertebesi, makam-ı a‘lâdur. Her kime kısmet olmaz…"

Bismillâhi’r-Rahmâni’r-Rahîm
"Hamd, âlemlerin Rabbi olan Allah’a mahsustur. 

Akıbet, takva sahiplerinindir. Salât ve selam, Peygam-
berimiz Muhammed’e, onun âline ve ashabına olsun. 
Risalenin Mahiyeti:

Bu risale, kutbu’l-aqtâb, şeyhler sultanının sevin-
ci, evliyanın sultanı, takva sahiplerinin burhanı, Pey-
gamberlerin sultanının (s.a.v.) manevi evladı olan Sul-
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çirkindir. Sonuçları ise şakavet (bedbahtlık), sırları 
ihanettir. Gusülleri bile geçersizdir. Sûfîlerde riya-
zet yok, fakirlerde kanaat yok, zenginlerde cömert-
lik yok. Dervişlerde ise hiç kıyamet korkusu yoktur. 
Tarikat Mertebeleri:

Ey derviş! Halimiz ne oldu, ey derviş? Bil 
ve dikkat et ki: Birinci kelime şeriat, ikinci keli-
me tarikat, üçüncü kelime marifet, dördüncü ke-
lime hakikattir. Eğer bir kimse sûfî olduğunu id-
dia eder de bu kelimeleri bilmezse, o sûfî değildir. 
Şeriat kelimesi: "Lâ ilâhe illallah"

Tarikat kelimesi: "Lâ ilâhe illallah, safâ safâ Mu-
hammed Resûlullah"

Marifet kelimesi: "Lâ ilâhe illallah, azametiyle 
Muhammed Resûlullah, yaratılışıyla"

Hakikat kelimesi: "Lâ ilâhe illallah, kudretiyle 
Muhammed Resûlullah, risaletiyle"

Sonuç:
Ey derviş! Önceki büyüklerin fakirliğini kabul et, 

onların sözleriyle pîrlik yap. Hüküm ve erkânlarını 
bil, hevâ ve hevesi terk et. Nefsini mücadele ile kır, 
kendine boyun eğdir. Kanaati meslek edin, Allah’ın 
takdirine razı ol."

Yukarıdaki mukaddime de, hamd, saât ve seam su-
nuluyor: "Hamd, âlemlerin Rabbi olan Allah’a mahsus-
tur. Akıbet, takva sahiplerinindir. Salât ve selam, Peygam-
berimiz Muhammed’e, onun âline ve ashabına olsun."

Bilginin Mahiyeti verilmiş: Bu risale, kutbu’l-aqtâb, 
şeyhler sultanının sevinci, evliyanın sultanı, takva sa-
hiplerinin burhanı, Peygamberlerin sultanının (s.a.v.) 
manevi evladı olan Sultan Hoca Ahmed Yesevî’ye aittir. 
Şöyle buyurmuşlardır: “Bizim dinin sonuna, ahir za-
manda kesin olarak öyle sahte şeyhler ortaya çıkar ki, 
İblis’ten ders almış gibi olur, herkes onlara muhabbet 
besler. Bu sahte şeyhler, müritlerini başka yola saptırır. 
Din için talepte bulunmazlar; canlarını inkâr ve sap-
kınlıkla ziyan ederler. Ehl-i bid'ati sever, ehl-i sünnete 
düşman olurlar. Şeriat ilmiyle amel etmezler. Namahre-
me bakarlar, kötülükle meşgul olurlar, Allah’ın rahme-
tinden umut keserler, hakiki şeyhlere hakaret ederler. 
Müritleri reddedilir, kendileri dinden dönerler. Fakir 
ve perişan müritlerin sırtından geçinirler. Bu haldey-
ken, müritlerden niyaz alırlar. 'Ben Allah’tan da, kul-
dan da bıktım' derler. Şeyh odur ki, niyaz almaz; hak 
edene verir. Eğer bir garibin, biçarenin getirdiğini alır 
da kendi yerse, murdar köpek gibi olur. Eğer gecele-
yin gizlice keserse, o kurban kesilmiş sayılmaz. Allah, o 
kimsenin ne namazını ne de orucunu kabul eder. Eğer 
aldığı niyazdan ekmek yapıp yerse, Allah onu cehen-
nemde azaplarla cezalandırır. Eğer halk o şeyhe itikat 
ederse, onlar da kâfir olur. Bu tür sahte şeyhler lanet-
lidir; onların fitnesi Deccal’inkinden daha beterdir.” 
Gerçek Şeyhlik ve Tarikat Yolu: Ey talip! Eğer hakikati 

talep edip uymak istersen, öyle bir pîre bağlan ki, şeriat-
ta Allah’ı bilen, tarikatta sırları anlayan, hakikatte kâmil 
ve mükemmel olan, marifette Umman denizi gibi derin 
biri olsun. Böyle bir pîre bağlanırsan işin saadet olur. 
Eğer bir kişi şeriat ilmini bilmezse, onu öğrenmeye 
gayret etsin. Tarikatta bir hali yoksa, tarikat ilmiyle 
yol alsın. Hakikat sırlarını müritlerine göstersin. Ma-
rifette ise Hakk’ın cezbesine erişmiş olsun. Zünnûn-ı 
Mısrî Hazretleri şöyle buyurmuşlardır: "Mürit, kırk 
yıl hizmet etmeden şeyhlik ve fakirlik iddiasında bu-
lunamaz." Hoca Ahmed Yesevî Hazretleri de şöyle 
demiştir: “Kim pîrlik ve şeyhlik iddiasında bulu-
nursa, kırk yıl pîrin hizmetinde bulunmadıkça ona 
şeyhlik helâl olmaz. Mürit alırsa, o mürit reddedilir.” 
 
Kim dervişlik iddiasında bulunursa, önce Allah’ın em-
rine boyun eğip şeriat hükümleriyle yol almalı, bâtıl 
işlerden ve bid’atlerden sakınmalıdır. Gece kıyam (iba-
det) etmeden, gündüz hizmet etmeden şeyhlik iddia 
ederse, işi bâtıldır. Kim şeriat emrinden çıkarsa, dinden 
dönmüş olur. Tövbe etmeden ölürse, Allah onu cehen-
nemde çeşitli azaplara çarptırır.

Sahte Dervişler Üzerine bildi verilmektedir:  Ger-
çek şeyhlik anlayışının ve doğru müridlik yolunun ta-
nımlanmasıdır. Hoca Ahmed Yesevî’ye göre hakiki bir 
şeyh, yalnızca dini bilgide değil; tasavvufun içsel boyut-
larında da derinleşmiş, hem zahiri hem batıni anlamda 
kemale ermiş bir kimsedir. 

Böyle bir mürşidin rehberliği olmadan tarikat yo-
lunda ilerlemek mümkün değildir. Ayrıca bir kişinin 
şeyhlik iddiasında bulunabilmesi için kırk yıl boyunca 
bir pîrin hizmetinde bulunması gerektiği belirtilir. Bu 
yaklaşım, manevî olgunlaşmanın ancak uzun süreli bir 
disiplin ve hizmetle mümkün olduğunu ortaya koyar. 

Aynı zamanda müridlerin de şeriatla amel etmeleri, 
ibadette sebat göstermeleri ve gece-gündüz hizmet et-
meleri beklenir. Bu bağlamda, tasavvuf yalnızca içsel bir 
tecrübe değil; ciddi ahlaki, fikrî ve amelî yükümlülükler 
taşıyan bir hayat tarzı olarak sunulur. 

Ey derviş! Zahid olursa riyâkâr, âbid olursa ti-
caretçi, sûfî olursa dilenci olur. Her yanda sûfîlik adı 
altında murdar işler, fesatlık, müridlerin irtidadı olur. 
Sûfîlikleri kendini beğenmişliktir. 

Dervişlikleri tamahtır. Niyetleri fitne, yolları helâl 
olmayan yollardır. Sünnetleri bid’attir. Davranışları 
çirkindir. Sonuçları ise şakavet (bedbahtlık), sırları iha-
nettir. Gusülleri bile geçersizdir. Sûfîlerde riyazet yok, 
fakirlerde kanaat yok, zenginlerde cömertlik yok. Der-
vişlerde ise hiç kıyamet korkusu yoktur.

Tarikat Mertebeleri hakkında bilgi sunulmuştur: 
Tasavvuf yolunun dört temel merhalesi olan şeriat, tari-
kat, marifet ve hakikat kavramsallaştırılır. 

Her bir mertebe, “Lâ ilâhe illallah” kelimesinin 
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farklı şekillerde tefsiri üzerinden açıklanır. Şeriat, dini 
hükümlerin uygulanması ve zahirî temizlikle ilgilidir. 
Tarikat, ruhun arınması ve mürşid rehberliğinde mane-
vi disipline girmeyi ifade eder. 

Marifet, Hakk’ı kalple tanıma ve içsel sırları idrak 
etme sürecidir. Hakikat ise, kulun Allah ile fena (yok-
luk) hâlinde birleşmesi ve ilahi hakikate ulaşmasıdır. 
Bu yapısal merhale sistemi, tasavvufi yolculuğun sadece 
bireysel bir hissiyat değil, sistemli bir eğitim ve manevi 
seyr ü sülûk olduğunu vurgular. Dervişin bu yolda iler-
leyebilmesi için geçmiş büyüklerin yolunu kabul etme-
si, nefsiyle mücadele etmesi ve dünyevî arzularını terk 
etmesi şart koşulur.

Ey derviş! Halimiz ne oldu, ey derviş? Bil ve dikkat 
et ki: Birinci kelime şeriat, ikinci kelime tarikat, üçün-
cü kelime marifet, dördüncü kelime hakikattir. Eğer bir 
kimse sûfî olduğunu iddia eder de bu kelimeleri bil-
mezse, o sûfî değildir.

Şeriat kelimesi: "Lâ ilâhe illallah"
Tarikat kelimesi: "Lâ ilâhe illallah, safâ safâ 

Muhammed Resûlullah"
Marifet kelimesi: "Lâ ilâhe illallah, azametiyle 

Muhammed Resûlullah, yaratılışıyla"
Hakikat kelimesi: "Lâ ilâhe illallah, kudretiyle 

Muhammed Resûlullah, risaletiyle"
3. Risâle der Âdâb-ı Tarîkat
Taşkent’te yazma nüshaları bulunan bu küçük Fars-

ça eser, tarikat âdâbı ve makamları, mürid mürşid ilişki-
leri, dervişlik, Allah’ı tanımak ve ilâhî aşk gibi konular 
hakkındadır.

4. Risâle der Makâmât-ı Erba‘în
Yesevî’ye nisbet edilen Farsça, yazma ve küçük bir 

eser olup şeriat, tarikat, marifet ve hakikattan her biri 
hakkında onar makam olmak üzere toplam kırk ma-
kam ve kaideyi ihtiva etmektedir. 

Ahmed Yesevî Dîvân-ı Hikmet'inden 
dörtlüklerde geçen Tengricilik, Şaman ve İslam 
temelli anlatımlar:

"Bir yaşımda ervâh menge uluş berdi / İki yaşta pey-
gamberler kelip kördi  / Üç yaşımda çilten kelip hâlim 
sordi  / Ol sebebdin altmış üçte kirdim yerge"

"Bir yaş" (<söz içinde geçen asıl ve gerçek anla-
mındaki unsura 'meknî (mükennâ) bih')hem "dünya-
ya yeni gelmişlik" hem de seyr-ü sûluk' (<işaret edilen 
ve söz içinde geçmeyen unsura da 'meknî (mükennâ) 
anh')  Burada kinaye (alegori) ile hem hakiki hem de 
mecazi anlama uygun kullanılmıştır. 

Herhangi bir benzetme gayesi gütmeden gerçek yaş 
değil, islamî anlamda seyr-i sûluk  (mecazi anlam) kas-
tedilmiştir. Dörtlüktekadim Türk inanç sistemi tengri-
cilik, şamaizim ve İslamî ve mitolojik unsurlar iç içe 
geçmiştir. 

Tengricilik açısından değerlendirirsek, “Uluş”, eski 

Türkçede “pay, hisse” anlamındadır. Bu dize Tengrici-
likte doğan kişinin göksel bir "kut" ile dünyaya gelişini 
anlatır. Ruhlar âleminden bana "kut" verildi. Tanrısal 
görevim doğumla birlikte başladı. Şamanizm açısından 
değerlendridiğimizde çocuk yaşta ruhlar tarafından se-
çilen kişiye bir "görev" verilmesi dolayısyla erken yaşta 
ruhlar beni şaman olarak seçti, güç (uluş) verdi. islam 
bağlamında, “Ervâh mene uluş berdi”:Ruhlar âleminde 
Allah’ın emriyle insana üflenen ruhun özelliği. Ben 
doğmadan önce bana manevî bir nasip verildi. (< “Elest 
Bezmi”). Tasavvuf açısından ise (<seyr-ü sûluk)

Ervâh: Ruhlar. İslam-Tasavvuf düşüncesinde 
"ervah-ı tayyibe" (iyi ruhlar), "ervah-ı mukaddese" 
(kutsal ruhlar) gibi kullanımlar vardır. Mene uluş berdi: 
“Bana nasip etti”, “pay verdi”, yani ruhlar âleminden 
bir pay, bir özellik bana verildi. Doğuştan maneviyatla 
donanmış bir kişiyim, ruhlar âleminden bana bir nasip 
verildi. Manevi bir misyonla dünyaya geldim, “İki yaşta 
peygamberler kelip kördi”:

Tengricilikte doğrudan peygamber yoktur ama 
bilgeler, kamlar (şamanlar), ata ruhları yalabaç, yalvaç 
rolünü üstlenir. 

Bu dizede "peygamber" kelimesi çokluk hali ile 
kullanıldığı için her kavme gönderilen peygamberler 
silselisini hatırlatır.

 “Üç yaşımda çilten kelip hâlim sordı”: Buradaki 
“Çilten” motifi Türk mitolojisindeki "kırklar", "koru-
yucu ruhlar", ya da "yer-su ruhları" ile ilişkilidir. Bura-
da “peygamberler” çokluk adı üst düzey ruh varlıkları, 
"ruh ataları" ya da "yol gösterici ruhlar" düşündürmek-
tedir. yani, "Manevi rehberler beni denetledi." , "Ko-
ruyucu ruhlar beni yokladı.", "İlahi görevime uygun 
yaşayıp yaşamadığımı kontrol etti.", " Ruhlar arası yol-
culuklarda destek olan kırk ruh, beni sorguladı." “Pey-
gamberler kelip kördi”: 

Bu, hem Hz. Muhammed'in ruhani himmetini, 
hem de peygamberî ahlaka yönelişi simgeler. İlahi nur-
larla denetlendim, yola uygun olup olmadığım kontrol 
edildi. Tasavvufta “Kırklar Meclisi” önemlidir. “Abdâl”, 
“Evtâd”, “Gavslık”, “Kutbiyet” gibi makamlar vardır. 
Ruhsal yolculuğumda ermişler, velîler beni sorguladı. 

“Ol sebebdin altmış üçte kirdim yerge”:
Tengricilikte ölüm, “toprağa dönmek”tir ama aynı 

zamanda ruhun göğe yükselmesidir. Tanrı'nın belirle-
diği süre tamamlandı, toprağa döndüm. “Altmış üçte 
kirdim yerge”: Şamanizme göre ölüm, “yeraltı ruh-
lar âlemine” geçiştir ama ruh yolculuğu devam eder. 
Dünyevi görevim tamamlandı, toprağa döndüm ama 
ruhum göğe (ya da öte âleme) yöneldi. “Altmış üçte 
kirdim yerge”: Hz. Peygamber’in 63 yaşında vefat et-
mesi çok önemlidir. Bu yaşa ulaşmak “kutlu ömür”dür. 
Nebevî ömre ulaştım, dünyadan ayrıldım, vuslat ger-
çekleşti.



----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Erciyes                          NİSAN  2025                          Yıl: 48                          Sayı: 568         16
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     

                               DOĞUŞTAN GÖREV       

           /                                       |                       \              

         Tengrici          Şamanizm                   İslam-Tasavvuf 

"Uluş/Kut"          "Ruh seçimi"           "Ruhlar âleminden nasip"

                                 RUHSAL REHBERLİK      

                       /                                  |                       \

              Tengrici            Şamanizm              İslam-Tasavvuf

      "Ata ruhlar"    "Koruyucu ruhlar"   "Peygamberler / Evliya"

                                   SORGU / YOKLAMA          

                              /                   |                                    \

            Kök Tengri             Şamanizm                 İslam-Tasavvuf

       "Tanrısal denetim"     "Ruh sınaması"  "Ermişlerin himmeti"

                                  ÖLÜM VE DÖNÜŞ           

                                        /            |            \

           Kök Tengri           Şamanizm                    İslam-Tasavvuf

"Toprağa dönüş"   "Ruhun öte âleme geçişi"     " Fena fillah"
Ahmet Yesevinin dörtlüğünün birinci mısrasındaki 

ifadeleri, "teñri: teg: teñri: yaratmış: türük: bilge: kagan: 
sabım: kañım: türük: bilge" ifadesi ile "teñri: yarlıkaduk: 
üçün: kutum: ülügüm: bar: üçün: " ifadeleri ile karşılaş-
tırdığımızda:  

Dinî-Tasavvufi Türk Halk Edebiyatı kaynağında 
verdiğimiz mısrada geçen ifadelerin benzerleri Orhun 
yazıtları Bilge Kağan yazıtında aynı anlam vurgularıyla 
kullanıldığını görüyoruz.

İfade Kaynak / 
Dönem

Anahtar 
Kavramlar

Anlam  
Vurgu

“Bir yaşımda 
ervâh menge 
uluş berdi”

Dinî-Tasavvufi 
Türk Halk 
Edebiyatı
(11. yüzyıl)

Ervâh, uluş

İlahi ruhlar 
tarafından 
kaderin 
erken yaşta 
verilmesi

“teñri teg 
teñri yaratmış 
türük bilge 
kagan...”

Orhun 
Yazıtları (8. 
yüzyıl)

Tengri, 
yaratma, 
kağan, 
bilgelik

Tanrı’nın 
doğrudan 
hükümdarı 
yaratması; 
kutsallık

“teñri 
yarlıkaduk 
üçün kutum 
ülügüm bar 
üçün”

Orhun 
Yazıtları
(8. yüzyıl)

Yarlıkamak, 
kut, ülüg

Tanrı’nın 
buyruğu ile 
hükümdarın 
kut sahibi 
olması

Sonuç
Ahmet Yesevî’nin hikmetlerinde yer alan "Bir 

yaşımda ervâh menge uluş berdi..." mısraıyla başlayan 
dizeler, yalnızca bireysel bir tasavvufî deneyimi değil; 
aynı zamanda Türk halklarının binlerce yıllık inanç 
kodlarını, metafizik anlayışlarını ve mistik tahayyül 
dünyasını da yansıtan çok katmanlı bir anlatıdır. Bu 

anlatım, Tengricilik, Şamanizm ve İslam tasavvufu gibi 
üç farklı inanç evreninin ortak hafızasında filizlenmiş 
ve Türk tasavvuf geleneğinin temellerini oluşturmuştur.

Yesevî’nin kullandığı semboller ve motifler, alegorik 
anlatım yoluyla hem bireyin ruhsal serüvenini hem 
de bu yolculuğun kutsal dayanaklarını işler. “Uluş”, 
“çilten”, “peygamberler” gibi sözcükler, kadim Türk 
düşüncesindeki "kut", "koruyucu ruhlar" ve "tanrısal 
denetim" kavramlarıyla birlikte okunmalı; İslami 
bağlamda ise Allah’ın kader planı, peygamberî ahlâk 
ve velâyet sistemiyle birlikte değerlendirilmelidir. Bu 
bakımdan Yesevî, eskiyle yeniyi, yerliyle evrenseli 
harmanlayan bir anlam mimarisi kurmuştur

Orhun Yazıtları’nda görülen “Teñri yarlıkaduk 
üçün kutum ülügüm bar” gibi ifadelerin Ahmet 
Yesevî’nin dörtlükleriyle anlam düzleminde benzeşmesi, 
İslam öncesi Türk düşüncesi ile tasavvufî irfanın aslında 
aynı kökselden, yani Tanrı’nın insana yüklediği ilahi 
misyondan beslendiğini göstermektedir. 

Bu benzerlik, Türk halklarının İslam'ı kabul 
ettikten sonra da kendi kültürel mirasını tamamen 
terk etmediğini, aksine onu İslami terimlerle yeniden 
yorumladığını kanıtlar niteliktedir.

Söz konusu mısralarda geçen ruhsal denetim ve 
sorgu süreci, tasavvufun "seyr-ü sülûk" anlayışına 
birebir karşılık gelir. 

Ancak bu süreç, yalnızca bir tarikat yolculuğu değil; 
aynı zamanda bireyin evrensel varoluş gayesini idrak 
etmesi, kendini tanıması ve ilahi hakikate ulaşması için 
gereken içsel dönüşümün de sembolüdür. Bu yönüyle 
Yesevî’nin şiirleri, hem halkı eğiten hem de onları 
metafizik anlamda yükselten bir işlev üstlenmiştir.

Dörtlüklerdeki yaş ifadeleri, dışarıdan bakıldığında 
biyolojik zamanın işaretleri gibi görünse de aslında 
ruhsal olgunluk aşamalarını temsil eder. Bir yaşında 
ruhlar âleminden pay almak, iki yaşında peygamberlerin 
denetimine uğramak, üç yaşında çiltenlerce 
sorgulanmak, sonunda ise 63 yaşında toprağa dönmek; 
bu sürecin her aşaması, ruhun tekâmül basamaklarını 
simgeler. 

Hz. Peygamber’in 63 yaşında vefat etmesine yapılan 
atıf, bu yolculuğun bir "nebevî ölçüye" uygunluğunu 
da vurgular.Ahmet Yesevî’nin hikmetleri, Türk 
tasavvufunun yalnızca İslamî geleneğe bağlı olmadığını; 
aynı zamanda kadim Türk inanç sistemlerinin izlerini 
de taşıdığını göstermektedir. 

Bu hikmetler, bireysel bir ruhsal deneyim ile 
kolektif hafızanın birleştiği noktada durur. Tengricilik, 
Şamanizm ve İslam tasavvufunun harmanlandığı bu 
metinler, Türk düşüncesinin sürekliliğini ve kültürel 
dönüşümünü anlamak açısından eşsiz birer kaynak 
niteliğindedir.
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Giriş

Toplumların sosyo-kültürel yapılarındaki 
değişim, bireylerin yaşam tarzlarına ve değer 
sistemlerine doğrudan etki etmektedir. 

Bu bağlamda, kuşak kavramı bireylerin ortak yaşam 
dönemlerine bağlı olarak şekillenen davranış kalıplarını 
anlamada önemli bir araçtır. Amerikalı tarihçiler 
Strauss ve Howe’un 1991 yılında ortaya koyduğu 
kuşak kuramı, kuşakların yalnızca yaşa bağlı değil, 
aynı zamanda demografik özellikler ve önemli yaşam 
olaylarına bağlı olarak şekillendiğini ifade etmektedir. 
Kuşak üyeleri; aynı dönem içerisinde büyümüş, benzer 

ekonomik, siyasi ve teknolojik gelişmelere tanıklık etmiş 
bireylerdir. Bu ortak deneyimler, onların tutumlarını, 
değer yargılarını ve sosyal davranış biçimlerini 
etkilemektedir. Her kuşak, yaşadığı dönemin tarihsel 
ve kültürel koşullarına göre şekillenmekte ve bu durum 
kuşaklar arası farklılıkları doğurmaktadır. Kuşaklar 
yalnızca toplumdan etkilenmekle kalmaz, aynı zamanda 
toplumu da etkileyen dönüşümlere öncülük edebilir. 
Bu bağlamda, kuşak kavramı toplumsal değişimlerin 
anlaşılması açısından temel bir çerçeve sunmaktadır. 
Sonuç olarak, kuşaklar hem bireysel hem de toplumsal 
düzeyde etkili olan dinamikler doğrultusunda 

KUŞAKLARIN KAVRAMSAL ÇERÇEVESİ VE Z KUŞAĞINI TANIMA
HAKAN TOPUZOĞLU

Özet
Kuşak kavramı, ortak yaşam deneyimleri ve değerlerle tanımlanan birey gruplarını ifade eder. 

Strauss ve Howe’un araştırmaları, kuşakların demografik özellikler ve tarihsel olaylarla şekillendi-
ğini gösterir. McCrindle, kuşakların yalnızca yaş değil, aynı zamanda ortak alışkanlıklar ve geliş-
melerle tanımlandığını belirtir. Kuşaklar, sosyolojik, ekonomik ve teknolojik koşullardan etkilenerek 
farklılaşır. Teknolojik gelişmeler, özellikle 1965 sonrası X, Y ve Z Kuşaklarının tanımlanmasında 
önemli bir rol oynar. Kuşakların sınıflandırılması, yaş aralıkları ve toplumsal yaşanmışlıklar teme-
linde yapılır. Sessiz Kuşak (1925-1945), savaş ve ekonomik krizlerle şekillenmiştir. Baby Boomers 
(1946-1964), savaş sonrası doğumlarda artışla karakterizedir. X Kuşağı (1965-1979), küresel si-
yasi olaylar ve teknolojiyle tanışma dönemine denk gelir. Y Kuşağı (1980-1995), dijital devrimle 
büyümüş, teknolojiye bağımlı bir nesildir. Z Kuşağı (1995 sonrası), dijital dünyanın içine doğmuş, 
teknolojiyle simbiyotik bir ilişki içindedir. Kuşaklar, aynı dönemin koşullarını paylaşarak ortak so-
rumluluklar ve etkiler geliştirir. Teknoloji, kuşakların tutum ve davranışlarını derinden etkiler. İn-
ternet ve sosyal medya, özellikle Y ve Z Kuşaklarının iletişim ve sosyalleşme biçimlerini dönüştürür. 
Kuşakların biyolojik sınıflandırması, ebeveyn-çocuk doğum aralıklarına dayanır. Ancak, toplumsal 
değişimler ve teknolojik gelişmeler bu tanımlamayı yetersiz kılar. Z Kuşağı, bireysel yaşam tarzı ve 
küresel bağlantılarla öne çıkar. Dijital araçlar, Z Kuşağının bilgiye erişim ve sosyalleşme biçimlerini 
şekillendirir. Kuşaklar, toplumları etkileyerek değişimlere yol açar. Kuşak araştırmaları, toplumsal 
dinamikleri anlamada kritik bir araçtır. Sessiz Kuşak, sadakat ve düzene önem verir. Baby Boo-
mers, özgürlük ve hukuki sistemlerin geliştiği bir dönemde büyümüştür. X Kuşağı, rekabete açık ve girişimci bir yapıya sahiptir. Y Kuşağı, kültürel 
zenginlik ve özgüvenle tanımlanır. Z Kuşağı, tüketim odaklı ve otoriteye az bağlı bir nesildir.

Anahtar Kelimeler: Kuşak, Kuşak kavramı, Kuşak sınıflandırması, Teknolojik gelişmeler, Sosyolojik koşullar, Ekonomik koşullar, Tarihsel 
olaylar, Sessiz Kuşak, Baby Boomers, X Kuşağı, Y Kuşağı, Z Kuşağı, İnternet, Sosyal medya, Dijital dünya, Bireysellik, Küreselleşme, Ortak yaşam 
deneyimleri, Değerler, Tutum ve davranışlar, Demografik özellikler, Kültürel değişimler, Bilgiye erişim, Tüketim alışkanlıkları, Kuşak araştırma-
ları.

The Conceptual Framework of Generations and Understanding Generation Z
Abstruct
The concept of generations refers to groups of individuals defined by shared life experiences and values. Strauss and Howe’s research highlights 

that generations are shaped by demographic characteristics and historical events. McCrindle notes that generations are defined not only by age but 
also by shared habits and developments. Generations differ due to sociological, economic, and technological conditions. Technological advancements 
significantly influence the definition of post-1965 X, Y, and Z Generations. Generation classification is based on age ranges and societal experiences. 
The Silent Generation (1925-1945) was shaped by war and economic crises. Baby Boomers (1946-1964) are characterized by a post-war birth 
surge. Generation X (1965-1979) corresponds to global political events and the introduction of technology. Generation Y (1980-1995) grew up 
with the digital revolution and is tech-dependent. Generation Z (1995 onward) was born into a digital world, deeply integrated with technology. 
Generations develop shared responsibilities and influences by experiencing the same era’s conditions. Technology profoundly impacts generational 
attitudes and behaviors. The internet and social media transform communication and socialization, especially for Generations Y and Z. Biological 
classification of generations relies on parent-child birth intervals. However, societal changes and technological advancements render this definition 
inadequate. Generation Z stands out with its individualistic lifestyle and global connectivity. Digital tools shape Generation Z’s access to informati-
on and socialization. Generations influence and drive societal changes. Generational research is a critical tool for understanding societal dynamics. 
The Silent Generation values loyalty and order. Baby Boomers grew up in an era of developing freedoms and legal systems. Generation X is competiti-
ve and entrepreneurial. Generation Y is defined by cultural richness and confidence. Generation Z is consumption-focused and less tied to authority.

Keywords: Generation, Generational concept, Generational classification, Technological developments, Sociological conditions, Economic 
conditions, Historical events, Silent Generation, Baby Boomers, Generation X, Generation Y, Generation Z, Internet, Social media, Digital world, 
Individualism, Globalization, Shared life experiences, Values, Attitudes and behaviors, Demographic characteristics, Cultural changes, Access to 
information, Consumption habits, Generational research.
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tanımlanabilir.
Kuşak araştırmalarının temelinde, zaman içerisinde 

farklılaşan değer ve tutumları anlamaya yönelik bir 
çaba yer almaktadır. Bu kapsamda, literatürde kuşak 
kavramına ilişkin birçok farklı tanım ve yaklaşım 
bulunmaktadır. 

McCrindle (2014), geleneksel kuşak tanımının 
ebeveynlerin doğumuyla çocuklarının doğumu 
arasındaki süreye dayandığını belirtirken, kuşak 
farklarının yalnızca yaşa indirgenemeyeceğini 
vurgulamıştır. 

Aynı zaman diliminde yaşayan bireylerin 
ortak olaylar ve gelişmeler etrafında şekillenen 
yaşam deneyimleri, kuşakları belirlemede daha 
etkili olmaktadır. Dolayısıyla bir kuşağı anlamak, 
onun yetiştiği dönemin sosyo-politik ve teknolojik 
atmosferini analiz etmeyi gerektirir. 

Bu analizler sayesinde, kuşaklar arası benzerlik ve 
farklılıklar daha net ortaya konabilmektedir. 

Metin ve Kızıldağ (2017), birbirine yakın 
dönemlerde doğan bireylerin aynı özelliklere sahip 
olma olasılığının, kuşak kavramının yeniden ele 
alınmasına neden olduğunu ifade etmektedir. Bu 
çerçevede, kuşakların farklı özelliklerinin sistematik 
olarak incelenmesi büyük önem taşımaktadır. Sonuç 
olarak, kuşakların tanımı ve analizi, toplumsal yapıyı 
ve bireylerin davranışlarını anlamada kritik bir rol 
üstlenmektedir.

Kuşakların tanımlanmasında belirleyici olan 
en önemli unsurlardan biri de, yaşam süresince 
deneyimlenen toplumsal olaylardır. Ortak tarihsel 
olaylar, kuşakların hafızasını ve kimliğini oluşturan 
temel taşlardır. Töröcsik ve arkadaşları (2014), yaşam 
deneyimlerinin farklılığının kuşak sınıflamalarının 
yapılmasındaki çerçeveyi etkilediğini vurgulamaktadır. 
Aynı dönemin sosyolojik, siyasi, ekonomik ve kültürel 
dinamiklerini paylaşan bireyler, ortak sorumlulukları 
da üstlenmektedir. 

Bu deneyimler, kuşaklar arasındaki farklılıkların 
temel nedenlerini açıklamada önemli bir rol oynar. 
Özellikle kriz dönemleri, savaşlar ya da hızlı toplumsal 
değişim süreçleri, kuşakların dünya görüşünü ve 
yaşam beklentilerini şekillendirmektedir. Her kuşak, 
yaşadığı dönemin sorunlarına kendi bakış açısıyla 
yaklaşmakta ve çözüm üretme biçimleri de buna göre 
şekillenmektedir. Bu sebeple, kuşak kavramı sadece 
demografik bir kategori değil, aynı zamanda tarihsel ve 
kültürel bir anali

z alanıdır. Özetle, kuşakların belirlenmesinde yaşam 

deneyimleri önemli bir etken olarak öne çıkmaktadır.
Kuşakların sınıflandırılmasında zamanla birlikte 

teknolojik gelişmeler de önemli bir rol oynamaya 
başlamıştır. Özellikle 1965 sonrasında tanımlanan 
kuşaklar, teknolojik gelişmelerin etkisiyle şekillenmiştir. 

Kuyucu (2014), teknolojinin kuşak tanımlarını 
etkilediğini ve bu bağlamda kuşakların üç ana gruba 
ayrıldığını belirtmiştir: teknolojiyle az etkileşimli X 
kuşağı, teknolojiyle büyüyen Y kuşağı ve teknolojiyle 
bütünleşmiş Z kuşağı. 

Bu sınıflandırma, teknolojik gelişmelerin bireylerin 
yaşam tarzlarını nasıl dönüştürdüğünü göstermektedir. 
Her kuşak, teknolojiyi kullanma biçimi ve ona atfettiği 
anlam açısından farklılık göstermektedir. Örneğin, 
Z kuşağı dijital dünyada doğmuş ve büyümüş bir 
kuşak olarak, teknolojiyi hayatının merkezine almıştır. 
Bu durum, onların öğrenme yöntemlerinden sosyal 
ilişkilerine kadar pek çok alanı etkilemektedir. Sonuç 
olarak, teknolojik gelişmeler kuşakların yaşamlarını ve 
değer sistemlerini önemli ölçüde şekillendirmektedir.

Kuşaklar arasında görülen farklılıkların temelinde 
toplumsal, ekonomik ve teknolojik dinamikler yer 
almaktadır. Bu dinamikler, kuşakların yaşam biçimlerini 
ve dünyaya bakış açılarını farklılaştırmaktadır. 

Özellikle internetin ve sosyal medyanın 
yaygınlaşmasıyla birlikte kuşaklar arasındaki etkileşim 
ve iletişim biçimleri de değişime uğramıştır. Baybaş ve 
Şahin (2018), teknolojinin sunduğu olanaklar sayesinde 
tüm yaş gruplarında dijital araçların kullanımının 
arttığını ifade etmektedir. 

Ancak bu artış, kuşaklar arası farklılıkları ortadan 
kaldırmamış, aksine belirginleştirmiştir. Genç kuşaklar 
teknolojiyi daha yoğun ve yaratıcı biçimde kullanırken, 
önceki kuşaklar daha temkinli ve sınırlı bir kullanım 
sergilemektedir. Bu durum, özellikle iş yaşamı ve 
sosyal hayattaki kuşak çatışmalarını da beraberinde 
getirebilmektedir. 

Dolayısıyla, kuşak farklılıklarını anlamak, günümüz 
toplum yapısındaki ilişkileri daha sağlıklı yönetebilmek 
adına önem arz etmektedir. Sonuç olarak, kuşaklar 
arası farkların temelinde teknolojik gelişmelere verilen 
tepkiler önemli bir yer tutmaktadır.

Her kuşağın kendi içinde taşıdığı değerler ve 
alışkanlıklar, onu diğer kuşaklardan ayıran temel 
özelliklerdir. 

Bu ayrımlar, kuşakların bireyler üzerindeki etkisinin 
anlaşılması açısından dikkatle incelenmelidir. Kuşaklar, 
hem içinde bulundukları dönemin ürünüdür hem de o 
dönemi biçimlendirme potansiyeline sahiptir. 



----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Erciyes                         NİSAN 2025                         Yıl: 48                          Sayı: 568              19
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     

Bu nedenle kuşak çalışmaları yalnızca geçmişi 
anlamakla kalmayıp, geleceği öngörme çabası da taşır. 

Kuşakların tarihsel süreklilik içinde nasıl bir rol 
oynadığını bilmek, toplumsal değişimleri analiz etmek 
için gereklidir. Özellikle kuşaklar arası etkileşim, 
toplumun değer sisteminde dönüşümlere yol 
açabilmektedir. Bu dönüşümler, eğitimden çalışma 
hayatına kadar pek çok alanda kendini göstermektedir. 
Dolayısıyla kuşakları anlamak, yalnızca sosyolojik bir 
gereklilik değil, aynı zamanda toplumsal planlamalar 
açısından da stratejik bir ihtiyaçtır. Sonuç olarak, 
kuşak farklılıkları toplumun gelişim sürecini doğrudan 
etkileyen bir faktördür.

Z kuşağı, günümüzün en genç ve teknolojiyle en iç 
içe büyüyen kuşağı olarak öne çıkmaktadır. Bu kuşağın 
tanınması, hem eğitim politikaları hem de iş dünyası 
için büyük önem taşımaktadır. 

Z kuşağı bireyleri, dijital teknolojilere doğrudan 
maruz kalmış, sosyal medya aracılığıyla sosyalleşmiş ve 
bilgiye anında ulaşabilen bir nesildir. Bu durum, onların 
öğrenme biçimlerini, sosyal ilişkilerini ve beklentilerini 
farklılaştırmaktadır. 

Geleneksel yöntemlere karşı daha az tolerans 
gösteren Z kuşağı, hız, esneklik ve yaratıcılık gibi 
kavramlara daha fazla önem vermektedir. İş yaşamında 
anlam arayışı içinde olan bu kuşak, otoriter yapıdan 
ziyade katılımcı ve şeffaf sistemleri tercih etmektedir. 
Bu özellikler, Z kuşağını önceki kuşaklardan belirgin 
şekilde ayırmaktadır. 

Dolayısıyla Z kuşağının ihtiyaçlarını ve 
beklentilerini anlamak, toplumsal kurumların uyum 
sağlaması açısından kritik bir gerekliliktir. Sonuç 
olarak, Z kuşağını tanımak, bugünün ve geleceğin 
dinamiklerini kavramada önemli bir adımdır.

Z kuşağının davranış biçimleri, toplumun çeşitli 
alanlarında dönüşümlere yol açmaktadır. Özellikle 
eğitim, medya ve iş dünyasında bu kuşağın etkisi 
giderek daha belirgin hale gelmektedir. 

Dijital okuryazarlık düzeyi yüksek olan bu kuşak, 
bilgiye ulaşma konusunda hızlı ve pratiktir. Bu da 
geleneksel öğrenme modellerini sorgulamalarına ve 
alternatif yollar aramalarına neden olmaktadır. Ayrıca 
bu kuşak, bireyselliğe ve özgürlüklere önem verdiği için 
sosyal ve siyasi konularda daha duyarlı olabilmektedir. 
Z kuşağı aynı zamanda sürdürülebilirlik ve çevre 
konularında da daha bilinçli davranışlar sergilemektedir. 
Bu bağlamda, onların değerleri ve davranışları yalnızca 
bireysel tercihleri değil, kurumsal stratejileri de 
etkilemektedir. 

Dolayısıyla Z kuşağının topluma olan etkisi çok 
boyutlu bir biçimde incelenmelidir. Sonuç olarak, 
Z kuşağının karakteristik özellikleri, toplumsal yapı 
üzerinde uzun vadeli etkiler yaratmaktadır.

Kuşaklar üzerine yapılan araştırmalar, bireylerin 
ve toplumların dönüşüm süreçlerini anlamak 
açısından önemli veriler sunmaktadır. Bu araştırmalar 
sayesinde geçmişten bugüne uzanan değer değişimleri 
ve davranışsal kalıplar sistemli bir şekilde analiz 
edilebilmektedir. Özellikle Z kuşağı gibi dijital çağın 
çocukları olan kuşakların tanınması, çağın gereklerine 
uygun sosyal ve kurumsal politikaların geliştirilmesi 
açısından kaçınılmazdır. 

Bu süreçte teknolojik gelişmeler, kültürel değerler 
ve sosyal değişkenler arasındaki ilişki dikkatle analiz 
edilmelidir. Her kuşak, toplumun bir dönemine 
ayna tutmakta ve aynı zamanda geleceğin habercisi 
olmaktadır. 

Bu nedenle kuşakların incelenmesi, yalnızca 
akademik bir ilgi alanı değil, aynı zamanda sosyal 
planlamanın da önemli bir unsurudur. Sonuç olarak, 
kuşak kavramı üzerinden yapılan analizler, hem 
bugünü anlamaya hem de geleceği inşa etmeye katkı 
sağlamaktadır.

Kuşakların sınıflandırılması, toplumsal 
farklılaşmaların ve değişen yaşam koşullarının kuşaklar 
üzerindeki etkisini anlamak adına oldukça önemli bir 
konudur.

Kuşakların sınıflandırılmasında temel alınan unsur, 
yaş aralığı kadar bireylerin tanıklık ettiği toplumsal, 
ekonomik ve kültürel değişim süreçleridir.

Bu nedenle, aynı zaman diliminde doğmuş 
bireylerin benzer yaşam tecrübeleri yaşaması, onları 
ortak özelliklere sahip bir grup haline getirir.

Örneğin, teknolojik ilerlemelerin yoğunlaştığı 
dönemlerde doğan kuşakların teknolojiye yaklaşımı, 
bu gelişmelerle şekillenir.

Sosyolojik ve psikolojik dinamikler, kuşakları 
biçimlendirirken bireylerin tutum ve davranışlarını da 
yönlendirir.

Bu bağlamda, kuşaklar yalnızca yaşa göre değil; 
yaşadıkları çağın ruhuna göre de sınıflandırılmalıdır.

Bu tür bir sınıflandırma, bireylerin hangi koşullar 
altında nasıl şekillendiğini anlamaya yardımcı olur.

Dolayısıyla kuşakların sınıflandırılması, yalnızca 
tarihsel değil, aynı zamanda kültürel ve toplumsal bir 
yaklaşımla ele alınmalıdır.

Kuşakların sınıflandırılması, bireylerin tarihsel 
süreçteki konumlarını anlamak açısından anahtar bir 
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rol oynamaktadır.
Sessiz Kuşak, modern toplumun temel yapı taşlarını 

atan ve birçok açıdan geleneksel değerlere bağlı kalan 
bir kuşak olarak tanımlanmaktadır.

Bu kuşak, 1925-1945 yılları arasında doğmuş ve 
çocukluk ile gençlik dönemlerini savaşlar ve ekonomik 
krizler arasında geçirmiştir.

İkinci Dünya Savaşı, bu kuşağın hayatında derin 
izler bırakmış; otoriteye bağlılık, sadakat ve düzen gibi 
değerlerin şekillenmesinde etkili olmuştur.

Toplumsal görev bilinci yüksek olan Sessiz Kuşak, 
otoriteye saygılı ve uyumlu yapılarıyla dikkat çeker.

Ayrıca bu kuşak, daha çok yazılı ve resmi iletişim 
biçimlerine yönelerek kontrollü bir iletişim tarzını 
benimsemiştir.

Bu özellikleri nedeniyle iş hayatında disiplinli ve 
sorumluluk sahibi bireyler olarak tanımlanmışlardır.

Geleneksel aile yapısına bağlılık ve yerel sosyal 
çevrelere duyulan aidiyet duygusu da bu kuşağın 
önemli özelliklerindendir.

Sessiz Kuşak, içinde yaşadığı dönemle şekillenmiş, 
sadakat ve güven kavramlarını önceleyen bir kuşaktır.

Bu kuşak, tarihsel koşullar nedeniyle şekillenen 
güçlü bir karakter yapısına sahiptir.

Sessiz Kuşak’tan sonra gelen Baby Boomers kuşağı, 
savaş sonrası yeniden yapılanma ve ekonomik kalkınma 
döneminin bir ürünüdür.1946-1964 yılları arasında 
doğan bu kuşak, teknolojik gelişmelerin henüz sınırlı 
olduğu bir dönemde yetişmiştir.Ancak refah düzeyinin 
artması, eğitim olanaklarının genişlemesi ve kentsel 
yaşamın gelişmesi gibi faktörlerle, daha farklı beklenti 
ve değerlere sahiptir.

Baby Boomers kuşağı, çalışma hayatına güçlü bir 
şekilde katılmış ve toplumsal düzende önemli roller 
üstlenmiştir.Kolektivizm anlayışı bu kuşakta yaygındır; 
grup çalışması, örgütlülük ve bağlılık ön plandadır.

Bu kuşak bireyleri için kariyer, statü ve başarı 
oldukça önemlidir.Aynı zamanda teknolojiye temkinli 
yaklaşan, dijital araçları sınırlı düzeyde kullanan bir 
yapıdadırlar.

Baby Boomers kuşağı, refah toplumunun ilk 
temsilcileri olarak toplumsal hayata yön vermiştir.

Onların etkisi, özellikle iş hayatı ve sosyal 
sorumluluk alanlarında güçlü bir şekilde X Kuşağı, 
1965-1980 yılları arasında doğmuş ve dünyada büyük 
sosyal ve ekonomik dönüşümlere tanıklık etmiştir.

Bu kuşak, hem geleneksel değerlerle yetişmiş hem 
de teknolojik dönüşümün ilk aşamalarını yaşamış bir 
nesildir.

Teknolojinin yaygınlaşmaya başlaması, X Kuşağı’nı, 
hem analog hem dijital dünyaya adapte olabilen bir 
nesil haline getirmiştir.

Bu nedenle X Kuşağı, esnek düşünce yapısıyla 
hem geçmişle hem de gelecekle bağlantı kurabilen bir 
yapıdadır.

Bağımsızlık, özgüven ve bireysellik bu kuşakta ön 
plandadır.

Bunun yanında, iş güvencesine önem veren ve 
kariyer hedeflerini uzun vadeye yayan bir anlayışa 
sahiptirler.

Aynı zamanda aile yapısında daha dengeli roller 
benimsemişlerdir.

X Kuşağı, geçiş kuşağı olarak nitelendirilmekte; iki 
farklı çağ arasında köprü kuran bir rol üstlenmektedir.

Bu yönüyle, teknolojik ve kültürel evrim sürecinde 
önemli bir yere sahiptir.

Y Kuşağı ya da Milenyum Kuşağı, 1980-1999 
yılları arasında doğan ve dijital devrimin ortasında 
büyüyen bir kuşaktır.

Y Kuşağı, teknolojiyi erken yaşta tanımış ve 
yaşamlarının birçok alanına entegre etmiştir.

Bu kuşak, hızlı bilgiye ulaşma, esnek çalışma 
modelleri ve bireysel gelişime olan yatkınlıkla öne çıkar.

Özgürlük, yaratıcılık ve yenilik arayışı bu kuşağın 
belirgin özelliklerindendir.

Ayrıca eğitim düzeyleri önceki kuşaklara göre 
daha yüksektir ve bu durum toplumsal bilinçlerini de 
şekillendirmiştir.

Toplumsal olaylara duyarlıdırlar ve sosyal 
sorumluluk projelerine daha fazla katılım 
göstermektedirler.

Y Kuşağı bireyleri, iş-yaşam dengesini önemser ve 
anlam arayışında olan bireylerdir.

Y Kuşağı, dijitalleşmenin etkisiyle farklı bir yaşam 
felsefesi geliştirmiş ve toplumun dinamiklerine yeni 
bakış açıları getirmiştir.Bu özellikleriyle toplumsal 
değişimin taşıyıcıları olmuşlardır.Z Kuşağı, 2000 yılı 
sonrasında doğmuş ve teknoloji ile iç içe büyümüş bir 
kuşak olarak tanımlanmaktadır.

Bu kuşak, internet ve sosyal medyayı yaşamlarının 
bir parçası haline getirmiştir.Bilgiye erişim hızı, çoklu 
görev yapabilme yeteneği ve dijital kimlik oluşturmaları 
bu kuşağın en belirgin özellikleridir.

Z Kuşağı bireyleri, bireyselliklerini ifade etmeye 
daha çok önem verirken, aynı zamanda toplumsal 
meselelerde de oldukça duyarlıdır.

Geleneksel eğitim modelleri yerine daha esnek ve 
dijital eğitim sistemlerine yatkındırlar.
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Bu kuşağın karar alma süreçleri daha hızlı, 
beklentileri ise daha nettir.

Ayrıca yaratıcı düşünceyi destekleyen ortamlarda 
daha verimli çalıştıkları gözlemlenmektedir.

Z Kuşağı, teknolojinin şekillendirdiği dijital bir 
nesil olarak, geleceğin toplumsal ve ekonomik yapısını 
şekillendirecek güce sahiptir.

Bu yönüyle, günümüzde en dikkat çeken ve en çok 
araştırılan kuşaktır.

Kuşaklar arasındaki geçiş dönemleri, net çizgilerle 
ayrılmasa da belirli ortak deneyimlerle ayrışmalar 
yaşanmasına neden olmaktadır.

Bu geçişler, hem kültürel hem de teknolojik 
gelişmelerin hızına göre şekillenmektedir.

Özellikle 2000 sonrası kuşaklar için dijitalleşme 
belirleyici bir rol üstlenmiştir.

Kuşaklar arası fark, sadece yaş farkı değil; aynı 
zamanda dünyaya bakış açısı, değer yargıları ve sosyal 
ilişkilerdeki tutum farklılıkları ile de belirlenmektedir.

Zamanla bu farklar, toplumsal rollerin yeniden 
şekillenmesine neden olmaktadır.

İş hayatında, eğitimde ve sosyal yaşamda bu 
farklılıkların etkisi giderek daha çok hissedilmektedir.

Bu bağlamda kuşaklar arası uyum, ortak anlayış ve 
iletişim becerileriyle sağlanabilir.

Kuşaklar arasındaki geçiş, toplumların evrimini 
gösteren önemli bir göstergedir.

Bu geçişler, farklı kuşaklar arasında köprü kurma 
ihtiyacını da beraberinde getirmektedir.

Literatürde kuşakların yaş aralıkları ve özellikleri 
konusunda farklı görüşlerin olduğu görülmektedir.

Bazı kaynaklar 15-20 yıllık kuşak döngüsünü 
baz alırken, bazıları daha kısa geçiş aralıklarını kabul 
etmektedir.

Bu farklılık, kültürel bağlamlar ve araştırmaların 
yapıldığı dönemle yakından ilişkilidir.

Kimi araştırmacılar beş ana kuşak üzerinde 
uzlaşırken, bazıları daha fazla alt kuşak tanımı 
yapmaktadır.

Bu durum, kuşak kavramının dinamik yapısından ve 
sürekli değişim içinde olmasından kaynaklanmaktadır.

Ayrıca teknolojik gelişmeler, kuşakların özelliklerini 
belirlemede oldukça etkili bir unsur haline gelmiştir.

Bu sebeple kuşak tanımlamaları, sabit değil; 
değişken ve çok boyutlu olarak ele alınmalıdır.

Kuşakların sınıflandırılmasında ortaklıkların 
yanı sıra farklılıklar da dikkate alınarak daha esnek 
tanımlamalara gidilmelidir.Böylece kuşaklar arası 
farklılıklar daha sağlıklı analiz edilebilir.Kuşakların 
sınıflandırılması; toplumsal yapının dinamiklerini, 

 Kuşakların Kronolojik Olarak Tanımlanması
Sessiz Kuşak Baby Boomers X Kuşağı Y Kuşağı M Kuşağı Z Kuşağı

Keleş, 1946- 1964 1965- 1979 2011 1980- 1999

Yelkikalan ve 
Altın, 2010

1925- 1945 1946- 1964 1965-1979 1980- 1994

Haeberle vd., 1930- 1944 1945-1964 1965-1979 1980-1999 1999-....

Crumpacker& 
Crumpacker, 
2007

1929-1945 1946-1964 1965-1979 1980-1999

Kyles, 2005 1965-1979 1946-1964 1900- 1945 1980- 1999

Lancaster& 1900- 1945 1946-1964 965- 1980 1981- 1999

Lancaster& 
Stillman,
2007

1900- 1945 1946-1964 1965- 1980 1981- 1999

Tsui, 2001 1925- 1945 1946-1964 1961-1981 1976-1981 1982-2002

Washburn, 
2000

1926- 1945 1945-1964 1965- 1981 1982- 2003

Spitznas, 1998 1925- 1945 1946-1964 1965- 1980

Matthews, 2002- 
....

2008

Senbir, 2004 1929- 1939 1945- 1965 1965- 1977 1977-1994 1994- 2003 2003- ....

Seçkin, 2005 ....- 1945 1946- 1964 1965- 1980 1980- 1995 1995.....

Williams & Page, 
2011 

1930-1945 1946-1964 1965- 1976 1977-1994 1994- ....
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bireylerin gelişim süreçlerini ve kültürel dönüşümleri 
anlamak adına temel bir yaklaşımdır.

Her bir kuşak, yaşadığı dönemin sosyal, ekonomik, 
kültürel ve teknolojik koşulları doğrultusunda 
şekillenmiştir.

Bu kuşaklar, kendi içinde benzer özellikler gösterse 
de diğer kuşaklarla karşılaştırıldığında belirgin farklar 
taşımaktadır.

Gelişen teknoloji ve değişen değer sistemleri, 
yeni kuşakların ortaya çıkış sürecini hızlandırmakta 
ve bu da sınıflandırmaları sürekli güncel tutmayı 
gerektirmektedir.

Kuşaklar arası farklılıkları anlamak, toplumsal 
uyumu sağlamak ve sürdürülebilir kalkınma 
politikaları üretmek açısından kritik önemdedir.Bu 
doğrultuda yapılacak her araştırma, kuşaklar arası 
anlayışı güçlendirecek ve daha kapsayıcı yaklaşımların 
geliştirilmesine katkı sağlayacaktır.

Kuşakların sınıflandırılması, toplumların geçmişi, 
bugünü ve geleceği arasındaki bağlantıyı kurmak için 
temel bir yapı taşıdır.Bu nedenle kuşaklar üzerine 
yapılan her çalışma, toplumsal gelişimin anlaşılması 
adına değerli bir katkı sunmaktadır.Sessiz Kuşak, 1925-
1945 yılları arasında doğmuş ve büyük ekonomik 
buhranlar ile İkinci Dünya Savaşı gibi büyük küresel 
krizleri yaşamıştır. Bu kuşağın en belirgin özelliği, 
o dönemdeki zorluklarla şekillenen bir yapıya sahip 
olmalarıdır. 

Türkiye'deki Sessiz Kuşak, Cumhuriyet dönemiyle 
paralel olarak doğmuş ve bu kuşağın üyeleri, dönemin 
sosyal ve kültürel yapısından oldukça etkilenmiştir. 

Sessiz Kuşak, genellikle "gelenekselci" olarak 
tanımlanmakta olup, otoriteye saygılı ve içe kapanık 
bir yapıya sahiptir. Toplumda en az üyeye sahip kuşak 
olarak, değerleri arasında güven, düzen ve sadakat gibi 
kavramlar ön plandadır. 

Bu kuşağın üyeleri, genellikle geniş aile yapıları, 
derin komşuluk ilişkileri ve yerel sosyal çevrelerle sıkı 
bağlar kurmuştur. Ayrıca, iletişim tarzları daha resmi 
ve kontrollüdür, doğaçlama bir iletişimdense, daha 
düzenli ve belirli bir kurallara dayalı iletişimi tercih 
etmektedirler. 

Bu kuşağın adı, bazen "savaş kuşağı" ya da "buhran 
kuşağı" olarak da anılmaktadır, çünkü dünya savaşları 
ve ekonomik krizler, onların yaşam biçimlerini ve 
toplumdaki yerlerini ciddi şekilde etkilemiştir. 

Sessiz Kuşak, dönemin zorlukları ve toplumsal 
normlarıyla şekillenen, güven ve sadakati ön planda 
tutan bir kuşaktır.

Baby Boomers Kuşağı
Baby Boomers Kuşağı, 1946 ile 1964 yılları arasında 

doğmuş bireylerden oluşur ve İkinci Dünya Savaşı 
sonrası dönemin barışçıl atmosferinde büyümüştür. Bu 
kuşak, ekonomik iyileşme ve toplumsal özgürlüklerin 
artmasıyla şekillenmiş, ancak Türkiye’de siyasal 
karışıklıklar ve darbelerle karşılaşmıştır. 

Teknolojik gelişmelere tanıklık etmiş olmalarına 
rağmen, dijital teknolojilere uyum sağlamakta zorluk 
çekmişlerdir. Eğitime olan ilgi, bu kuşağın üyeleri 
arasında yaş farklarına rağmen üniversite eğitimine 
devam etme şeklinde kendini göstermektedir. 

Baby Boomers Kuşağı, toplumsal değişimlere 
uyum sağlamakla birlikte teknolojik dönüşüme adapte 
olma konusunda zorluklar yaşamıştır.

X Kuşağı
X Kuşağı, 1965 ile 1979 yılları arasında doğan 

bireylerden oluşur ve sosyal, politik olaylarla 
şekillenmiştir. Bu kuşak, Vietnam Savaşı, Berlin 
Duvarı'nın yıkılışı ve Soğuk Savaş gibi tarihi olaylara 
tanıklık etmiştir. Türkiye'de ise sağ-sol çatışmaları ve 
ekonomik zorluklar gibi dönemin belirsizlikleriyle 
büyümüşlerdir. 

X Kuşağı, kariyer yapma ve maddi güvence 
sağlama konusunda odaklanmış, yaratıcılık, eğitim ve 
bağımsızlık gibi değerlere önem vermiştir. Teknolojiye 
geç tanışmalarına rağmen hızla adapte olmuş, 
televizyon ve bilgisayar gibi araçları kullanmışlardır. 
Ancak, bu kuşak, Y Kuşağı’na göre teknolojiyi daha az 
etkin kullanmakla birlikte, gelişen teknolojilere büyük 
katkı sağlamıştır. X Kuşağı, bireysel olarak rekabete 
açık, girişimci ve pratik bir yapıya sahiptir.

Y Kuşağı
Y Kuşağı, 1980 ile 1995 yılları arasında doğan 

bireylerden oluşan ve teknolojinin etkisiyle şekillenen 
bir kuşaktır. Bu kuşak, dijital dünyanın tam ortasında 
büyümüş, internet, cep telefonları ve sosyal medya 
araçlarını yoğun şekilde kullanarak iletişim kurmuştur. 
Teknolojiye olan yüksek bağımlılıkları ve çevrimiçi 
yaşam biçimleri, onları bilgiye hızlı erişim konusunda 
son derece yetkin hale getirmiştir. 

Y Kuşağı, özgüvenli, bireyci ve çok kültürlü bir 
yapıya sahiptir; sahip oldukları bilgi ve yeteneklerin 
farkındadırlar. Ayrıca, teknolojiye olan yatkınlıkları, 
onların sosyal mecralar üzerinden iletişim kurmalarını 
ve etkileşimde bulunmalarını sağlamaktadır. 

Küreselleşmenin etkisiyle farklı kültürlerle 
etkileşimde bulunmuş, bu da onların dünyaya dair 
daha geniş bir perspektife sahip olmalarına yol açmıştır. 
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Y Kuşağı, iş hayatında da köklü değişiklikler 
yaşamış, geleneksel çalışma modellerinin yerini daha 
esnek ve dijital odaklı iş yaşamı almıştır. Teknolojiye 
olan bağlılıkları, onların günlük yaşamını daha rahat 
ve verimli hale getirmiştir. Ancak bu kuşak, bilgiye 
kolay ulaşmalarına rağmen, hızlı çözümler arama 
eğilimindedir ve bu durum bazen sabırsızlık yaratabilir. 

Y Kuşağı, hem teknolojiyi aktif şekilde kullanan 
hem de dijital dünyanın toplumsal etkilerini 
araştırılması gereken bir kuşak olarak öne çıkmaktadır.

Z Kuşağı
Z Kuşağı, 2000 yılı sonrasında doğmuş, dijital 

teknolojilerle iç içe büyüyen bireylerden oluşan bir 
kuşaktır. Bu kuşak, “dijital çocuklar”, “.com çocukları”, 
“Kristal Nesil” ve “İnternet Kuşağı” gibi çeşitli isimlerle 
anılmaktadır. Diğer kuşaklara kıyasla daha az çocuklu 
aile yapılarında yetişmişlerdir ve geç yaşta çocuk sahibi 
olan ebeveynlere sahiptirler. Teknolojik gelişmelerin 
göbeğinde doğdukları için bilgiye erişim olanakları 
oldukça fazladır. 

Akıllı telefonlar, tabletler ve diğer dijital araçlar 
yaşamlarının ayrılmaz bir parçasıdır. Erken yaşta dijital 
okuryazarlıkla tanıştıkları için zihinsel gelişimleri hızlı 
ilerlemektedir. 

Bireysel yaşama eğilimlidirler ancak sosyal medya 
aracılığıyla aktif bir sosyal hayat sürmektedirler. 

Teknolojiyi etkin kullanma düzeyleri son derece 
yüksektir. 

Sosyal olaylara ve çevrimiçi dünyaya anlık 
şekilde dahil olabilmeleri onları dinamik bir kuşak 
yapmaktadır. Zaman ve mekan sınırlamalarını dijital 
araçlar sayesinde aşabilmektedirler. 

“Network gençliği” olarak da adlandırılmaları 
bu durumu yansıtmaktadır. Ancak bu durum, onları 
fiziksel olarak daha yalnız kılabilmektedir. 

Motor becerileri gelişmiş olup aynı anda birden fazla 
işi yapabilme yeteneğine sahiptirler. Küreselleşmenin 
etkisiyle çok kültürlü bir bakış açısı geliştirmişlerdir. 
Bilgisayarlar, internet ve teknolojik gelişmelerle 
büyümüşlerdir. 

Dijital dünya onlar için hem bir yaşam alanı hem 
de bir etkileşim alanıdır. Gerçek ve sanal dünyayı 
bütünleştirme kapasiteleri gelişmiştir. Bu özellikleri, 
onlara dijital dünyada hızlı adapte olma avantajı 
sunmaktadır. Dijital araçlarla etkileşim içinde 
büyüdükleri için kendilerine iletilen mesajları hızlı 
algılayabilmektedirler. İletişimde rahat ve özgürdürler. 
Kendilerini ifade ederken çekinmeden, doğrudan 
ve özgün biçimlerde konuşurlar. Ancak karar alma 

süreçlerinde zorlandıkları ve çabuk tatmin olmadıkları 
da görülmektedir. Tüketim kültürünün içinde 
büyüdüklerinden dolayı otorite kavramına mesafeli 
olabilirler. 

Dijital ortamlarda kendilerini daha rahat ifade 
edebilme eğilimindedirler. Sanal kimlikleri ve çevrimiçi 
profilleri, gerçek kimlikleri kadar önem arz etmektedir.  

Z Kuşağı, hızlı teknolojik dönüşüm sürecinde 
şekillenmiş ve bu sürece yön verme potansiyeline sahip, 
dijital çağa en yatkın kuşaklardan biridir.

Sonuç
Kuşak kavramı, belirli bir zaman diliminde 

doğan bireylerin ortak yaşam deneyimleri ve değerleri 
üzerinden tanımlanmaktadır. 

Bu kavram, bireylerin sosyolojik, ekonomik ve 
teknolojik koşullardan etkilenerek şekillenen tutum ve 
davranışlarını anlamada temel bir çerçeve sunar. 

Strauss ve Howe’un öncülük ettiği kuşak 
araştırmaları, demografik özelliklerin yanı sıra 
tarihsel olayların ve simgelerin kuşakların kimliğini 
oluşturduğunu vurgular. 

McCrindle’ın belirttiği gibi, kuşaklar yalnızca yaş 
aralığına değil, aynı zamanda ortak alışkanlıklara ve 
gelişmelere dayalı olarak sınıflandırılır. Bu bağlamda, 
kuşakların tanımlanmasında sosyolojik ve teknolojik 
değişimlerin etkisi büyüktür. 

Özellikle teknolojik gelişmeler, kuşakların 
farklılaşmasında belirleyici bir rol oynar. Kuşak kavramı, 
bireylerin toplum içindeki yerini ve davranışlarını 
anlamak için vazgeçilmez bir araçtır. Bu nedenle, 
kuşakların kavramsal çerçevesi, toplumsal dinamikleri 
çözmek için önemli bir anahtar sunar.

Kuşakların sınıflandırılması, yaş aralıkları ve 
toplumsal yaşanmışlıklar temel alınarak yapılır. Her bir 
kuşağın kendine özgü karakteristik özellikleri, onların 
doğduğu dönemin sosyolojik, ekonomik ve teknolojik 
koşullarından kaynaklanır. 

Sessiz Kuşak, Baby Boomers, X, Y ve Z Kuşakları, 
tarihsel olaylar ve teknolojik yenilikler doğrultusunda 
farklılaşır. Örneğin, Sessiz Kuşak savaş ve ekonomik 
krizlerle şekillenirken, Z Kuşağı dijital teknolojinin 
içine doğmuştur. Bu farklılıklar, kuşakların değerleri, 
tutumları ve davranışlarında belirgin bir çeşitlilik 
yaratır. Teknolojik gelişmeler, özellikle 1965 sonrası 
kuşakların tanımlanmasında kilit bir rol oynamıştır. 
Kuşakların sınıflandırılması, toplumsal değişimlerin 
ve bireysel farklılıkların anlaşılmasında önemli bir 
yöntemdir. Bu bağlamda, kuşak sınıflandırmaları, hem 
bireylerin hem de toplumların dönüşümünü anlamak 
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için kritik bir perspektif sağlar.Teknolojik gelişmeler, 
kuşakların tanımlanmasında ve farklılaşmasında 
merkezi bir rol oynar. Teknoloji, özellikle X, Y ve Z 
Kuşaklarının tutumlarını ve yaşam tarzlarını derinden 
etkilemiştir. 

X Kuşağı teknolojiyle sonradan tanışırken, Y 
Kuşağı teknolojiyle büyümüş, Z Kuşağı ise dijital 
dünyanın içine doğmuştur. İnternet ve sosyal medya, 
özellikle Y ve Z Kuşaklarının iletişim biçimlerini ve 
sosyal etkileşimlerini dönüştürmüştür. 

Z Kuşağı, akıllı telefonlar ve tabletler gibi araçlarla 
sürekli bağlantı halinde olup bilgiye hızlı erişim sağlar. 
Bu durum, onların bireysel ve sosyal davranışlarını 
şekillendirir. 

Teknolojinin kuşaklar üzerindeki etkisi, yalnızca 
iletişimle sınırlı kalmaz; aynı zamanda tüketim 
alışkanlıkları ve çalışma hayatı gibi alanlarda da 
belirleyici olur. Sonuç olarak, teknoloji, kuşakların 
kimliklerini ve toplumsal rollerini anlamada temel bir 
faktördür.

Z Kuşağı, dijital teknolojinin şekillendirdiği bir 
çağda doğan ve büyüyen bir kuşak olarak öne çıkar. Bu 
kuşağın dijital kimliği, onların teknolojiyle simbiyotik 
bir ilişki içinde olmalarından kaynaklanır. İnternet, 
sosyal medya ve mobil cihazlar, Z Kuşağının günlük 
yaşamının ayrılmaz bir parçasıdır. Bu araçlar, onların 
sosyalleşme, bilgi edinme ve kendilerini ifade etme 
biçimlerini dönüştürmüştür. Z Kuşağı, dijital dünyada 
hem içerik üreten hem de tüketen bir nesildir. 

Aynı anda birden fazla görevle ilgilenebilme 
yetenekleri, motor becerilerinin gelişmişliği ve küresel 
bağlantıları, onları diğer kuşaklardan ayırır. Ancak, 
bu dijital bağımlılık, fiziksel yalnızlık gibi bazı 
olumsuzlukları da beraberinde getirebilir. 

Z Kuşağının dijital kimliği, onların hem bireysel 
hem de toplumsal rollerini anlamada önemli bir 
unsurdur. Bu nedenle, Z Kuşağı, dijital çağın 
dinamiklerini anlamak için kilit bir nesildir.

Z Kuşağı, bireysellik ve küresel bağlantılarla 
şekillenen bir nesil olarak dikkat çeker. Bu kuşağın 
toplumsal ve bireysel özellikleri, teknolojinin sunduğu 
imkanlarla yakından ilişkilidir. 

Z Kuşağı, sosyal medya aracılığıyla sosyalleşirken, 
bireysel bir yaşam tarzını benimser. Özgüvenleri 
yüksek, otoriteye karşı daha az bağlı ve tüketim odaklı 
bir yapıları vardır. 

Küreselleşme ve internetin yaygınlaşması, onların 
çok kültürlü bir perspektif geliştirmesini sağlamıştır. 
Aynı zamanda, hızlı karar verme ve bilgiye anında 

ulaşma alışkanlıkları, onların sabırsız ve tatmin edilmesi 
zor bir nesil olarak görülmesine neden olabilir. 

Z Kuşağının bu özellikleri, onların iş hayatından 
sosyal ilişkilere kadar geniş bir yelpazede farklılaşmasını 
sağlar. 

Z Kuşağının toplumsal ve bireysel özellikleri, 
modern dünyanın dinamiklerini yansıtan bir ayna 
gibidir.Kuşak araştırmaları, toplumsal değişimlerin ve 
bireysel farklılıkların anlaşılmasında kritik bir rol oynar. 
Bu araştırmalar, kuşakların geçmişten günümüze nasıl 
şekillendiğini ve gelecekte nasıl evrileceğini anlamak 
için önemli bir araçtır. 

Teknolojik gelişmeler ve toplumsal dönüşümler, 
kuşakların tanımlanmasında ve sınıflandırılmasında 
yeni yaklaşımları zorunlu kılmaktadır. 

Z Kuşağından sonra gelen Alfa Kuşağı, yapay zeka 
ve artırılmış gerçeklik gibi teknolojilerle şekillenebilir. 
Kuşaklar arasındaki yaş farkının azalması ve kültürel 
değişimlerin hızlanması, bu araştırmaların daha 
dinamik bir çerçeveye ihtiyaç duyduğunu gösterir. 

Ayrıca, kuşakların sosyal medya ve dijital platformlar 
üzerindeki etkileri, iletişim sosyolojisi açısından yeni 
araştırma alanları açar. Kuşak araştırmaları, toplumların 
geleceğini anlamak için vazgeçilmez bir disiplindir. Bu 
nedenle, bu alandaki çalışmalar, hem akademik hem de 
pratik düzeyde önemini korumaya devam edecektir.

Kuşak kavramı, toplumsal değişimlerin ve bireysel 
davranış kalıplarının anlaşılmasında kritik bir çerçeve 
sunmaktadır. Sosyo-kültürel, ekonomik ve teknolojik 
dinamiklerin şekillendirdiği kuşaklar, yalnızca 
yaşadıkları dönemin bir yansıması olmakla kalmaz, 
aynı zamanda toplumun dönüşümüne öncülük eden 
aktörler olarak da öne çıkar. 

Özellikle Z kuşağı gibi dijital çağın içinde doğan 
nesiller, eğitimden iş yaşamına kadar pek çok alanda 
yenilikçi yaklaşımlar ve beklentiler getirmektedir. 

Kuşaklar arası farklılıkların sistematik analizi, 
toplumsal yapının daha iyi anlaşılmasını sağlarken, 
geleceğe yönelik sosyal ve kurumsal politikaların 
geliştirilmesinde stratejik bir rol oynamaktadır. Bu 
nedenle, kuşak araştırmaları hem bireylerin hem de 
toplumların dönüşüm süreçlerini anlamak ve geleceği 
inşa etmek için vazgeçilmez bir araçtır.
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Giriş

Bütünsel sağlık, bireyin bedensel, zihinsel, 
duygusal, sosyal ve ruhsal yönlerinin bir 
bütün olarak değerlendirilmesiyle oluşan 

sağlık anlayışıdır. Bu yaklaşım, yalnızca hastalıkların 
tedavisine odaklanmak yerine, bireyin genel yaşam 
kalitesini artırmayı ve denge içinde bir yaşam sürmesini 
amaçlar. Bütünsel sağlıkta beden ve zihin birbiriyle 
etkileşim içinde görülür; sağlıklı bir yaşam için 
beslenme, uyku düzeni, stres yönetimi, fiziksel aktivite, 
kendiyle barışık olma ve anlamlı sosyal ilişkiler gibi 
unsurlar bir arada ele alınır. Bu anlayış, bireyin kendini 
tanıması, içsel dengesini bulması ve çevresiyle uyumlu 
bir yaşam sürmesi gerektiğini vurgular

Günlük tutma, bireyin günlük yaşantısını, 
düşüncelerini, duygularını ve gözlemlerini düzenli 
olarak yazıya dökmesini içeren kişisel bir ifade biçimidir. 
Bu alışkanlık, kişinin iç dünyasını keşfetmesine, olaylara 

dair farkındalık kazanmasına ve duygusal yüklerini 
hafifletmesine yardımcı olur. Günlükler, bireyin 
kendini ifade etme biçimini geliştirmesinin yanı sıra, 
zaman içinde yaşadığı değişimleri gözlemleyebilmesi 
açısından da önemli bir araçtır. Ayrıca yazma eylemi, 
zihinsel sağlığı destekleyen terapötik bir süreç olarak 
da değerlendirilir. Günlük tutmak, kişinin kendisiyle 
kurduğu içsel diyaloğu derinleştirerek bireysel gelişimi 
teşvik eder. 

Günlük tutmak, duyguları ve düşünceleri kâğıda 
dökmek demektir. Bu alışkanlık, ruh sağlığını 
güçlendirmenin etkili bir yoludur. Günlük yaşamın 
stresi, bireyin zihnini karmaşık ve ağır hale getirebilir. 
Günlük yazmak, bu yükleri dışarı atarak rahatlama 
sağlar. Araştırmalar, yazmanın kaygıyı azalttığını 
ve zihinsel berraklık getirdiğini gösteriyor. Bu, 
bireyin kendini daha iyi anlamasını ve duygularını 
düzenlemesini mümkün kılar. Günlük tutmak, basit 

BÜTÜNSEL SAĞLIK: GÜNLÜK TUTMANIN RUH SAĞLIĞINA FAYDALARI
Sağ. Eğt. Uzm. Gülsen BİLGEHAN 

Özet
Günlük tutmak, bireyin duygularını ve düşüncelerini yazıya dökerek ruh sağlığını güçlendiren 

etkili bir yöntemdir. Bu alışkanlık, stresi azaltır, kaygıyı hafifletir ve zihinsel berraklık sağlar. Duygusal 
farkındalığı artırarak öz farkındalık ve duygusal dengeyi destekler. Yazmak, zihinsel yükleri boşaltır, 
uykuyu iyileştirir ve depresyonu azaltır. Günlük, öz şefkati teşvik eder, yaratıcılığı artırır ve öz güveni 
yükseltir. Herkes için erişilebilir olan bu yöntem, bir defter ve kalemle uygulanabilir. Düzenli yazmak, 
zihinsel dayanıklılığı artırır ve uzun vadeli huzur sunar. Günlük tutmak, bireyin iç dünyasını keş-
fetmesini sağlayarak kişisel gelişimi teşvik eder. Duygusal yaraları iyileştirir, yalnızlığı azaltır ve sabrı 
öğretir. Zihinsel detoks gibi çalışarak karmaşık düşünceleri sadeleştirir. Öz disiplin ve motivasyonu 
geliştirerek hayatı daha organize hale getirir. Günlük, anıları korur, hafızayı güçlendirir ve öz değerlen-
dirme sunar. Bireyin kendine dürüst olmasını sağlayarak içsel diyaloğu derinleştirir. Modern yaşamın 
kaosunda sakin bir alan sunar. Yazmak, ruhsal özgürlüğü destekler ve zihni özgürleştirir. Günlük 
tutmak, bütüncül sağlık anlayışıyla zihin ve ruhu birleştirir. Bu yöntem, her yaştan insan için evrensel 
bir ruh dostudur. Düzenli pratik, ruhsal iyiliği sürdürülebilir kılar. Günlük, bireyi kendine yaklaştırır 
ve hayatı anlamlı hale getirir. Sonuçta, günlük tutmak ruhsal sağlığın anahtarıdır.

Anahtar Kelimeler: Günlük tutma, ruh sağlığı, duygular, düşünceler, yazma, stres, kaygı, zi-

hinsel berraklık, duygusal farkındalık, öz farkındalık, duygusal denge, zihinsel yükler, uyku, depresyon, öz şefkat, yaratıcılık, öz güven, erişilebilir, 
defter, kalem, zihinsel dayanıklılık, huzur, kişisel gelişim, iç dünya, duygusal yaralar, yalnızlık, sabır, zihinsel detoks, öz disiplin, motivasyon, dü-
zenli, anılar, hafıza, öz değerlendirme, dürüstlük, içsel diyalog, modern yaşam, sakin alan, zihinsel özgürlük, bütüncül sağlık, zihin, ruh, evrensel, 
ruhsal iyilik, anlamlı yaşam, ruh sağlığının anahtarı.

Holistic Health: The Mental Health Benefits of Journaling
Abstruct
Journaling is an effective method that strengthens mental health by allowing individuals to express their emotions and thoughts in writing. 

This habit reduces stress, alleviates anxiety, and promotes mental clarity. It enhances emotional awareness, supporting self-awareness and emotional 
balance. Writing unloads mental burdens, improves sleep, and reduces depression. Journaling fosters self-compassion, boosts creativity, and increases 
self-confidence. Accessible to everyone, this practice requires only a notebook and pen. Regular writing enhances mental resilience and offers long-term 
peace. Journaling encourages personal growth by helping individuals explore their inner world. It heals emotional wounds, reduces loneliness, and 
teaches patience. Acting as a mental detox, it simplifies complex thoughts. It builds self-discipline and motivation, making life more organized. Jour-
nals preserve memories, strengthen memory, and provide self-reflection. They encourage honesty, deepening internal dialogue. In the chaos of modern 
life, journaling offers a calm space. Writing supports mental freedom and liberates the mind. Aligned with holistic health, it unites mind and spirit. 
This method is a universal ally for people of all ages. Consistent practice sustains mental well-being. Ultimately, journaling brings individuals closer 
to themselves, making life more meaningful. In conclusion, journaling is the key to mental health.

Keywords: Journaling, mental health, emotions, thoughts, writing, stress, anxiety, mental clarity, emotional awareness, self-awareness, emotio-
nal balance, mental burdens, sleep, depression, self-compassion, creativity, self-confidence, accessible, notebook, pen, mental resilience, peace, personal 
growth, inner world, emotional wounds, loneliness, patience, mental detox, self-discipline, motivation, organized, memories, memory, self-reflection, 
honesty, internal dialogue, modern life, calm space, mental freedom, holistic health, mind, spirit, universal, mental well-being, meaningful life, key 
to mental health.
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Duygu Günlüğü: O günkü hislerini ve nedenlerini 
analiz et.

Başlangıç İçin Örnek Sorular
Bugün seni ne mutlu etti?
Hangi olay seni zorladı ve nasıl başa çıktın?
Yarın için neyi farklı yapmak istersin?
Günlüğün özellikleri, onu diğer yazı türlerinden 

ayıran belirli niteliklere sahiptir:
Tarihsel Sıralama: Günlükler genellikle tarih 

belirtilerek yazılır ve olaylar kronolojik sıraya göre 
kaydedilir.

Kişisellik: Günlükler, yazarın iç dünyasını, 
duygularını, düşüncelerini ve yaşadıklarını samimi bir 
şekilde yansıtır.

Düzenli Yazım: Günlükler genellikle her gün veya 
belli aralıklarla düzenli olarak yazılır.

İçtenlik ve Doğallık: Anlatım sade, doğal ve içtendir; 
edebi kaygı güdülmeden yazılır.

Gizliliğe Uygunluk: Günlükler kişiye özel yazılardır 
ve genellikle başkalarının okuması için yazılmaz.

Gözlem ve Yorum: Yazar, hem kendi yaşamından 
kesitler sunar hem de çevresindeki olayları gözlemleyip 
yorumlar.

Duygusal Derinlik: Günlüklerde duygular açıkça 
ifade edilir; sevinç, hüzün, kaygı gibi kişisel ruh halleri 
öne çıkar.

Modern dünya, bireyi duygusal bir kaosa sürükler. 
Günlük tutmak, bu kaostan kurtularak ruh sağlığını 
korur. Teknoloji, iş baskısı ve sosyal beklentiler, zihni 
sürekli meşgul eder. Yazmak, bu yoğunluğu sadeleştirir 
ve bireyi sakinleştirir. Günlük, iç dünyayı keşfetmek 
için güvenli bir alan sunar. Bu, stresin azalmasına ve 
zihinsel dinginliğin artmasına yardımcı olur. Herkes, 
bu yöntemi kolayca hayatına entegre edebilir. Örneğin, 
bir kişi trafikte geçen bir günün ardından yazdığında, 
gerginliği azalır. Böylece, günlük tutmak modern 
yaşamın ilacıdır.

Günlük tutmak, bireyin kendini ifade etmesini sağlar. 
Bu ifade, ruhsal iyiliği destekler ve zihni özgürleştirir. 
Sözlü iletişimde bazen duygular tam olarak anlatılamaz. 
Yazmak, bu engeli aşar ve bireyin iç sesini duyulur hale 

ama derin bir öz bakım yöntemidir. Örneğin, bir kişi 
gün sonunda duygularını yazdığında, daha huzurlu 
hisseder. Sonuç olarak, günlük tutmak ruhun şifacısıdır.

Günlük tutma, düşünceleri, duyguları ve 
deneyimleri düzenli olarak yazıya dökme pratiğidir. 
Kişisel gelişim, duygusal rahatlama ve anıların 
kaydedilmesi için etkili bir yöntemdir. İşte günlük 
tutma hakkında kısa bir rehber:

Günlük Tutmanın Faydaları
Duygusal Boşalma: Stresi azaltır, duyguları 

anlamlandırmaya yardımcı olur.
Zihinsel Netlik: Karmaşık düşünceleri organize 

eder, karar almada kolaylık sağlar.
Kişisel Gelişim: Kendini tanıma ve hedef takibi için 

bir araçtır.
Yaratıcılık: Yazma pratiği ile hayal gücü ve ifade 

yeteneği gelişir.
Anıların Korunması: Hayatın önemli anlarını 

gelecekte hatırlamak için bir kayıt oluşturur.
Günlük Tutma İpuçları
Rutin Oluştur: Her gün aynı saatte, örneğin sabah 

veya akşam, yazmayı alışkanlık haline getir.
Kural Koyma: Ne yazacağına karar ver; serbest 

yazı, belirli bir konu (minnettarlık, hedefler) ya da 
yapılandırılmış format (sorularla yönlendirme).

Ortam Hazırla: Sessiz, rahat bir yerde yaz. Kalem-
kağıt ya da dijital bir uygulama (Notion, Day One) 
kullanabilirsin.

Dürüst Ol: Kendine karşı açık ol, yargılamadan 
yaz.

Kısa Başla: Günde 5-10 dakika ayırmak bile yeter. 
Uzun yazılar için baskı hissetme.

Yaratıcı Ol: Çizimler, şiirler veya listeler ekleyerek 
günlüğünü renklendir.

Popüler Günlük Türleri
Serbest Yazı: Aklına gelen her şeyi yaz.
Minnettarlık Günlüğü: Her gün şükrettiğin 3 şeyi 

listele.
Hedef Günlüğü: Günlük veya haftalık hedeflerini 

yaz, ilerlemeyi takip et.
Rüya Günlüğü: Uyandığında rüyalarını not et.

Günlük Tutmanın Faydaları
Duygusal 

Rahatlama
Zihinsel Faydalar Kişisel Gelişim      

Faydalar                     
Yaratıcılık Ve 
Motivasyon

Sosyal Yansımalar

Stres atma    Odaklanma Kendini tanıma   Yazma becerisi  Empati gelişimi İletişimi geliştirir
Kaygıyı azaltma   Hafıza güçlenir  Hedef belirleme Hayal gücünü   artırır İçgörü kazandırır
Duygu boşalımı Düşünceleri organize 

etme     
Öz disiplin       

gelişimi  
Sosyal farkındalık
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yaratıcılık, ruh sağlığını güçlendirir ve zihni canlandırır. 
Yazmak, bireyin iç dünyasını keşfetmesini ve yeni 
fikirler üretmesini sağlar. Bu, zihinsel blokajları çözer 
ve mutluluğu artırır. Günlük, özgür bir alan sunarak 
bireyin kendini ifade etmesine olanak tanır. Yaratıcı 
düşünce, stresle başa çıkmayı kolaylaştırır. Ruhsal 
sağlık, bu özgürlükle yenilenir. Örneğin, bir kişi 
hayallerini yazdığında, daha motive hisseder. Böylece, 
günlük tutmak yaratıcı ruhun destekçisidir.

Günlük tutmak, uzun vadeli bir alışkanlıktır. Bu 
alışkanlık, ruh sağlığını ömür boyu korur. Tek seferlik 
bir rahatlama değil, düzenli bir pratik olarak zihni 
güçlendirir. Günlük, bireyin duygusal yolculuğunu 
kaydeder ve gelişimini izlemesini sağlar. Bu, zihinsel 
dayanıklılığı artırır ve huzuru kalıcı hale getirir. Ruhsal 
sağlık, bu bilinçle sürdürülebilir olur. Günlük tutmak, 
bireyi geleceğe hazırlar. Örneğin, bir kişi yıllarca 
yazdığında, geçmişten ders çıkarır ve sakin kalır. 
Sonuçta, günlük tutmak ruhun ömürlük dostudur.

Günlük tutmak, öz farkındalığı artırır. Kendi 
duygularını tanımak, ruh sağlığını güçlendirir. Yazmak, 
bireyin iç dünyasına bir pencere açar ve hislerini 
netleştirir. Bu, hangi durumların mutluluk veya stres 
yarattığını anlamasını sağlar. Öz farkındalık, duygusal 
tepkileri kontrol etmeyi kolaylaştırır. Böylece, kaygı ve 
huzursuzluk azalır. Zihinsel sağlık, bu bilinçle iyileşir 
ve birey kendini daha iyi hisseder. Örneğin, bir kişi 
günlükte korkularını yazdığında, onları aşmak için adım 
atar. Sonuçta, öz farkındalık ruhsal iyiliğin temelidir.

Günlük tutmak, stresi azaltır. Duyguları kâğıda 
dökmek, zihinsel yükleri hafifletir. Günlük hayatta 
biriken baskılar, bireyi gergin ve yorgun yapar. 
Yazmak, bu baskıları dışarı atar ve rahatlama sağlar. 
Zihin, karmaşadan kurtulur ve sakinleşir. Bu, stres 
hormonlarını düşürür ve huzuru artırır. Günlük, bireyin 
duygusal bir çıkış yolu bulmasını sağlar. Örneğin, bir 
kişi iş stresini yazdığında, daha az bunalmış hisseder. 
Böylece, günlük tutmak stresin doğal çaresidir.

Günlük tutmak, duygusal dengeyi sağlar. Duyguları 
düzenlemek, ruh sağlığını korur. Öfke, üzüntü veya 
sevinç gibi duygular, kontrol edilmediğinde zihni 
yorar. Yazmak, bu duyguları anlamayı ve dengelemeyi 
öğretir. Birey, aşırı tepkilerden kaçınır ve sakin kalır. 
Bu, zihinsel huzuru artırır ve kaygıyı azaltır. Duygusal 
denge, sağlıklı bir ruh halinin temelidir. Örneğin, 
bir kişi bir tartışma sonrası yazdığında, öfkesi diner. 
Sonuçta, günlük tutmak duygusal sağlığın destekçisidir.

Günlük tutmak, kaygıyı hafifletir. Zihinsel 
endişeleri yazmak, ruhu sakinleştirir. Kaygı, bireyi 

getirir. Duyguların kâğıda dökülmesi, zihinsel yükleri 
hafifletir. Bu, kaygı ve depresyon gibi sorunları azaltır. 
Günlük, bireyin kendine dürüst olmasını teşvik eder. 
Örneğin, bir kişi öfkesini yazdığında, bu duyguyu daha 
iyi anlar. Sonuçta, günlük tutmak ruhsal özgürlüğün 
anahtarıdır.

 Stres, ruh sağlığını tehdit eden bir unsurdur. 
Günlük tutmak, stresi yöneterek zihinsel sağlığı 
iyileştirir. Günlük hayatta biriken baskılar, bireyi 
kaygılı ve huzursuz yapar. Yazmak, bu baskıları dışarı 
atar ve zihni rahatlatır. Araştırmalar, düzenli yazmanın 
kortizol seviyelerini düşürdüğünü ortaya koyuyor. 
Bu, bireyin daha sakin ve dengeli hissetmesini sağlar. 
Günlük tutmak, stresle başa çıkmanın doğal bir 
yoludur. Örneğin, bir kişi yoğun bir iş gününden sonra 
yazdığında, daha az gerilir. Böylece, günlük tutmak 
stresin panzehiridir.

 Günlük tutmak, duygusal farkındalığı artırır. 
Bu farkındalık, ruh sağlığını güçlendirir ve bireyi 
bilinçlendirir. Duygularını yazmak, bireyin ne 
hissettiğini ve nedenini anlamasını sağlar. Bu, öz 
farkındalığı geliştirir ve duygusal kontrolü artırır. 
Birey, tepkilerini daha iyi yönetir ve içsel huzuru 
bulur. Duygusal zekâ, bu süreçle desteklenir ve 
güçlenir. Günlük, bir ayna gibi çalışır ve bireyi kendine 
yaklaştırır. Örneğin, bir kişi üzüntüsünü yazdığında, 
nedenini fark eder ve rahatlar. Sonuçta, günlük tutmak 
ruhsal berraklığın temelidir.

Günlük tutmak, herkes için erişilebilir bir 
yöntemdir. Ruh sağlığını desteklemek, basit bir defterle 
mümkündür. Pahalı terapilere veya özel araçlara ihtiyaç 
yoktur. Bir kalem ve kâğıt, bu alışkanlığı başlatmak için 
yeterlidir. Günlük tutmak, bireyin kendi hızında ve 
tarzında yapabileceği bir uygulamadır. Bu, her yaştan 
ve kesimden insan için uygundur. Ruhsal iyilik, bu sade 
yöntemle iyileşir. Örneğin, bir çocuk bile günlüğüne 
yazarak duygularını keşfedebilir. Böylece, günlük 
tutmak evrensel bir ruh dostudur.

Günlük tutmak, zihinsel yükleri boşaltır. Bu 
boşalma, ruhsal sağlığı yeniler ve bireyi hafifletir. 
Gün içinde biriken düşünceler, zihni ağırlaştırır ve 
huzursuzluk yaratır. Yazmak, bu düşünceleri düzenler 
ve dışarı atar. Birey, zihnindeki karmaşayı sadeleştirir 
ve rahatlama hisseder. Bu, uyku kalitesini artırır ve 
stresi azaltır. Günlük, zihinsel bir detoks gibi çalışır. 
Örneğin, bir kişi gece yatmadan yazdığında, zihni 
boşalır ve uykuya dalar. Sonuçta, günlük tutmak 
zihinsel temizliğin yoludur.

Günlük tutmak, yaratıcılığı teşvik eder. Bu 
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yazdığında, daha cesur olur. Sonuçta, günlük tutmak 
öz güvenin destekçisidir.

Günlük tutmak, uyku kalitesini iyileştirir. Zihni 
boşaltmak, dinlendirici bir uykuyu sağlar. Gece 
zihindeki düşünceler, uykuya dalmayı zorlaştırır. 
Yazmak, bu yükleri kâğıda aktarır ve bireyi rahatlatır. 
Günlük, zihni sakinleştirerek bedeni uykuya hazırlar. 
Bu, ruhsal yenilenmeyi destekler ve enerjiyi artırır. 
Uyku, zihinsel sağlığın temel taşlarından biridir. 
Örneğin, bir kişi yatmadan önce yazdığında, daha 
hızlı uykuya dalar. Böylece, günlük tutmak uykunun 
yardımcısıdır.

Günlük tutmak, duygusal yaraları iyileştirir. 
Geçmiş acıları yazmak, ruhsal sağlığı yeniler. Travmalar 
ve üzüntüler, zihinde birikir ve huzursuzluk yaratır. 
Günlük, bu duyguları ifade ederek bireyin yüzleşmesini 
sağlar. Yazmak, acıyı hafifletir ve affetmeyi öğretir. 
Bu, zihinsel yükleri azaltır ve huzur sunar. Duygusal 
iyileşme, sağlıklı bir ruh halinin parçasıdır. Örneğin, 
bir kişi ayrılık sonrası yazdığında, daha hızlı toparlanır. 
Sonuçta, günlük tutmak duygusal şifanın yoludur.

Günlük tutmak, zihinsel berraklık sağlar. 
Düşünceleri düzenlemek, ruh sağlığını korur. Zihindeki 
karmaşa, bireyi yorgun ve dağınık yapar. Yazmak, bu 
düşünceleri sadeleştirir ve netleştirir. Birey, önceliklerini 
fark eder ve odaklanmasını artırır. Bu, kaygıyı azaltır ve 
zihinsel huzuru destekler. Günlük, zihinsel bir sıfırlama 
gibi çalışır. Örneğin, bir kişi planlarını yazdığında, daha 
organize hisseder. Böylece, günlük tutmak zihinsel 
netliğin temelidir.

Günlük tutmak, yalnızlığı azaltır. Duyguları kâğıda 
dökmek, içsel bir arkadaşlık sunar. Yalnızlık, bireyi 
izole ve mutsuz yapar. Günlük, bu hissi hafifletir ve 
bireyin kendine yoldaş olmasını sağlar. Yazmak, zihinsel 
yükleri paylaşır ve rahatlama sunar. Bu, öz yeterlilik 
hissini artırır ve ruhu yeniler. Günlük, bireyin kendiyle 
bağ kurmasını sağlar. Örneğin, bir kişi yalnız bir akşam 
yazdığında, daha az üzülür. Sonuçta, günlük tutmak 
yalnızlığın dostudur.

 Günlük tutmak, sabrı öğretir. Duyguları yazmak, 
zihinsel dayanıklılığı artırır. Acelecilik, stresi artırır 
ve zihni yorar. Günlük, bireyin duygularını yavaşça 
işlemesini sağlar. Bu, tepkileri kontrol etmeyi ve 
sakin kalmayı öğretir. Zihinsel huzur, sabırla artar ve 
ruhsal iyilik desteklenir. Sabır, sağlıklı bir ruh halinin 
parçasıdır. Örneğin, bir kişi öfkesini yazıp beklediğinde, 
daha az pişmanlık duyar. Böylece, günlük tutmak 
sabrın rehberidir.

Günlük tutmak, öz disiplini geliştirir. Düzenli 

sürekli bir huzursuzluk döngüsüne sokar. Günlük, 
bu düşünceleri kâğıda dökerek kontrol altına almayı 
sağlar. Yazmak, kaygının yoğunluğunu azaltır ve zihni 
rahatlatır. Birey, korkularını somutlaştırarak onlarla 
yüzleşir. Bu, zihinsel yükleri hafifletir ve huzur sunar. 
Örneğin, bir kişi 

Günlük tutmak, depresyonu azaltır. Duyguları ifade 
etmek, ruhsal karanlığı aydınlatır. Depresyon, bireyi 
umutsuz ve yalnız hissettirir. Yazmak, bu duyguları 
dışarı atar ve zihni yeniler. Günlük, bireyin kendine 
nazik davranmasını ve içsel gücünü bulmasını sağlar. 
Bu, negatif düşünceleri dağıtır ve umut verir. Zihinsel 
sağlık, bu süreçle iyileşir. Örneğin, bir kişi üzüntüsünü 
yazdığında, kendini daha az izole hisseder. Sonuçta, 
günlük tutmak depresyonun şifacısıdır.

Günlük tutmak, öz şefkati teşvik eder. Kendine 
anlayış göstermek, ruh sağlığını güçlendirir. Öz eleştiri, 
bireyi kaygılı ve mutsuz yapar. Günlük, bu sert iç sesi 
yumuşatır ve bireyin kendine destek olmasını sağlar. 
Yazmak, hataları kabul etmeyi ve affetmeyi öğretir. 
Bu, zihinsel huzuru artırır ve stresi azaltır. Öz şefkat, 
sağlıklı bir ruh halinin parçasıdır. Örneğin, bir kişi 
başarısızlığını yazıp kendine teselli verdiğinde, daha iyi 
hisseder. Böylece, günlük tutmak öz sevginin yoludur.

Günlük tutmak, yaratıcılığı artırır. Düşünceleri 
yazmak, zihinsel potansiyeli açığa vurur. Günlük hayatın 
monotonluğu, yaratıcı düşünceyi bastırabilir. Yazmak, 
bu engeli aşar ve bireyin hayal gücünü serbest bırakır. 
Günlük, özgür bir alan sunarak yeni fikirler üretmeyi 
teşvik eder. Bu, zihinsel blokajları çözer ve mutluluğu 
artırır. Yaratıcılık, ruhsal iyiliği destekler. Örneğin, bir 
kişi hayallerini yazdığında, daha motive olur. Sonuçta, 
günlük tutmak yaratıcı ruhun anahtarıdır.

Günlük tutmak, hafızayı güçlendirir. Geçmişi 
yazmak, zihinsel sağlığı destekler. Günlük olayları 
kaydetmek, bireyin anılarını korumasını sağlar. Bu, 
zihinsel berraklığı artırır ve unutkanlığı azaltır. Yazmak, 
geçmiş deneyimlerden ders çıkarmayı kolaylaştırır. 
Bu, bireyin kendini daha iyi anlamasını ve gelişmesini 
sağlar. Zihinsel sağlık, bu farkındalıkla yenilenir. 
Örneğin, bir kişi tatil anılarını yazdığında, daha mutlu 
hisseder. Böylece, günlük tutmak hafızanın dostudur.

. Günlük tutmak, öz güveni yükseltir. Duyguları 
ifade etmek, bireyin kendine inancını artırır. İçsel 
korkular ve şüpheler, öz güveni zedeler. Günlük, 
bu duyguları yazarak kontrol etmeyi sağlar. Birey, 
kendini ifade ettikçe daha güçlü hisseder. Bu, zihinsel 
dayanıklılığı artırır ve kaygıyı azaltır. Öz güven, sağlıklı 
bir ruh halinin temelidir. Örneğin, bir kişi başarılarını 
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yazmak, ruh sağlığını güçlendirir. Günlük tutmak, bir 
alışkanlık gerektirir ve bireyi disipline eder. Bu, zihinsel 
iradeyi artırır ve tutarlılık sağlar. Öz disiplin, kaygı 
ve dağınıklığı azaltır. Birey, hayatını daha iyi yönetir 
ve huzur bulur. Ruhsal sağlık, bu düzenle iyileşir. 
Örneğin, bir kişi her gün yazdığında, daha planlı 
hisseder. Sonuçta, günlük tutmak disiplinin sağlıklı 
yoludur.

Günlük tutmak, motivasyonu artırır. Hedefleri 
yazmak, ruhsal enerjiyi yükseltir. Günlük hayatta 
motivasyon eksikliği, bireyi umutsuz yapar. Günlük, 
bu hedefleri somutlaştırır ve bireyi harekete geçirir. 
Yazmak, başarıları hatırlatır ve ilerlemeyi teşvik 
eder. Bu, zihinsel dayanıklılığı artırır ve mutluluğu 
destekler. Motivasyon, sağlıklı bir ruh halinin itici 
gücüdür. Örneğin, bir kişi hayallerini yazdığında, daha 
az pes eder. Böylece, günlük tutmak motivasyonun 
ateşleyicisidir.

 Günlük tutmak, öz değerlendirme sunar. Geçmişi 
yazmak, ruhsal büyümeyi sağlar. Günlük, bireyin 
hayatını gözden geçirmesine ve gelişimini izlemesine 
olanak tanır. Bu, hatalardan ders çıkarmayı ve güçlü 
yönleri fark etmeyi öğretir. Öz değerlendirme, zihinsel 
farkındalığı artırır ve huzur sunar. Birey, kendini daha 
iyi tanır ve iyileşir. Ruhsal sağlık, bu bilinçle güçlenir. 
Örneğin, bir kişi eski yazılarını okuduğunda, ne kadar 
ilerlediğini görür. Sonuçta, günlük tutmak öz gelişimin 
aynasıdır.

Günlük tutmak, uzun vadeli huzur sağlar. Düzenli 
yazmak, ruh sağlığını ömür boyu korur. Tek seferlik bir 
rahatlama değil, bir yaşam tarzı olarak zihni yeniler. 
Günlük, bireyi stresten, kaygıdan ve depresyondan 
uzak tutar. Zihinsel denge, bu alışkanlıkla kalıcı hale 
gelir. Birey, bu bilinçle daha dayanıklı ve huzurlu olur. 
Ruhsal iyilik, ömür boyu sürdürülebilir hale gelir. 
Örneğin, yıllarca yazan biri, daha az tükenmiş hisseder. 
Böylece, günlük tutmak ruhun kalıcı dostudur.

Sonuç
Günlük tutmak, ruh sağlığının güçlü bir 

destekçisidir. Duyguları yazmak, zihni ve ruhu 
iyileştirir. Stres azalır, kaygı hafifler ve huzur artar. Bu, 
bireyin günlük yaşamın zorluklarıyla başa çıkmasını 
sağlar. Günlük tutmak, hem anlık hem uzun vadeli bir 
rahatlama sunar. 

Ruhsal sağlık, bu alışkanlıkla güçlenir ve korunur. 
Örneğin, düzenli yazan biri, daha dengeli bir hayat sürer. 
Sonuçta, günlük tutmak ruhsal iyiliğin anahtarıdır.

Günlük tutmak, herkes için erişilebilir bir 
yöntemdir. Ruh sağlığını desteklemek, sade bir 

alışkanlıkla mümkündür. Özel bir yeteneğe veya 
kaynağa ihtiyaç yoktur. Bir defter ve kalem, bu yolculuğu 
başlatmak için yeterlidir. Günlük tutmak, her yaştan ve 
kesimden insan için uygundur. Ruhsal iyilik, bu basit 
yöntemle herkesin ulaşabileceği bir hedeftir. Örneğin, 
bir genç bile yazarak kendini keşfedebilir. Böylece, 
günlük tutmak evrensel bir ruh dostudur.

Günlük tutmak, uzun vadeli bir kazanımdır. 
Düzenli yazmak, ruh sağlığını ömür boyu korur. 
Zihinsel dayanıklılık artar, duygusal denge kalıcı olur ve 
huzur devam eder. Bu, bireyi tükenmişlikten uzak tutar 
ve zihni genç tutar. Günlük tutmak, sürdürülebilir bir 
yaşam tarzı haline gelebilir. Ruhsal sağlık, bu bilinçle 
geleceğe taşınır. Örneğin, yıllarca yazan biri, daha az 
kaygılanır. Sonuçta, günlük tutmak ruhun geleceğidir.

Günlük tutmak, zihni ve ruhu birleştirir. Yazmak, 
bütüncül bir iyilik sağlar. Zihinsel berraklık, duygusal 
huzurla tamamlanır ve birey tam bir denge yaşar. Bu, 
stresin ve karmaşanın her yönüne hitap eder. Günlük, 
bireyi kendine yaklaştırır ve yeniler. Ruhsal sağlık, bu 
uyumla güçlenir ve artar. Örneğin, yazarak sakinleşen 
biri, hem zihnen hem ruhen rahatlar. Böylece, günlük 
tutmak uyumun kaynağıdır.

Günlük tutmak, bireyi özgürleştirir. Duyguları 
kâğıda dökmek, zihinsel özgürlük sunar. Kaygı ve 
stresin yükleri azalır, birey kendi gücünü hisseder. Bu, 
hayatı bir baskı olmaktan çıkarır ve huzura dönüştürür. 
Günlük tutmak, öz güveni artırır ve kontrol hissini 
güçlendirir. Ruhsal iyilik, bu özgürlükle daha anlamlı 
hale gelir. Örneğin, duygularını yazan biri, daha cesur 
hisseder. Sonuçta, günlük tutmak özgürlüğün yoludur.

Günlük tutmak, duygusal sağlığı güçlendirir. 
Duyguları ifade etmek, ruhsal dengeyi korur. Yazmak, 
bireyin mutluluğunu artırır ve kaygıyı azaltır. Bu, 
zihinsel sağlığı destekler ve huzuru kalıcı hale getirir. 
Günlük, bireyin iç dünyasını besler ve yeniler. 

Ruhsal iyilik, bu süreçle tamamlanır. Örneğin, 
günlük yazan biri, hem kendine hem çevresine daha 
nazik olur. Böylece, günlük tutmak duygusal şifanın 
dostudur.

Günlük tutmak, bireyin en iyi halini ortaya çıkarır. 
Ruh sağlığını güçlendirmek, yazıyla potansiyeli açığa 
vurur. Zihinsel berraklık, duygusal huzur ve öz güven 
birleşir. Bu, bireyi hem üretken hem mutlu kılar. 

Günlük tutmak, hayatı daha yaşanılır ve anlamlı 
hale getirir. Herkes, bu alışkanlıkla ruhsal iyiliğini 
iyileştirebilir. Örneğin, düzenli yazan biri, hem işinde 
hem özel hayatında parlar. Sonuçta, günlük tutmak ruh 
sağlığının en büyük hediyesidir.
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çocuklara tarih ve vatan sevgisini aşılar.
Hâkimiyet-i Milliye, milletin egemenliğinin 

simgesidir. Bu kavram, 23 Nisan’ın ruhunu yansıtan 
temel bir ilkedir. 1935’te bayramın adı “Hâkimiyeti 
Milliye Bayramı” olarak belirlenmişti. 

Milletin kendi kaderini tayin etme hakkı, 
TBMM’nin açılışıyla hayata geçti. Bu meclis, işgal 
altındaki bir ülkede milletin iradesini temsil etti. 
Cumhuriyetin fazilet olduğu fikri, bu kavramla güç 
kazandı. Hâkimiyet-i Milliye, milletin egemenliğini 
yüceltir. Bu ilke, 23 Nisan’ı anlamlı kılan temel bir 
değerdir.

23 Nisan 1920, Milli Mücadele’nin dönüm 
noktalarından biridir. 

TBMM, bağımsızlık savaşını yöneten merkez 
olarak kurulmuştur. Mondros Mütarekesi’nden (1918) 
Mudanya Anlaşması’na (1922) kadar süren mücadele, 
bu meclis tarafından koordine edildi. 

1921 Anayasası, İstiklal Marşı’nın kabulü ve Lozan 
görüşmeleri, bu meclisin eserleridir. Toktamış Ateş’in 
dediği gibi, bu meclis yakın tarihimizin en onurlu 
meclisidir. 

Milletin azim ve kararlılığı, bu mecliste vücut 
bulmuştur. Milli Mücadele’nin başarısı, TBMM’nin 
varlığına bağlıdır. 23 Nisan, bu mücadele ruhunu 
kutlar.

23 Nisan, çocuklara tarih şuuru kazandırmayı 

Giriş
23 Nisan 1920, Türkiye Büyük Millet 

Meclisi’nin (TBMM) açıldığı gündür. Bu tarih, 
millet egemenliğinin temellerinin atıldığı bir dönüm 
noktasıdır. Osmanlı Devleti’nin işgal altında olduğu 
bir dönemde, Anadolu’da toplanan temsilciler, 
milletin iradesini hayata geçirmek için bir araya geldi. 
TBMM’nin açılışı, bağımsızlık mücadelesinin merkezi 
haline geldi. Bu gün, sadece bir meclisin kuruluşu 
değil, aynı zamanda bir milletin yeniden doğuşunun 
simgesidir. Cumhuriyetin temel taşlarının döşendiği 
bu tarih, bugün çocuklara armağan edilerek geleceğe 
taşınmıştır. 23 Nisan’ın tarihi önemi, milletin iradesini 
yüceltir. Bu bayram, geçmişten geleceğe bir köprü 
kurar.

23 Nisan, Mustafa Kemal Atatürk tarafından 
çocuklara armağan edilmiştir. Bu bayram, çocuklara 
verilen değerin en güzel göstergesidir. Atatürk, 
çocukları milletin geleceği olarak gördü ve onlara bu 
anlamlı günü hediye etti. 

1927’de başlayan bu gelenek, 1933’te çocukların 
makamlara kabul edilmesiyle güçlendi. 1979’da 
TRT’nin düzenlediği Uluslararası 23 Nisan Çocuk 
Şenliği ile bayram dünya çocuklarını bir araya getirdi. 

Çocuklara duyulan sevgi ve güven, bu bayramla 
somutlaşmıştır. 23 Nisan’ın çocuklara armağan 
edilmesi, geleceğe olan inancı yansıtır. Bu bayram, 

23 NİSAN MİLLİ EGEMENLİK VE ÇOCUK BAYRAMI
Erdal YARDIMCI

Özet
23 Nisan 1920’de Türkiye Büyük Millet Meclisi (TBMM) kuruldu ve Osmanlı işgali altında ulu-

sal egemenlik için dönüm noktası oldu. Bu tarih, milletin yeniden doğuşunu ve Cumhuriyetin temelini 
simgeler. Mustafa Kemal Atatürk, 23 Nisan’ı çocuklara adadı ve onların milletin geleceği olduğunu 
vurguladı; kutlamalar 1979’dan beri uluslararası boyuta ulaştı. Çeşitli temsilcilerden oluşan TBMM, 
1921 Anayasası ve Lozan görüşmeleri gibi önemli olayları yöneterek Milli Mücadele’yi koordine etti. 
"Hâkimiyet-i Milliye" (Milli Egemenlik), 23 Nisan’ın ruhunu yansıtarak milletin kendi kaderini ta-
yin hakkını kutlar. İlk TBMM, Cumhuriyetin şekillenmesinde kurucu rol oynadı, İstiklal Marşı’nı 
kabul etti ve İzmir’in kurtuluşu gibi zaferler kazandı. Anadolu basını, Hâkimiyet-i Milliye gazetesi 
dahil, mücadelenin ruhunu güçlendirdi. 23 Nisan, çocuklara tarih bilinci ve vatan sevgisi aşılar, Milli 
Mücadele’nin zaferini onurlandırır. TBMM’nin mirası, ulusal birliği ve direnci vurgular. Bu bayram, 
geçmişle geleceği birleştirerek güçlü bir Türkiye vizyonunu yansıtır.

Anahtar Kelimeler: Milli Egemenlik, Çocuk Bayramı, TBMM, Cumhuriyet, Atatürk, Milli 
Mücadele, Tarih Bilinci

April 23 National Sovereignty and Children's Day
Abstruct
On April 23, 1920, the Turkish Grand National Assembly (TBMM) was established, marking a 

pivotal moment for national sovereignty amid Ottoman occupation. This date symbolizes the nation’s 
rebirth and the foundation of the Republic. Mustafa Kemal Atatürk dedicated April 23 to children, 
emphasizing their role as the nation’s future, with celebrations growing internationally since 1979. The TBMM, with diverse representation, led the 
National Struggle, coordinating key events like the 1921 Constitution and Lausanne negotiations. "Hâkimiyet-i Milliye" (National Sovereignty) 
reflects the spirit of April 23, celebrating the nation’s self-determination. The First TBMM’s constituent powers shaped the Republic, adopting the 
National Anthem and securing victories like İzmir’s liberation. The Anatolian press, including Hâkimiyet-i Milliye, bolstered the struggle’s spirit. 
April 23 instills historical consciousness and patriotism in children, honoring the National Struggle’s triumph. The TBMM’s legacy underscores 
national unity and resilience. This holiday bridges past and future, embodying the vision of a strong Turkey.

Ketwords: National Sovereignty, Children's Day, TBMM, Republic, Atatürk, National Struggle, Historical Consciousness
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meclis, farklı meslek gruplarından temsilcileri bir araya 
getirdi. Yüzde 27 memur, yüzde 14 eşraf, yüzde 13 
serbest meslek sahibi, yüzde 13 asker ve yüzde 11 din 
adamından oluşan bu yapı, güçlü bir temsil fotoğrafı 
sundu. 

Her kesimden insanın mecliste yer alması, milletin 
birliğini pekiştirdi. Bu çeşitlilik, meclisin karar alma 
süreçlerini güçlendirdi. İlk TBMM’nin temsil gücü, 
milletin iradesini yansıtır. Bu meclis, toplumsal 
dayanışmanın simgesi olmuştur.

İlk TBMM, kurucu meclis yetkilerine sahipti. 
Bu meclis, yeni bir devletin temellerini atan kararlar 
aldı. 1921 Anayasası, bu meclisin eserlerinden biridir. 
İstiklal Marşı’nın kabulü, milli kimliğin güçlenmesine 
katkı sağladı. 

Lozan görüşmelerinin temelleri de bu dönemde 
atıldı. Meclis, hem savaş yönetti hem de devletin 
yapılanmasını sağladı. Kurucu meclis yetkileri, 
TBMM’yi tarihi bir konuma taşır. Bu meclis, 
Cumhuriyetin kuruluşunda kilit rol oynadı.

Milli Mücadele, büyük zorluklar altında 
yürütülmüştür. İşgalci güçlere karşı verilen mücadele, 

amaçlar. Bu bayram, geçmişin zorluklarını ve başarılarını 
çocuklara öğretir. İstiklal Savaşı’nın yokluklar içindeki 
zaferi, çocuklara vatan sevgisiyle anlatılır. İngilizlerin 
çocuklarına tarih bilincini aşılama yöntemi gibi, bizler 
de 23 Nisan’da çocuklara milli değerleri öğretmeliyiz.

 Bu şuur, çocukları vatanına sevdalı bireyler haline 
getirir. Tarih şuuru, milletin geleceğini güçlendirir. 
23 Nisan, çocuklara bu bilinci aşılamak için eşsiz bir 
fırsattır.

TBMM, 23 Nisan 1920’de Ankara’da kurulmuştur. 
Bu meclis, milletin egemenliğini temsil eden bir kurum 
olarak doğmuştur. İşgal altındaki İstanbul’da Osmanlı 
Hükümeti etkisiz hale gelmişti. 

Anadolu’da toplanan temsilciler, milletin iradesini 
hayata geçirmek için bir araya geldi. Cuma namazının 
ardından Hacı Bayram Veli Camii’nde dualarla açılan 
meclis, kutlu bir başlangıç yaptı. 

Refik Şevket Bey’in açılış konuşması, meclisin 
tarihi sorumluluğunu vurguladı. TBMM’nin kuruluşu, 
milletin yeniden doğuşunu simgeler. Bu meclis, 
bağımsızlık mücadelesinin kalbi olmuştur.

İlk TBMM, geniş bir toplumsal temsile sahipti. Bu 
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İstiklal Marşı, 1921’de TBMM tarafından kabul 
edilmiştir. Mehmet Akif Ersoy’un yazdığı bu marş, 
milletin bağımsızlık ruhunu yansıtır. Marş, savaşın zor 
günlerinde halka moral verdi. 

TBMM’nin marşı kabul etmesi, milli kimliğin 
güçlenmesine katkı sağladı. İstiklal Marşı, bugün de 
milletin ortak değeri olarak yaşamaktadır. İstiklal 
Marşı’nın kabulü, TBMM’nin kültürel mirasını 
oluşturur. Bu marş, 23 Nisan’ın ruhunu taşır.

Lozan görüşmeleri, İlk TBMM döneminde 
başlamıştır. Bu görüşmeler, Türkiye’nin bağımsızlığını 
uluslararası alanda tescil etti. İsmet İnönü’nün 
liderliğindeki heyet, milletin haklarını savundu. 
TBMM, görüşmeleri yakından takip etti ve karar 
süreçlerinde etkili oldu. 

Lozan, Milli Mücadele’nin diplomatik zaferiydi. 
Lozan görüşmeleri, TBMM’nin uluslararası alandaki 
gücünü gösterir. Bu süreç, 23 Nisan’ın mirasını 
taçlandırdı.

23 Nisan, çocuklara vatan sevgisi aşılamayı amaçlar. 
Bu bayram, çocuklara milletin tarihini ve değerlerini 
öğretir. 

İstiklal Savaşı’nın zorlukları, çocuklara anlatılarak 
tarih şuuru kazandırılır. Vatan sevgisi, milletin 
geleceğini güçlendiren bir duygudur. 

Çocuklar, bu sevgiyle vatanına bağlı bireyler olarak 
yetişir. Çocuklara vatan sevgisi, 23 Nisan’ın temel 
hedeflerinden biridir. Bu bayram, çocukları geleceğe 
hazırlar.

Tarih bilinci, çocuklarda milli kimliğin oluşmasını 
sağlar. 23 Nisan, çocuklara geçmişin önemini anlatır. 
İngilizlerin çocuklarına tarih öğretme yöntemi, bu 
bilincin değerini gösterir. 

Türkiye’nin yokluklar içindeki zaferi, çocuklara 
ilham verir. Tarih bilinci, milletin köklerine bağlılığı 
güçlendirir. Tarih bilincinin önemi, 23 Nisan’da 
çocuklara aktarılır. Bu bilinç, milletin geleceğini 
aydınlatır.

İstiklal Savaşı, emperyalizme karşı verilen bir 
mücadeleydi. Bu savaş, sadece Rumlara değil, 
tüm işgalci güçlere karşı yürütüldü. TBMM, bu 
mücadelenin merkeziydi. Milletin hürriyet ve istiklal 
aşkı, savaşın ruhunu oluşturdu. 

Zafer, milletin azmiyle kazanıldı. Emperyalizme 
karşı mücadele, 23 Nisan’ın temel değerlerinden 
biridir. Bu savaş, milletin bağımsızlık destanıdır.

Cumhuriyet, milletin egemenliğine dayanan bir 
yönetim biçimidir. 23 Nisan, bu faziletin temellerinin 
atıldığı gündür. TBMM’nin açılışı, Cumhuriyetin ilk 

bir milletin varoluş savaşıydı. İstanbul’un işgal altında 
olması, mücadele koşullarını zorlaştırdı. İstanbul 
Hükümeti’nin Milli Mücadele’ye karşı tutumu, direnişi 
engellemeye çalıştı. 140’a yakın aydın ve gazeteci, 
Malta’ya sürgüne gönderildi. Ancak millet, tüm bu 
zorluklara rağmen direnç gösterdi. Milli Mücadele’nin 
zorlukları, milletin kararlılığını sınadı. TBMM, bu 
direnci organize ederek zafere ulaştı.

Anadolu Basını, Milli Mücadele’de kritik bir rol 
oynadı. Bu basın, milletin sesi olarak kalemini bir süngü 
gibi kullandı. 

Yeni Gün, İleri, Akşam ve Vakit gazeteleri, mücadele 
ruhunu canlı tuttu. Atatürk’ün emriyle Sivas’ta İrade-i 
Milliye, Ankara’da Hâkimiyet-i Milliye gazeteleri 
yayınlandı. 

Bu gazeteler, milletin iradesini yansıttı ve halkı 
bilgilendirdi. Anadolu Basını, “Gazi Basını” olarak 
anılır. Bu basın, Milli Mücadele’nin zaferine katkı 
sağladı.

Sonuç 
Hâkimiyet-i Milliye Gazetesi, Atatürk’ün 

öncülüğünde kurulmuştur. Bu gazete, milletin 
egemenlik mücadelesini destekleyen bir yayın organıydı. 
Ankara’da yayımlanan gazete, halkı bilgilendirdi ve 
mücadele ruhunu güçlendirdi. 

Atatürk, gazetenin adını bizzat koydu ve içeriğine 
yön verdi. 

“Zekâ, irfan ve hamiyet” ilkeleri, gazetenin temel 
değerleriydi. Hâkimiyet-i Milliye Gazetesi, milletin 
sesi oldu. Bu gazete, Cumhuriyetin ilk yıllarına damga 
vurdu.

TBMM, İstiklal Savaşı’nı yöneten merkezdi. Bu 
meclis, savaşın her aşamasını koordine etti. Mondros 
Mütarekesi’nden Mudanya Anlaşması’na kadar süren 
mücadele, meclisin liderliğinde yürütüldü. 

Sakarya Meydan Muharebesi ve Büyük Taarruz, 
meclisin kararlılığıyla kazanıldı. İzmir’in kurtuluşu, bu 
mücadelenin zaferle sonuçlandığını gösterdi. İstiklal 
Savaşı’nın yönetimi, TBMM’nin gücünü ortaya koyar. 
Bu meclis, milletin bağımsızlık destanını yazdı.

1921 Anayasası, İlk TBMM tarafından kabul 
edilmiştir. Bu anayasa, yeni bir devletin temel yapısını 
düzenledi. Milli egemenlik ilkesini esas alan anayasa, 
meclisin üstünlüğünü vurguladı. 

Savaş koşullarında hazırlanan bu belge, 
Cumhuriyetin ilk adımıydı. Anayasa, milletin iradesine 
dayalı bir yönetim sistemini kurdu. 1921 Anayasası, 
devletin yapılanmasında kritik bir rol oynadı. Bu belge, 
TBMM’nin kurucu gücünü yansıtır.
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Bu meclis, milletin onur abidesidir.
Çocuklar, milletin geleceğidir. 23 Nisan, çocuklara 

vatan sevgisi ve tarih şuuru kazandırır. 
Atatürk’ün çocuklara armağan ettiği bu bayram, 

geleceğe olan inancı yansıtır. Çocuklar, vatanına sevdalı 
bireyler olarak yetişmelidir. Çocuklar ve gelecek, 23 
Nisan’ın temel vizyonudur. Bu bayram, çocukları 
yarınlara hazırlar.

Anadolu Basını, Milli Mücadele’nin sesi olmuştur. 
İrade-i Milliye ve Hâkimiyet-i Milliye gazeteleri, 
milletin iradesini yansıttı. 

Atatürk’ün öncülüğündeki bu basın, “Gazi Basını” 
olarak anılır. Kalemini süngü gibi kullanan basın, zafere 
katkı sağladı. Anadolu Basınının katkısı, 23 Nisan’da 
gururla hatırlanır. Bu basın, milletin mücadele ruhunu 
güçlendirdi.

23 Nisan, milletin egemenliğini ve çocuklara 
duyulan sevgiyi kutlar. Bu bayram, geçmişin zorluklarını 
ve zaferlerini hatırlatır. 

TBMM’nin açılışı, Cumhuriyetin temellerini attı. 
Çocuklara tarih şuuru ve vatan sevgisi aşılayan bu 
gün, milletin birliğini güçlendirir. 23 Nisan’ın mesajı, 
geleceğe umutla bakmayı öğretir. Bu bayram, 
Türkiye’nin bağımsızlık ve özgürlük ruhunu 
yaşatır.

adımıydı. Milletin iradesi, bu mecliste temsil edildi. 
Cumhuriyet, özgürlük ve adaletin simgesidir. 

Cumhuriyetin fazileti, 23 Nisan’ın ruhunu yansıtır. Bu 
bayram, Cumhuriyetin değerlerini kutlar.

23 Nisan, Büyük Türkiye İdeali’ni simgeler. Bu 
ideal, milletin güçlü ve bağımsız bir gelecek inşa etme 
arzusudur. İstiklal Savaşı’nın ruhu, bu ideale ilham verdi. 
TBMM, bu idealin temellerini attı. 

Çocuklar, bu idealin taşıyıcıları olarak yetişir. Büyük 
Türkiye İdeali, 23 Nisan’ın vizyonunu oluşturur. Bu 
bayram, milletin geleceğine olan inancı güçlendirir.

Sonuç 
23 Nisan, milletin egemenliğinin ve çocuklara 

duyulan sevginin simgesidir. Bu bayram, geçmişle 
geleceği birleştirir. TBMM’nin açılışı, milletin iradesini 
yüceltti. Çocuklara armağan edilen bu gün, vatan 
sevgisini güçlendirir. 

Tarih şuuru ve milli değerler, bu bayramla çocuklara 
aktarılır. 23 Nisan’ın anlamı, milletin birliğini ve 
geleceğini kutlar. Bu bayram, Türkiye’nin ruhunu 
yansıtır.

İlk TBMM, milletin bağımsızlık destanını yazmıştır. 
Bu meclis, kurucu yetkileriyle devletin temellerini attı. 
İstiklal Savaşı’nı yöneten meclis, milletin azmini temsil 
etti. 1921 Anayasası, İstiklal Marşı ve Lozan, bu meclisin 
mirasıdır. TBMM’nin mirası, 23 Nisan’da gururla anılır. 




