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ERCIYES DERGISI'NDE YAZI STRATEJISI VE TARIH VE DiL YADIGARLARINDA
GELECEGI YONETME ARAYISI

Alim GERCEL

Ozet

Erciyes Dergisi, Tiirk kiiltiiriiniin dil, tarib ve edebiyar mirasinz gelecege ragiyarak milli kimligi giiclendirmeyi
amaglayan énemli bir yayindsr. Kiiltiirel mirasin korunmasi ve aktariimasi, derginin temel stratejisidir; Tiirkge-
nin zenginligini vurgulayarak dilin dogru kullanimina ozen gostermistir. Gegmisin hatalarindan ders ¢ikararak
toplumsal bilinci artirmay: hedeflemis, raribsel olaylar: ve sahsiyedleri kiiltiirel birlik olusturma baglaminda ele
almigtr. Analitik diisiinceyi tesvik eden yazilar, tarih ve edebiyatin modern toplumla iliskisini ortaya koymugtur.
Tiirkgeyi iletisim araci olmanin itesinde, toplumsal biling ve kimlik tassyicist olarak degerlendirmistir. Tiirk diinya-
sinin kiiltiirel birligini giiclendirmeyi amaglayarak farkls cografyalardaki birikimlerin yakinlasmasini saglamastrr.
Taribsel olaylarin toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik boyutlarini derinlemesine inceleyerek elestirel diisiinceyi gelis-
tirmigtir. Akademik ve edebi metinleri birlestirerek tarih ve dilin milli kimlik insasindaki roliinii vurgulamagtsr.
Osmanlydan Cumburiyete uzanan siiregte tarih ve edebiyan birlestirerek kiiltiirel siirekliligi saglamastir. Tarih
makaleleri, olaylarin toplumsal etkilerini analiz ederek gecmisin dogru anlagilmasin desteklemistir. Dilin sadeles-
me ve oz Tiirkgecilik hareketlerine yer vererek milli bilinci giiclendirmistir. Halk ve klasik edebiyat arasindaki bag:
vurgulayarak kiiltiirel miras: zenginlestirmistir. Taribsel olaylars ideolojik carprrmalardan uzak, objektif bir sekilde
ele almay ilke edinmistir. Tiirk diinyasinin ortak kiiltiirel mirasin: canly tutarak taribsel baglar: giiclendirmistir.
Erciyes Dergisi, gecmisin degerlerini geng nesillere aktararak Tiirk kiiltiiriiniin insasinda kalict bir etki birakmagstr.

Anahtar Kelimeler: Erciyes Dergisi, Tiirk kiiltiirii, Milli kimlik, Kiiltiirel miras, Dil, Tarih, Edebiyar, Tiirk-
cenin zenginligi, Toplumsal biling, Kiiltiirel birlik, Tiirk diinyasi, Analitik diisiince, Osmanlidan Cumburiyete,

Halk edebiyan, Klasik edebiyat, Objektif tarih anlatimi
Writing Strategy in Erciyes Journal and the Pursuit of Shaping the Future through Historical and Linguistic Heritage

Abstruct

Erciyes Journal is a significant publication dedicated to preserving and passing down the Turkish cultural heritage of language, history, and literature ro furure
generations while strengthening national identity. The protection and transmission of cultural heritage form the core of the journal’s strategy, emphasizing the richness of
the Turkish language and its proper usage. Aiming to enhance societal consciousness by learning from past mistakes, it has addressed historical events and figures in the
context of fostering cultural unity. Its articles, encouraging analytical thinking, highlight the relationship between history, literature, and modern society. The journal
views the Turkish language as more than a means of communication, considering it a carrier of societal consciousness and identity. It secks to strengthen the cultural
unity of the Turkish world by bridging cultural accumulations across different geographies. By deeply analyzing the societal, cultural, and psychological dimensions of
historical events, it fosters critical thinking. Combining academic and literary texss, it underscores the role of history and language in constructing national identizy.
Bridging history and literature from the Ottoman era to the Republic, it ensures cultural continuity. Historical articles analyze the societal impacts of events, supporting
an accurate understanding of the past. By addressing language simplification and purist movements, it reinforces national consciousness. Highlighting the connection
between folk and classical literature, it enriches cultural heritage. The journal adheres ro presenting historical events objectively, free from ideological distortions. Ir
strengthens historical ties by keeping the shared cultural heritage of the Turkish world alive. Erciyes Journal has left a lasting impact on the construction of Turkish
culture by transmitting past values to younger generations.

Keywords: Erciyes Journal, Turkish culture, National identity, Cultural heritage, Language, History, Literature, Richness of Turkish language, Social conscious-
ness, Cultural unity, Turkish world, Analytical thinking, From Ottoman to Republic, Folk literature, Classical literature, Objective historical narrative

Giris
rciyes Dergisi, Tirk kiltiirtiniin derinlik-
lerine inerek, gegmisten giintimiize tagidigs
yazinsal mirasi giin yliziine ¢ikarmay1 amag-
layan 6nemli bir yayin organidir. Bu dergi, sadece tari-
hi olaylari ve edebiyat eserlerini aktarmakla kalmamus,

Derginin temel yayin stratejilerinden biri, kiiltiirel
mirasin korunmast ve gelecege aktarilmasidir. Turk di-
linin ve tarihinin zenginligini gozler 6niine seren dergi,
bu mirasi sadece bir nostalji unsuru olarak degil, halkin
bilingli bir sekilde sahiplenecegi ve degerini anlayacagt

aynt zamanda Tiirk milletinin kiiltiirel kimligini olus-
turan dil ve tarih yadigarlarini gelecege tasimay bir so-
rumluluk olarak kabul etmistir.

Bu yazi stratejisi, derginin sadece bir bilgi kaynag:
olmanin 6tesinde, Tiirk toplumunun bilingli bir sekil-
de gegmisiyle yiizlesip gelecegini inga etmesine katkida
bulunmay1 hedeflemistir.

Erciyes Dergisi’nin yayin anlayisi, ge¢misin hatala-
rint ve bagarilarini dogru bir bicimde degerlendirerek,
toplumun bugiine ve yarina dair saglikli kararlar alma-
sina imkan saglamay1 amaglamaktadir.

bir 6ge olarak sunmay1 amaglamistir.

Dergi, bu baglamda, dilin dogru kullanim: ve geg-
misin dogru aktarilmast konusunda biyiik bir 6zen
gostermistir. Ayni zamanda, tarihsel olaylar ve sahsiyet-
ler, sadece bilgi olarak sunulmakla kalmams, bu un-
surlarin toplumsal biling olusturma ve kiiltiirel birligi
gliclendirme islevi de vurgulanmustur.

Erciyes Dergisi’'nin yazi stratejisinde, sadece bilgi
aktarimina dayali bir yaklagim benimsenmemistir.

Dergi, okuyucularini analitik diigiinmeye, olaylari
farkli agilardan degerlendirmeye ve toplumlarin tarihsel
stireglerini daha derinlemesine anlamaya tegvik etmis-
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tir. Bu strateji, derginin entelektiiel diizeyini artirmuis,
tarih ve edebiyatin modern toplumla olan iligkisini goz-
ler 6niine sermistir.

Dergi, yazilarini yalnizca akademik bir perspektifle
degil, ayni zamanda halkin giindelik hayat ve kiiltiirel
degerleriyle de iliskilendirerek genis bir kitleye hitap et-
meyi basarmugtir.

Tiirkgenin zenginligini ve kokli ge¢misini vurgu-
layan dergi, dilin sadece iletisim araci degil, ayni za-
manda toplumsal bir biling olusturma unsuru oldugu-
nu savunmustur. Dil, dergide hem bir kimlik tastyicist
hem de kiiltiirel baglari pekistiren bir 6ge olarak ele
alinmustir.

Dergi, dilin evrimini ve tarihsel gelisimini titizlikle
inceleyerek, Tiirkgenin gecmisten giiniimiize tasidigt
anlamu ve kiiltiirel derinligi ortaya koymustur. Bu yak-
lagim, hem dilin degerini arturmis hem de Turk kiil-
tiriintin stirekliligini saglama adina énemli bir adim
olmustur.

Erciyes Dergisi, yalnizca dil ve tarihsel mirasa odak-
lanmakla kalmamis, ayni zamanda toplumsal gelisimi
de gozeterek gegmisin hatalarindan ders ¢ikarmayt bir
yayin stratejisi olarak benimsemistir.

Ge¢misin yanliglari, dergide elestirel bir bakis aci-
styla irdelenmis, bu hatalardan alinacak dersler gelece-
gi sekillendirme noktasinda énemli bir referans olarak
sunulmustur. Bu anlay1s, derginin toplumsal sorumlu-
lugunu ve kiiltiirel bilincini gii¢lendiren bir unsur ol-
mustur.

Tiirk diinyasinin kiltiirel birliginin gii¢lendirilme-
si, derginin 6nemli hedeflerinden biridir.

Erciyes Dergisi, Ttirk diinyasinda tiretilen edebi ve
bilimsel eserleri taniyarak bu birligi pekistirmeyi hedef-
lemistir.

Dergi, farkli cografyalarda iiretilen kiiltiirel biri-
kimlerin birbirine yakinlastirilmasi gerektigi bilincini
tastyarak, Tiirk dilinin ve edebiyatinin giiciinii global
oleekte tanitmaya calismisur. Bu yaklagim, kiileiirel
birligin sadece teorik degil, ayni zamanda pratikte de
gliclenmesine olanak saglamistur.

Dergi, tarihsel gergekleri sadece bir anlati olarak
sunmakla kalmamis, ayni zamanda bu olaylarin top-
lumsal, kiiltiirel ve psikolojik boyutlarint da ele almig-
ur. Okuyucularina yalnizca bilgi aktarmay: degil, bu
bilgiyi derinlemesine anlamalarini ve elestirel diistinme
becerilerini gelistirmelerini saglamay: amaglamusur.

Erciyes Dergisi, Tiirk dilinin ve tarihinin derinlik-
lerine inerek, kiiltiirel mirast yalnizca ge¢misin hatir-
lanmast olarak degil, ayn1 zamanda gelecegi sekillendi-
recek bir 6ge olarak degerlendirmistir.

Dergi, yazi stratejisini toplumsal biling olusturma,
kiiltciirel birligi giigclendirme ve ge¢misten ders ¢tkarma
{izerine kurmus, Tiirk kiiltiiriiniin ve tarihinin énemi
konusunda giiclii bir toplumsal mesaj vermistir. Bu ya-
yin, sadece ge¢misi aktarmakla kalmayip, ayni zamanda
toplumu gelecege hazirlayan bir ara¢ olma islevini de
bagariyla yerine getirmistir.

Tiirk diistince hayatinda 6nemli bir yer tutan Erci-
yes Dergisi, yayimlandigi donemin entelektiiel biriki-
mini yansitarak Tiirk kiiltiir ve medeniyetini inga etme
misyonu stlenmistir.

Dergi, dil, tarih, edebiyat ve sanat gibi alanlarda
kaleme alinan yazilarla milli kimligin giiclenmesine
katkida bulunmugtur. Tiirk kiltiirtint ge¢misten gele-
cege tastyan bir koprii vazifesi goren yayin politikas,
hem akademik cevreleri hem de genis okuyucu kitlesini
hedef almistir.

Dergide yer alan makaleler, Tiirk¢enin zenginligini
vurgularken, edebi eserler araciligiyla milletin hafizasini
canli tutmayr amaglamistir.

Tirk aydinlarinin goriislerini ve fikir akimlarin
yansitan yazilar, derginin dénemin entelektiiel tartis-
malarina yon veren bir mecra olmasini saglamistir.

Tiim bu yénleriyle Erciyes Dergisi, yalnizca bir ya-
yin organi olmanin &tesine gegerek, Tiirk kiiltiirtiniin
ingasinda kalici bir etki birakmustir.

Tirk kiiltiir ve medeniyetinin sekillenmesinde ta-
rih ve dilin merkezi bir rolii oldugu disiiniildiigiinde,
Erciyes Dergisi bu iki unsuru temel alan akademik ve
edebi metinleri bir araya getirerek milli kimlik ingasin-
da 6nemli bir gorev tstlenmistir.

Dergide yayimlanan makaleler, Tiirk tarihinin do-
niim noktalarini ele alarak ge¢misin dogru anlagilmasi-
n1 saglamaya yonelik bilimsel bir bakis a¢isi sunmustur.
Dil konusundaki yazilar ise Tiirk¢enin koklii yapisint
ve gelisimini inceleyerek, onun korunmasi ve zengin-
lestirilmesine katki saglamay: hedeflemistir.

Akademik calismalar, tarihsel olaylarin milli hafiza-
daki yerini pekistirirken, edebi eserler duygu ve diistince
diinyasina hitap ederek kiiltiirel aidiyetin giiclenmesine
yardimer olmustur. Ayrica dergi, tarih ve dil arasindaki
giicli iliskiye dikkat ¢ekerek, ge¢misten gelen mirasin
gelecege aktarilmasini saglayacak bir biling olusturmay1
amaglamistir. Bu yoniiyle Erciyes Dergisi, akademik ve
edebi metinleri sentezleyen yaklagimiyla milli kimligin
sekillenmesinde etkili bir platform olmustur.

Tirk kileirtiniin siirekliligini saglamak ve gec-
mis ile gelecek arasinda bilingli bir bag kurmak ama-
ciyla Erciyes Dergisi, yayin politikasi dogrultusunda
Osmanlidan Cumhuriyete uzanan siirecte tarih ve
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edebiyati birbirine baglayan bir képrii islevi gormistiir.

Dergide yer alan tarih makaleleri, Osmanli donemi
devlet yapisini, toplumsal degisimleri ve modernlesme
hareketlerini ele alarak okuyuculara tarihsel siirecleri
anlamlandirma imkini sunmustur. Ayni zamanda ede-
bi yazilar, bu tarihsel déntisiimlerin birey ve toplum
tizerindeki etkilerini ortaya koyarak, ge¢misin sanat ve
edebiyat yoluyla nasil yorumlandigini gostermistir.

Dergi, Osmanlr’'nin son déneminden
Cumbhuriyet’in kurulusuna kadar uzanan siirecte yasa-
nan zihniyet degisimlerini edebi eserler ve tarih analiz-
leriyle birlestirerek aktarmugtir.

Geleneksel edebiyat anlayisi ile modern edebiyat
arasinda koprii kuran yayin ¢izgisi, milletin ortak hafi-
zasini koruma ¢abasinin bir yansimasidir.

Osmanli Tiirkcesinden sadelesen Tiirkgeye gegis sii-
recine dair degerlendirmeler, dildeki doniistimiin tarih-
sel arka planini anlamaya katkida bulunmusgtur. Béyle-
ce Erciyes Dergisi, tarih ve edebiyat birlikte ele alarak,
milli bilinci canli tutan ve kiiltiirel stirekliligi saglayan
onemli bir mecra haline gelmistir.

Dergide yer alan tarih makaleleri, 6nemli olaylari
sadece kronolojik bir aktarim olarak degil, bunlarin
toplumsal, siyasi ve kiiltiirel etkilerini analiz eden bir
bakis agistyla ele almisur. Tiirk milletinin yasadigt za-
ferler ve felaketler, bu yazilar araciligryla degerlendiri-
lerek tarihsel siireglerin bugiine yansimalari tizerinde
durulmustur. Ozellikle Osmanli Devleti’'nin son déne-
mindeki siyasi ve sosyal degisimler ile Cumhuriyet’in
kurulus agamalarina dair yapilan tahliller, milletin ya-
sadigi doniisiimleri anlamlandirmada rehber niteligi
tagimaktadir.

Derginin vurguladigs tarih bilinci, yalnizca ge¢mi-
sin hatalarini ve basarilarini aktarmakla kalmamus, ayni
zamanda gelecegin saglam temeller {izerine inga edilme-
si i¢in bir perspektif sunmustur. Bu baglamda Erciyes
Dergisi, tarihsel mirasi giinimiize tastyan ve gelecege
yon veren bir diisiince platformu olarak énemli bir go-
rev {istlenmistir.

Bir milletin kimligini ve kiiltiirel stirekliligini ko-
ruyabilmesi, dil, edebiyat ve tarih alanlarinda iiretilen
metinlerin bilingli bir sekilde degerlendirilmesine bag-
lidir; bu dogrultuda Erciyes Dergisi, bu ti¢ sahadaki
eserleri milli benligin korunmasi i¢in stratejik bir arag
olarak ele almustir.

Dilde sadelesme ve 6z Tiirkeecilik hareketlerine
yer vererek, milli bilincin en 6nemli unsurlarindan biri
olan dilin korunmasina katki saglamigstir. Edebiyat ala-
ninda ise milli degerleri 6n planda tutan eserleri yayim-
layarak, okuyucularin kimlik bilincini gii¢lendirmeyi

hedeflemistir.

Dergideki tarih yazilari, Tirk milletinin ge¢miste
yasadig1 biiyiik olaylart objektif bir bakis agisiyla analiz
ederek, tarih bilinci olusturmayi amaglamistir. Ozellik-
le halk edebiyati ve klasik Tiirk edebiyat: ile modern
edebi anlayis arasinda koprii kuran yazilar, kiiltiirel de-
vamlilig1 saglamada 6nemli bir islev gérmiistiir. Ayrica,
Tiirk tarihinin doniim noktalarini ele alan makaleler,
gecmisin dogru anlagilmasini ve gelecege yon verecek
dersler cikarilmasini desteklemistir.

Erciyes Dergisi'nin milli kimligin korunmasi ve
giiclendirilmesi noktasinda tistlendigi misyonu acik¢a
ortaya koymaktadir. Bu baglamda derginin yayin poli-
tikast, kiiltiirel mirasi yagatma ve milli benligi diri tut-
ma noktasinda énemli bir rol oynamustur.

Yazi, insanligin kolektif hafizasini koruma ve gele-
cek nesillere aktarma araci olarak tarih boyunca kritik
bir rol oynamistir.

Dil ve tarihsel miras, gelecegi sekillendirme kapasi-
tesiyle toplumlarin kimligini belirler. Yazinin stratejik
kullanimi, sadece ge¢misi anlatmakla kalmaz, ayni za-
manda gelecegin de insa edilmesine rehberlik eder.

Bu baglamda, dil yadigarlarinin ve tarihsel metin-
lerin gelecegi nasil sekillendirdigini, yazi stratejisinin
tarihin anlam kazanmasindaki roliinii ve dilin zamani
agan etkisini irdeleyecegiz.

Yazi, insanligin zihinsel ve kiiltiirel mirasint sak-
lamanin ve gelistirmenin en giiglii yollarindan biridir.
Antik Misirdan Osmanli arsivlerine kadar pek ¢ok me-
deniyet, yaziy1 gelecege mesaj tastyan bir koprii olarak
kullanmustir.

Yazinin korunmast ve stratejik bir bigimde kullanil-
mas, tarihsel siirekliligi ve dilin evrimini anlamamiza
imkan tanir. Dolayisiyla, yazi stratejisi, medeniyetlerin
hafizasini gelecek nesillere aktararak kiiltiirel siirekliligi
saglar.

Dil, sadece bir iletisim araci degil, ayni zamanda
toplumlarin hafizasini sekillendiren bir unsurdur. Eski
metinlerde yer alan kelime ve kavramlar, bir milletin
disiince yapisint yansitarak bugiiniin ve yarinin dili-
ni insa eder. Yunus Emre'nin tasavvufi dili veya Dede
Korkut Hikayeleri'nde yer alan anlatlar, bugiiniin dil
ve edebiyat anlayisinin temelini olusturmustur. Gele-
cegi sekillendirmek, bu dil yadigarlarini anlamaktan ve
yeniden yorumlamaktan geger.

Tarih, yalnizca olaylarin siralanmasi degil, onlarin
anlagilmasi ve yorumlanmasiyla anlam kazanir. Yazinin
stratejik kullanimi, tarihsel olaylari bir anlati biitiin-
ligii icinde sunarak gelecek nesillere &gretici dersler
sunar. Orhun Yazitlari gibi tarihsel metinler, donemle-
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rinin stratejik ¢ikarlarini yansitmanin yani sira bugiin
icin de rehber niteligindedir. Su halde, yazinin tarihsel
hafizayr diizenleyerek nesiller arast baglant kurdugu
soylenebilir.

Toplumlarin hafizasini olusturan en énemli unsur
yazilt metinlerdir. Anayasalar, tarih kitaplari, kiiltiirel
belgeler ve edebi eserler, insanligin bilgi birikimini mu-
hafaza ederek gelecege aktarir. Avrupa Rénesans't sira-
sinda Antik Yunan metinlerinin Latinceye gevrilmesi,
insanligin bilgi birikimini yeniden canlandirmus ve yeni
fikirlerin 6niinti agmustr. Bu baglamda, yazi insanligin
ortak hafizasini koruma ve gelecek kusaklara tagima
araci olarak iglev goriir.

Bir milletin dili, onun kimliginin ayrilmaz bir par-
casidir. Glintimiizde Latin ve Slav dillerinin tarihsel
metinlerle korunmast, o toplumlarin kiiltiirel devamint
saglamaktadir. Eski Anadolu uygarliklarinin yazitlar-
da birakug dilsel unsurlar, bugiin bile ¢oziilerek yeni
bilgiler ortaya koymaktadir. Yazi ve dilin miras olarak
korunmasi, milletlerin gelecekte de kendi kimliklerini
stirdiirebilmeleri agisindan hayati 6neme sahiptir.

Stratejik yazim, tarihin kaotik akigini diizenleme
cabasini ve gelecegi Tiirk milletinin menfaati agisindan
yonetmeyi temsil eder. Ttirk tarihine bakildiginda, Or-
hun Yazitlari'ndan glintimiiz stratejik belgelerine kadar
yazinin bilingli kullanimi, milletin hafizasini koruma
ve yonlendirme islevi gormiistiir.

Osmanli'da fermanlar, Cumhuriyet déneminde ise
inkilaplari anlatan metinler, bu stratejinin birer parca-
sidir.

Yazi, yalnizca bilgi aktarma araci degil, ayn1 zaman-
da milletin istikametini belirleyen bir rehber olmustur.
Stratejik yazim sayesinde ge¢misin hatalarindan ders
cikarilarak, gelecegin ingast daha saglam temellere otur-
tulabilir.

Stratejik yazim, Tiirk milletinin menfaatleri dogrul-
tusunda gelecegi yonetmek, yazinin tarihsel perspektif-
te stratejik bir arag olarak degerlendirilmesini gereketirir.

Dergi, dilde yozlagmay: onlemek adina makale-
lerinde agik, anlagilir ve dogru bir Tirk¢e kullanma-
ya 6zen gostermistir. Osmanlt Tiirkgesinden modern
Tiirkgeye gegis siirecinde yasanan tartismalara yer vere-
rek dilin gelisimine dair farkli bakis agilarint okuyucu-
lartna sunmustur.

Edebi eserlerde milli ve yerli soylemi 6n planda
tutarak, Tirkcenin estetik yoniiniti ve anlatim giiciinii
vurgulamugtir.

Halk diline ait kelime ve deyimlerin yasatilmasi-
na yonelik icerikler, dilin sadece yazili eserlerde degil,
giindelik hayatta da korunmasi gerektigini gostermistir.

Tiirkgeye yonelik bu titiz yaklagim, derginin yalnizca
bir edebi ve kiiltiirel yayin organi degil, ayni zamanda
dil bilincini agilayan bir rehber olmasini saglamistir. Bu
baglamda Erciyes Dergisi, Tiirkgenin gelecege saglam
temeller iizerinde tasinmasina katki sunan énemli bir
mecra olmustur.

Bir milletin gegmisini dogru anlamasi ve gelecege
yon vermesi, tarihindeki 6nemli olaylari ve sahsiyetle-
ri iyi tanimastyla miimkiindiir; bu dogrultuda Erciyes
Dergisi, Tiirk tarihinin déniim noktalarini ve 6ne ¢ikan
sahsiyetlerini detayl1 bir sekilde ele alarak yeni nesillere
aktarmustir.

Dergide, Tirk devlet geleneginin stirekliligi-
ni vurgulayan makaleler yayimlanmis, Osmanlidan
Cumbhuriyet’e uzanan siirecte yasanan siyasi ve toplum-
sal doniistimler ayrintli olarak incelenmistir.

Tiirk buiyiikleri, devlet adamlari, sairler ve disii-
niirler tizerine hazirlanan biyografik ¢alismalar, onlarin
fikir diinyasini ve millet tizerindeki etkilerini okuyucu-
lara sunmustur. Ozellikle milli miicadele kahramanlari,
Osmanli padisahlart ve 6nemli Tuirk bilginleri hakkin-
da yapilan analizler, ge¢misin degerlerini giiniimiize ta-
stmada 6nemli bir rol oynamistir.

Tarihsel olaylar yalnizca anlatilmakla kalmamis, bu
olaylarin toplumsal etkileri ve gelecege biraktigi miras
da ele alinmugtir.

Derginin bu yaklagimi, gen¢ nesillere tarihi yal-
nizca bilgi olarak sunmak yerine, onlara bir kimlik ve
biling kazandirmay1 amaglamistir. Boylece Erciyes Der-
gisi, Tiirk milletinin tarihi mirasini koruyan ve aktaran
onemli bir kiiltiirel kaynak haline gelmistir.

Erciyes Dergisi, tarihsel olaylar1 sadece ytizeysel bir
bi¢imde ele almakla kalmayip, dénemin siyasi ve top-
lumsal yapisini derinlemesine inceleyerek elestirel bir
bakis agist sunmus ve akademik bir perspektif gelistir-
mistir.

Ayrica, tarihi sahsiyetlerin ve devlet adamlarinin
kararlari ve eylemleri tizerine yapilan elestiriler, onlarin
basarilar1 kadar hatalarina da isik tutarak objektif bir
bakis acist kazandirmistir.

Bu akademik yaklagim, derginin hem akademik
cevrelerde hem de genel okuyucu kitlesinde tarihsel
olaylar1 daha derinlemesine anlama ve degerlendirme
imkAani sunmasini saglamistur.

Erciyes Dergisi, tarihi yalnizca ge¢misin bir pargast
olarak gérmekle kalmayip, onu giiniimiize 151k tutan
bir disiplin olarak ele alarak 6nemli bir akademik katk:
yapmistir.

Erciyes Dergisi, Tiirk edebiyatinin halk edebiyati
ile klasik edebiyat arasindaki derin baglari vurgulayarak
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kiiltiirel stirekliligi saglamay: hedeflemistir.

Dergi, bu iki edebi gelenegi birbirinden ayri dii-
sinmeyip, birbiriyle etkilesim icinde olan dinamikler
olarak ele almistir.

Halk edebiyatinin anonim eserleri, halkin duygula-
rini ve diistincelerini yansitan 6nemli bir kiiltiirel miras
olarak dergide yer bulmus, ayni zamanda klasik ede-
biyatin bireysel ve edebi degerleriyle bu mirasin nasil
harmanlandigina dair incelemeler yapilmistur.

Dergi, halk sairlerinin ve ozanlarinin eserlerini, kla-
sik sairlerle olan etkilesimlerini gozler éniine sererek,
bu iki akimin ortak paydada bulustugu noktalar: kes-
fetmistir. Ozellikle nazim birimleri, tema ve dil kullani-
mu gibi unsurlarda goriilen benzerlikler, halk edebiyatl
ile klasik edebiyat arasindaki képriiyii giiglendiren un-
surlar olarak ele alinmustir.

Bu yaklasim, halk edebiyau ile klasik edebiyat ara-
sindaki iliskiyi sadece bir akademik konu olarak gor-
mekle kalmayip, bu iki gelenegin kiiltiirel kimligi pe-
kistiren bir yap: tast oldugunu vurgulamstur.

Erciyes Dergisi, kiiltiirel siirekliligi saglamak adina
halk ve klasik edebiyat arasindaki organik iliskiyi de-
rinlemesine ele alarak énemli bir kiiltiirel miras olus-
turmustur.

Erciyes Dergisi, yayin gizgisinde tarihi olaylari ide-
olojik carpitmalara maruz birakmadan, objektif bir ge-
kilde ele almay: ilke edinmistir.

Dergi, tarihsel olaylari aktarirken, tarafsiz bir ba-
kis acistyla, farklt goriisleri ve analizleri dikkate alarak
derinlemesine bir inceleme sunmustur. Herhangi bir
siyasi veya ideolojik goriisiin etkisi altinda kalmadan,
olaylarin sebepleri ve sonuglari tizerinde durulmus,
olaylarin toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlari da
goz 6ntinde bulundurulmustur. Bu sekilde, tarihi olay-
lar sadece bir anlatt olmaktan ¢ikarak, ¢esitli kaynaklar-
dan gelen bilgilerin 1s131nda sorgulanan ve tartigilan bir
alan haline gelmistir.

Dergi, Osmanli Imparatorlugu’nun son dénemin-
den Cumbhuriyet’in kurulusuna kadar olan siireglerde,
mevcut ideolojik egilimlere teslim olmadan dogru ve
yalin bir tarih anlatmi sunmay: amaglamisur. Ayrica,
tarihi sahsiyetlerin ve devlet adamlarinin eylemleri ob-
jektif bir bicimde degerlendirilmis, basarilart kadar ek-
siklikleri de adil bir sekilde ele alinmistir.

Bu yaklagim, okuyuculara daha saglikl: bir tarih bi-
linci kazandirarak, yanlis anlamalarin ve ideolojik ma-
nipiilasyonlarin 6niine gecilmesine yardimcr olmustur.

Erciyes Dergisi, tarihi olaylarin dogru ve tarafsiz bir
sekilde aktarilmasi gerektigini savunarak, Tiirk tarihi-
nin anlagilmasina 6nemli bir katki sunmustur.

Dergi, Ttirk milletinin tarihsel birligini ve kiiltiirel
stirekliligini vurgulayan yazilar yayimlamis, bu mirast
yalnizca Tuirkiye sinirlart icinde degil, biitiin Tiirk diin-
yasinda da ortak bir deger olarak ele almugtir.

Ortak dil, edebiyat, gelenek ve gorenekler iizerin-
den yapilan analizler, Tiirk halklarinin kiiltiirel baglari-
nt giiclendirmeyi amagclamistir.

Dergi, Tuirk tarihinin farkli cografyalardaki yan-
simalarini inceleyerek, Tiirk diinyasinin kiiltiirel ¢e-
sitliligini ve zenginligini gozler oniine sermigtir. Ayni
zamanda, Tuirk diinyasinin gelecegi i¢in bu kiiltiirel mi-
rast koruma ve yasatma gerekliligini de siirekli vurgula-
mugtir. Yayinladigt yazilar, gegmisteki biytik Tiirk hii-
kiimdarlari, sairleri ve bilginleri hakkinda bilgi vererek,
bu sahsiyetlerin mirasinin geng nesillere aktarilmasina
katk: saglamistir.

Derginin bu yaklagimi, sadece kiiltiirel bilincin ge-
lismesine yardimci olmakla kalmamis, ayni zamanda
Tiirk diinyas: arasinda tarihsel bir bag kurmayr amac-
lamistr.

Erciyes Dergisi, Tiirk diinyasinin ortak kiiltiirel mi-
rasini canli tutarak, ge¢mis ile gelecek arasinda giiclii ve
bilingli bir képrii inga etmistir.

Erciyes Dergisi makalelerinde, milli kimlik ingasin-
da dilin temel birlestirici unsur oldugu fikri 6ne ¢ika-
rilmustir.

Dergi, dilin sadece iletisim aract olmanin 6tesinde,
bir milletin kiiltiirel ve toplumsal kimliginin sekillen-
mesinde oynadigi merkezi rolii vurgulamustir.

Tiirkgenin tarihsel siirecinde tagidigi anlam, dergi-
nin yazilarinda sik¢a ele alinarak, dilin milli birlik ve
beraberligi giiclendiren bir 6ge olarak kabul edilmesi
gerektigi ifade edilmistir. Dilin, ge¢misin kiiltiirel mi-
rasini gelecege tastyan bir képrii oldugu, 6zellikle dilin
bozulmadan korunmasinin, milli kimligin korunmasi
agisindan ne kadar 6nemli oldugu tizerinde durulmus-
tur.

Dilin, milletin diisiinsel ve duygusal baglarini gii¢-
lendiren, kiiltiirel bir aidiyet duygusu yaratan bir ara¢
olarak kullanilmast gerektigi savunulmustur. Bu anla-
yis, dergide yer alan makalelerin geneline yayilan bir
tema haline gelerek, dilin milli kimlik ingasindaki yeri-
ni pekistirmistir.

Erciyes Dergisi, dilin milli kimligin temel yap: tas-
larindan biri oldugunu vurgulayarak, bu bilincin top-
lumda yerlesmesini saglamay1 hedeflemistir.

Erciyes Dergisi, Anadolu'nun zengin kiiltiirel esit-
liligini yansitarak yerel tarih caligmalarina 6nemli bir
katk: sunmustur.

Anadolu, farkli medeniyetlere ev sahipligi yapmis,
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zengin bir kiiltiirel gegmisi barindirmaktadir ve dergi,
bu kiiltiirel ¢esitliligi ele alarak halklarin ortak tarihine
dair degerli bilgiler sunmustur.

Dergi, yerel tarihleri, kiiltiirel mirasi ve halklarin
yasam bicimlerini derinlemesine inceleyerek, yalnizca
bolgesel degil, ulusal diizeyde de tarih bilincinin art-
masina katki saglamistir. Bu yaklagim, derginin hem
akademik hem de halkin anlayabilecegi sekilde tarihi
sunma becerisini 6n plana ¢itkarmugtir.

Ayrica, Anadoludaki yerel kahramanlar, tarihi fi-
giirler ve kiiltiirel 6geler, derginin sayfalarinda detaylt
bir sekilde yer bulmustur. Bu yazilar, hem tarihe hem
de kiiltiire olan ilgiyi artirmus, yerel halkin kimlik bilin-
cini gliglendirmistir.

Derginin bu ¢abasi, Tiirk kiiltiiriiniin gegmisiyle
barisik ve ayni zamanda gelecek icin umut tagtyan bir
bakis agisini pekistirmistir.

Erciyes Dergisi, Anadoludaki kiiltiirel ¢esitliligi
yansitarak, yerel tarih ¢alismalarini 6nemli bir sekilde
desteklemis ve bu miras: koruma amaci glitmistir.

Erciyes Dergisi, tarihi sahsiyetlerin biyografilerini
ve katkilarini, okuyuculara ilham kaynag olacak bir
sekilde ele almgtir.

Dergi, ozellikle 6nemli devlet adamlari, bilim in-
sanlari, sanatcilar ve halk kahramanlarinin hayatlarin:
detayli bir bigimde inceleyerek, toplumun bu sahsiyet-
lerin mirasina olan ilgisini artirmay1 hedeflemistir. Her
bir biyografi, sahsiyetlerin sadece basarilariyla degil,
ayni zamanda zorluklarla miicadele etme siirecleriyle
de ele alinarak, okuyuculara giiglii bir motivasyon sun-
mustur.

Dergi, tarihi figiirlerin insanlik adina yapuklari
katkilari aktararak, gen¢ nesillerin bu degerli mirast
sahiplenmesini saglamistr. Ayrica, biyografik yazilar,
hem gegmisin derslerini hem de bugiiniin ¢agdas diin-
yasinda bu derslerin nasil uygulanabilecegini ortaya
koymustur. Bu yaklagim, tarihi sahsiyetlerin sadece ani-
larini yagatmakla kalmayip, topluma da ilham verecek
bir iglev tistlenmelerini saglamistur.

Erciyes Dergisi, tarihi sahsiyetlerin biyografileri-
ni ve katkilarini aktararak, okuyuculara ilham veren
onemli bir kaynak olmustur.

Erciyes Dergisi, dilin degisen yapisina ve yeni nesil-
lerin kavrayisina uyum saglama cabasiyla dil stratejisi-
nin merkezinde 6nemli bir yer tutmustur.

Dergi, Tiirkgenin evrimini izleyerek, dilin gelenek-
sel yapisint korumaya yonelik adimlar atarken ayni za-
manda ¢agin dilsel ihtiyaglarina da yanit vermeyi amag-
lamistir.

Derginin yazarlari, dilin gelisimine paralel olarak,

okuyuculara daha anlagilir ve etkili bir dil sunmay: he-
deflemislerdir.

Tiirkgenin  giiniimiiz modernlesme  siireclerine
uyum saglamasi, derginin yayin dilinde agik bir gekilde
hissedilmistir.

Yeni nesillere yonelik daha anlagilir ve etkili bir dil
kullanim1 benimsenmis, Turk¢enin giictinden faydala-
nilarak derginin entelektiiel kalitesi arttirilmugtir.

Erciyes Dergisi, dilin degisen yapisina ve yeni ne-
sillerin kavrayisina uyum saglama cabasini 6n planda
tutarak, dil stratejisinde 6nemli bir basari yakalamistir.

Erciyes Dergisi, edebiyat ve tarih yazilarinda geg-
misi romantize etmek yerine gercekei bir bakis acisint
on plana gikarmistir.

Dergi, ge¢misin sadece zaferlerini degil, ayni za-
manda zorluklarini, hatalarini ve 6grettiklerini de ele
alarak daha kapsamli bir tarih anlayisi olusturmay: he-
deflemistir.

Her bir yazi, tarihsel olaylar1 ve kiiltiirel gelisme-
leri, oldugu gibi ele almis, dogru ve objektif bir ana-
liz sunmayr amaglamistir. Bu gergekei bakis, derginin
yazilarina giivenilirlik katmis ve okuyucunun ge¢mige
dair daha saglikli bir alg1 gelistirmesini saglamistir. Ro-
mantizmden uzak, sorgulayici ve elestirel bir bakis agist,
derginin entelektiiel seviyesini yiikseltmis ve toplumun
tarihi sorgulama becerisini artirmistir.

Erciyes Dergisi, gegmisi gercekei bir sekilde ele
alarak, dogru tarih anlayiginin yerlesmesine katk: sag-
lamistr.

Erciyes Dergisi, Bat1 ve Dogu medeniyetleri ara-
sinda Tiirk kiltiiriintin 6zgiin konumunu vurgulamay1
hedeflemistir.

Dergi, Turk kiiltiirtinii hem Batt hem de Dogu'nun
etkisinde sekillenen bir kiiltiir olarak ele almis, bu iki
medeniyetin sentezini Tiirk kiiltiirtinde gérmek gerek-
tigini savunmugtur. Yazarlar, Tiirk halkinin hem Orta
Asya'dan gelen gelencksel 6gelerinin hem de Bati'dan
aldig1 etkilesimlerin bir arada var oldugunu dile getir-
mistir.

Tirk kiltiriiniin 6zgiin konumu, sadece tarihsel
bir miras olarak degil, gelecege tasginmasi gereken bir
deger olarak da ele alinmistir.

Bat1 ve Dogu'nun birlesim noktasi olarak Tiirk kiil-
tirtiniin rolii, dergide genis bir sekilde tartigtlmas, Turk
kiiltiirtintin her iki diinyanin da kiiltirel bir koprii
vazifesi gorebilecegi vurgulanmistir. Bu analizler, Tiirk
kiiltiirtintin kiiresel anlamdaki roliinii ve yerini daha
agtk bir sekilde ortaya koymustur.

Erciyes Dergisi, Bati ve Dogu medeniyetleri arasin-
da Tirk kiltiiriintin 6zgiin konumunu vurgulayarak,
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kiiltiirlerarasi etkilesimin 6nemine dikkat cekmistir.

Erciyes Dergisi, dilin yalnizca bir iletisim aract
degil, ayn1 zamanda milli bilincin tagtyicist oldugunu
savunmustur. Dergi, dilin milli kimligin korunmasin-
da ve kiiltiirel mirasin gelecek nesillere aktarilmasinda
hayati bir rol oynadigini vurgulamugtir.

Dil, sadece kelimeler ve ciimlelerden ibaret degil,
bir milletin distinsel yapisini, tarihini ve degerlerini
yansitan 6nemli bir aragtir.

Erciyes Dergisi, Tiirkgenin bu islevine dikkat ce-
kerek, dilin korunmasina ve dogru bir sekilde kulla-
nilmasina énem vermistir. Erciyes Dergisi, dilin milli
bilincin tagtyicist olarak tagidigt 6nemi derinlemesine
islemektedir.

Erciyes Dergisi, Ttirk¢enin zenginligini ve kokli
gecmisini kanitlayan dil yadigarlarini titizlikle islemis-
tir.

Dergi, Tiirk¢enin tarihsel gelisimine odaklana-
rak, dilin nasil bir evrim gecirdigini ve bu siirecin
kiiltiirel mirasa nasil katk: sagladigini anlatmigtr. Dil
yadigarlari, yalnizca kelime ya da deyimler degil, ayn:
zamanda eski yazitlar ve edebi eserlerle Ttirk¢enin tari-
hindeki 6nemli izleri de icermektedir.

Dergi, bu yadigarlar1 dikkatlice inceleyerek, Turk
dilinin koklerine olan bagliligt ortaya koymustur. Ayri-
ca, dilin gelisimindeki 6nemli asamalar ve déniim nok-
talari da derginin makalelerinde ele alinmistir.

Derginin bu yaklagimi, Tiirk dilinin tarihi giiciini
ve stirekliligini vurgulamuis, dilin bir kimlik unsuru ola-
rak tasidig1 degeri pekistirmistir. Derginin sayfalarinda
yer alan dil yadigarlari, Tiirk¢enin sadece giinliik ileti-
simde degil, kiiltiiriin ve sanatn tastyicist oldugunun
da bir gdstergesi olmustur.

Erciyes Dergisi, Tiirk¢enin zenginligini ve kokli
gecmisini derinlemesine inceleyerek, dilin tarihi mira-
sini yasatmay1 basarmistir.

Erciyes Dergisi, gelecegin saglikli ingast icin gec-
misin yanlislarindan ders ¢ikarma anlayigini temel bir
yayin stratejisi olarak benimsemistir.

Dergi, tarihe sadece bir nostaljik bakis acistyla degil,
ayni zamanda elegtirel ve analitik bir yaklagim benim-
seyerek bakmistir. Gegmisteki hatalarin ve yanliglarin
dogru bir sekilde degerlendirilmesi, gelecekte ayni ha-
talarin yapilmamast adina 6nemli bir firsat sunmustur.

Dergi, bu anlayisi yalnizca tarihsel olaylarla sinirli
tutmamis, ayni zamanda toplumsal ve kiiltiirel mese-
lelerde de ge¢misin derslerinden faydalanmayi hedef-
lemigtir. Yazilar, hem bireylerin hem de toplumlarin
gecmisteki hatalarini kabul etmeleri ve bu hatalardan
nasil ders ¢ikarmalari gerektigi tizerine yogunlasmistir.

Gelecegi sckillendiren kararlarin, dogru bilgi ve dogru
gecmis bilgisiyle verilmesi gerektigi mesaji da derginin
sayfalarinda vurgulanmigtir. Bu strateji, toplumun ko-
lektif hafizasinin giiclenmesine ve tarihsel sorumluluk
bilincinin artmasina olanak saglamistir.

Erciyes Dergisi, gegmisin yanliglarindan ders ¢ikar-
ma anlayigini, gelecegin saglikli ingasina katki saglaya-
cak 6nemli bir ara¢ olarak benimsemistir.

Erciyes Dergisi, tarih anlayisinda sadece olaylar: ak-
tarmakla kalmayip, okuyucuya analitik bir perspektif
kazandirmay1 da hedeflemistir.

Dergi, tarihsel olaylari, bireylerin ve toplumlarin
eylemlerini anlamaya yonelik daha derinlemesine bir
bakis acist sunmustur. Her bir yazida, tarihsel olaylar
sadece kronolojik olarak siralanmamig, ayni zamanda
bu olaylarin arkasindaki toplumsal, kiiltiirel ve psikolo-
jik fakeorler de ele alinmugtir.

Dergi, tarihe bakis acisini daha genis bir ¢ercevede
sunarak, okuyuculara olaylari daha biittinsel bir gekil-
de degerlendirme firsati tanimistr. Analitik bir bakis
agtst, gecmisin dogru bir gekilde anlagilmasina olanak
saglamis, gecmisten ders ¢ikararak giintimiize dair daha
saglikli degerlendirmeler yapilmasina yardimer olmus-
tur. Bu yaklagim, derginin okuyucularina sadece bilgi
sunmakla kalmayip, onlari elestirel diistinmeye ve daha
derinlemesine analiz yapmaya tegvik etmistir.

Erciyes Dergisi, tarih anlayigsinda analitik bir pers-
pektifi 6n plana gikararak, okuyucularinin tarihsel olay-
lart daha derinlemesine kavramalarina katki saglamugtir.

Erciyes Dergisi, Tiirk diinyasindaki edebi ve bilim-
sel eserlerin tanitimina biiylik 6nem vererek, kiiltiirel
birligin giiclendirilmesine katkida bulunmusgtur.

Dergi, Turk diinyasinin farkli cografyalarindaki
edebi ve bilimsel birikimleri derleyerek, bu eserlerin
Tirk kiltiiriine katag degeri vurgulamisur. Tirk dili
ve edebiyatinin zenginligi, derginin sayfalarinda genis
bir yer bulmus, bu eserler araciligiyla kiiltiirel bir far-
kindalik olusturulmustur.

Tirk diinyasindaki farkli edebi akimlar, distinsel
hareketler ve bilimsel gelismeler, dergide ele alinarak,
Tiirk kiiltiirtintin uluslararast diizeydeki yerini pekistir-
meye calisilmustir.

Erciyes Dergisi, Tiirk diinyasindaki edebi ve bilim-
sel eserleri tanitarak, kiiltiirel birligin gliglendirilmesine
onemli bir katki saglamistur.

Erciyes Dergisi, Osmanli ve Cumhuriyet donemi
Turk aydinlarinin eserlerine genis yer vererek, diisiinsel
devamlilik saglamistir.

Dergi, ge¢misin entelektiiel mirasini bugiine tagir-
ken, Tiirk diisiin diinyasinin énemli figiirlerinin katki-
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larini vurgulamistir.

Dergi, Turk aydmlarinin kiiltir, siyaset ve egitim
alanindaki katkilarini yalnizca tarihsel baglamda degil,
ayni zamanda gliniimiiz toplumu i¢in ne ifade ettigini
de ortaya koymustur. Bu eserlerin giincel bir perspeketif-
le ele alinmasi, derginin toplumsal gelisim ve disiinsel
evrimdeki katkisini giiclendirmistir. Erciyes Dergisi, bu
sekilde,

Erciyes Dergisi, Tiirk tarihine ve edebiyatina dair
yazilari, akademik disiplinler arasi bir perspektifle ele
alarak entelektiiel diizeyini arturmugtir.

Dergi, tarih, edebiyat, sosyoloji, felsefe ve dil gibi
farkli alanlari birlestirerek, Tiirk kiiltiiriine dair daha
kapsamli bir analiz sunmustur. Bu disiplinler arasi yak-
lagim, derginin okuyucularina ¢ok yonlii bir bakis agist
kazandirmus ve tarihsel olaylar1 daha genis bir gercevede
degerlendirme imkani tanimistir.

Derginin igerikleri, sadece akademik bir perspek-
tiften degil, ayn1 zamanda halkin giinlitk yasamina dair
ogelerle de baglanti kurarak kiiltiirel bir derinlik yarat-
mustir. Bu sayede, Tiirk tarihinin ve edebiyatinin sadece
edebi eserler ya da tarihsel olaylarla degil, bu olaylarin
arkasindaki toplumsal dinamiklerle de analiz edilmesi
saglanmugtir.

Derginin bu yaklagimi, hem akademik cevrelerde
hem de halk arasinda derginin prestijini artirmis ve en-
telektiiel diizeyini giiglendirmistir.

Erciyes Dergisi, akademik disiplinler arasi bir pers-
pektifle yazilarini ele alarak, entelektiiel diizeyini yiik-
selemis ve Tiirk kiiltiiriine dair derinlemesine bir anla-
yis kazandirmistr.

Erciyes Dergisi, tarihi ve dil yadigarlarinin toplum-
sal biling olusturmadaki roliinti vurgulayarak, bu mira-
st gelecege tagimustur.

Sonug

Erciyes Dergisi, Ttirk kiiltiirtiniin derinliklerinden
beslenen, ge¢misle gelecegi bagdastiran bir yayin ¢izgi-
sine sahip olmustur.

Dergi, dilin ve tarihin, bir toplumun kimligini
olusturmanin otesinde, kiiltiirel bilinci pekistiren ve
toplumun gelecegine yon veren unsurlar oldugunun
bilincindedir.

Bu baglamda, derginin yazi stratejisi, yalnizca bilgi
aktarmakla kalmamis, ayni zamanda bu bilgileri top-
lumsal sorumluluk bilinciyle harmanlayarak okurlarina
derinlemesine bir kiiltiirel bakis acis1 sunmustur.

Erciyes Dergisi, tarihsel olaylar1 ve sahsiyetleri ana-
liz ederken, ge¢misin hatalarindan ders alarak gelecegi
daha saglam temeller {izerine inga etmenin 6nemine

dikkat ¢ekmistir.

Tiirk dilinin korunmas: ve gelistirilmesi noktasinda
gosterilen hassasiyet, derginin en 6nemli yayin strateji-
lerinden biri olmustur. Dilin, sadece bir iletisim araci
olmanin 6tesinde, milli bilincin tastyicist ve kiiltiirel
birligin gii¢lendiricisi oldugu anlayisi derginin teme-
lini olusturmustur. Bu perspektif, derginin yazilarini
zenginlestirirken, dilin ge¢misten giiniimiize tasidig
anlami derinlestirerek, okurlarina bir kiiltiir mirast bi-
rakmay1 hedeflemistir.

Erciyes Dergisi’'nin tarih anlayisi, yalnizca olaylari
aktarmakla kalmayip, bu olaylari elestirel bir bakis aci-
styla degerlendirerek topluma anlamli bir i¢gorii sun-
mustur. Dergi, tarihi gergekleri akademik bir perspek-
tifle incelemenin yani sira, tarihsel olaylarin toplumsal
yapilar tizerindeki etkilerini de gozler 6niine sermistir.
Bu yaklagim, okurlarina sadece ge¢misi 6grenme degil,
gecmisin toplumsal etkilerini anlamada da katki sagla-
migtir.

Tirk diinyasinin ortak kiiltiirel mirasina dikkat
cekmek, Erciyes Dergisi’nin bir diger 6nemli misyonu-
dur.

Dergi, Tiirk diinyasinda tiretilen edebi ve bilimsel
eserleri tanitarak, kiiltiirel birligi giiclendirmeyi amag-
lamigtir. Bu, sadece cografi bir birligi degil, ayni zaman-
da kiiltiirel bir anlayisi da pekistiren bir adim olmustur.
Bu anlayzs, Turk milletinin ortak tarih ve dil paydasin-
da birlesmesini saglayan onemli bir unsurdur.

Tarihi ve kiiltiire] mirasi gelecege tasima sorum-
lulugu, Erciyes Dergisi'nin yayin ¢izgisinde her za-
man 6n planda olmustur. Dergi, ge¢misin dil ve tarih
yadigarlarini gelecege aktarmanin, toplumsal biling
olusturmanin ve kiiltiirel stirekliligi saglamanin bir yo-
lunu sunmustur.

Dilin evrimini ve kiiltiirel mirasin tarihsel siirecle-
rini iglerken, dergi bu mirasi sadece bir an1 olarak degil,
toplumun bugiinii ve gelecegi icin onemli bir referans
noktasi olarak ele almistir.

Erciyes Dergisi, kiiltiirel mirast yalnizca aktarmakla
kalmayip, bu mirasi gelecege tasirken toplumsal biling
olusturma noktasinda 6nemli bir gorev tistlenmistir.

Dergi, gegmisi anlamak ve dogru yorumlamak su-
retiyle, Tiirk toplumunun bilingli bir sekilde gelecegini
inga etmesine katk: saglamay: bagarmustr.

Tiirk dili ve tarihi, derginin sayfalarinda yasatlir-
ken, bu mirasin gelecege nasil taginacagi konusunda de-
rinlemesine bir diistinsel birikim ortaya konulmustur.

Erciyes Dergisi, sadece bir kiiltiirel yayin organ:
degil, ayni zamanda Tiirk milletinin tarihini ve dilini
gelecege tastyan, toplumsal biling olusturan 6nemli bir
yapidir.
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DINI-TASAVVUFI TURK HALK EDEBIYATI: GONUL DILININ MiMARI:
BiLGE HACE AHMET YESEVI
5 Mehmet BILGEHAN

Dini-tasavoufi Tiirk halk edebiyats, Tiirk kiiltiiriiniin manevi derinligini yansitan, kadim Tiirk inanglar: ile Islam'm tasavouf
disiplininin sentezidir. Bu edebiyat, Tiirkistan ve Anadoluda Islamlasma siireciyle ortaya ¢ikmis, tekke ve dergihlarda gelismistir.
Temelinde tasavvuf? diigiince, vahdet-i viicid, insan-1 kimil ve ilahi ask kavramlar: yer alir. Kadim Tiirk inanglars, Gok Tanr: ve
Samanist ritiiellerle sekillenivken, tasavouf lslam’in mistik boyutunu temsil eder. Bu edebiyat, bireysel maneviyats ve ablaki kemali esas
alan bir disiince sistemini halk arasinda yayginlastirmigtir. Mutasavvif ozanlar, dini 6gretileri halka indirgeyerek tasavvufun estetik ve
ahlaki boyutlarin: aktarmada oncii olmugtur. Goniil dili, kalbe hitap eden samimi bir anlatimla halkin duygu ve diisiince diinyasina
sekillendirir. Bu dil, hikmetli sozlerle topluma yon veren giicli bir aractrr. Kok Tiirk Abideleri, Kutadgu Bilig gibi eserler, Tiirk inang
sisteminin onemli kaynaklaridir. Abmet Yesevi, dini-tasavvufi Tiirk edebiyatinin bilge mimar: olarak bu gelenegin temelini atmugtar.
Tiirklerin Islam’s kabulii, kadim inanglarla birleserek Gzgiin bir tasavouf anlayssini dogurmugtur. Yesevi, sade ve derin anlatimuyla hal-
kin ginliine hitap etmis, Tiirk-Islam iilkiisiingin ilk miirsidi olmustur. Onun hikmet dolu siirleri, tasavoufun edebiyatla biitiinlesmis |
ilke biiyiike anlatimidur. Yesevi, Hz. Muhammedden Arslan Babaya uzanan manevi silsileyle sekillenmistir. Sayramda dogan Yesevi, |
sif? bir ailede yetismis, erken yasta yetim kalarak ziihd ve takvaya yonelmistir. Arslan Babanin rehberliginde tasavoufl egitim alms, |
Hz. Peygamber’in emanetiyle manevi silsileye baglanmigtir. Buharada Seyh Yisuf el-Hemediniden egitim alarak Yesevilik yolunu
sistemlestirmistir. Tiirke, Arapea ve Farsca'ya hikimiyetiyle hikmetlerini halkin anlayacag: dille ifade etmistir. Omriiniin son yillarin
bir hiicrede ibadetle gecirmis, 1166 da vefat etmistir. Divin-1 Hikmet ve Cevahiru'l-Ebrir, Yesevinin igretilerini aktaran temel kaynaklardsr.

Anahtar Kelimeler: Dini-tasavoufi, Tiirk balk edebiyati, Kadim Tiirk inanglars, Islamlasma siiveci, Tasavouf? diisiince, Abmet Yesevi, Divin-1 Hikmet

Religious-Mystical Turkish Folle Literature: The Architect Of The Language Of The Heart: Wise Hice Ahmet Yesev:

Abstruct

Religious-mystical Turkish folk literature reflects the spiritual depth of Turkish culture, embodying a synthesis of ancient Turkish beliefs and the mystical discipline
of Islamic Sufism. This literature emerged during the Islamization process in Turkestan and Anatolia, flourishing in dervish lodges and Sufi convents. At its core lie
Sufi thought, the concept of wahdat al-wujud (unity of existence), the ideal of the insan-1 kamil (perfect human), and divine love. While ancient Turkish beliefs were
shaped by the Sky God (Gok Tanri) and Shamanistic rituals, Sufism represents the mystical dimension of Islam. This literature popularized a thought system centered
on individual spirituality and moral perfection among the masses. Sufi poets played a pioneering role in conveying the aesthetic and ethical dimensions of Sufism by
simplifying religious teachings for the common people. The language of the heart, with its sincere and heartfelt expression, shaped the emotional and intellectual world
of the populace. This language, imbued with wise sayings, served as a powerful tool in guiding society. Works such as the Orkhon Inscriptions and Kutadgu Bilig are
significant sources of the Turkish belief system. Ahmet Yesevi, the wise architect of religious-mystical Turkish literature, laid the foundation for this tradition. The Turks
adoption of Islam, blended with their ancient beliefs, gave rise to a unique Sufi perspective. Yesevi, with his simple yet profound style, spoke to the hearts of the people,
becoming the first guide of the Turkish-Islamic ideal. His wisdom-filled poems represent the first major literary expression of Sufism. Yesevi was shaped by a spiritual
lineage tracing back from the Propher Muhammad to Arslan Baba. Born in Sayram, he grew up in a Sufi family, turning to asceticism and piety after becoming an
orphan at an early age. Under the guidance of Arslan Baba, he received Sufi training and was connected to the spiritual lineage through the Prophet’s trust. In Buk-
hara, he studied under Sheikh Yusuf al-Hamadani, systematizing the Yesevi path. Proficient in Turkish, Arabic, and Persian, he expressed his wisdom in a language
accessible to the masses. In his final years, he lived in seclusion, dedicating himself to worship, and passed away in 1166. Divan-1 Hikmet and Jawahir al-Abrar are

the primary sources transmitting Yesevis teachings.

Keywords: Religious-mystical, Turkish folk literature, Ancient Turkish beliefs, Islamization process, Sufi thought, Abhmet Yesevi, Divan-1 Hikmet

Girig

inf-tasavvufl Tiirk halk edebiyat;, Turk kil-

tirtiniin manevi derinliginde, Tiirklerin

tarih boyunca olusturdugu inang sistemleri
ve manevi pratiklerin bir sentezidir. Dini-tasavvufi Tiirk
halk edebiyatinda inang sistemleri ve manevi pratikler;
Tiirk kadim inang sistemleriyle, Islam inanci temellin-
de sekillenmistir. Tiirk kadin inang sitemleri ve manevi
pratikleri, "Gék Tanr1" inanci ve "Samanist” ritiiellerdir.
Tasavvufi uygulamalar ise [slam’in mistik boyutuyla ilgili
uygulamalardir.

Dini-tasavvufi Tiirk halk edebiyat, tiirk kadin inang
sisemleri ve Islam inang ve diisiince sistemi cercevesin-
de sekillenen, ozellikle de tasavvufun etkisiyle gelismis
ve halk kesimlerine hitap eden bir edebi gelenekgi ifa-
de eder. Bu edebiyat tiirii, ilkin Tiirkistan'da sonra da
Anadolu'da  Tiirklerin Islamlagma siireciyle birlikte
ortaya ¢ikmus; tekke, zaviye ve dergih gibi dini-mistik
cevrelerde yesermistir. Temelini "tasavvufi diisiince”,
"vahdet-i viiciid" anlayist, "insan-1 kAmil ideali" ve "ilahi
ask" kavramlar1 olusturur.

Dini-tasavvufi Tirk Halk Edebiyat, [slam &ncesi
kadim Tirk inang sistemi, din anlayisi, diinya goriisii
lizerine, Islam inancinin 6zellikle tasavvuf disipliniyle

yogrulmus yorumunu; bireysel maneviyat, ilahi agk: ve
ahlaki kemali esas alan bir diistince sistemini isaret eder.
Bu iki kavramin kesisiminde dogan edebi ifade bi¢imi,
halk arasinda sadece bir edebi tiir degil, ayn1 zamanda
inang ve deger aktariminin en etkili aracidir.

Dini-tasavvufi Tiirk halk edebiyati edebi tiirlerinin
mimarlari olarak kabul edilen mutasavvif ozanlar, sairler,
hem dini 6gretinin halk katina indirgenmesinde hem de
tasavvufun duygusal, estetik ve ahlaki boyutlarinin yay-
ginlastirilmasinda 6ncii bir rol oynamuglardir.

Goniil Dili

Goniil dili, halkin diisiince ve duygu diinyasini ge-
killendiren, akildan ziyade kalbe hitap eden, samimi ve
igsel bir anlatim tarzini ifade eder. Ozellikle sozlii kiiltiir
ortamlarinda gelisen bu dil, bireyin igsel deneyimlerini
ve metafizik arayiglarini kolektif bir hafizaya dontstiiriir.

Goniil dili ile s6z, insan kalbine niifuz ettiginde kut-
sal bir nitelik kazanir ve hikmete déniisiir. hikmet hazi-
nesi héline gelir, goniilleri etkiler ve canliligini korur.

Her ¢agda ve dénemde goniil dili, hikmetli soz ara-
ciligt ile toplumlara yon veren giiglii bir arag islevi gor-
mistiir. S6z konusu edebi tiirler, yalnizca Turk toplumu-
nun yasam tarzini, giinlik hayatini, diinya gérisiini,
psikolojisini ve diisiince bi¢imini yansitmakla kalmaz;
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ayni zamanda ortaya ¢ikuklari tarihi dénemlerin 6zgiin
niteliklerini de barindirir.

Tirk edebiyatt tarihinde yer alan 'Kok Tirk
Abideleri', 'Oguznameler’, 'Kutadgu Bilig', 'Divanii
Ligati't-Tirk", 'Atabetir]-Hakiyik ve benzeri eserler
Tirk inang sisteminin onemli kaynaklarini ihtiva eden
kadim dil yadigrlar1 olarak, bu baglamda son derece
miihim bir rol iistlenmis eserlerdir.. Bu tiir eserlerde yer
alan ifadeler, ¢cok cesitli anlamlar tagtyarak derin manalar
ve 6nemli konular hakkinda bilgi vermektedir.

GOniil Dilinin Mimari Bilge Mimar1 Hace Ah-
met Yesevi

Tiirklerin Islam't kabul ettikleri ilk yiizyillarda, zen-
gin Tiirk diisiincesi ile Islam diinya goriisiiniin bulus-
masindan ortaya ¢tkan ve Orta Cag'in sonlart ile Yeni
Cag'in baglarina kadar Dini-Tasavvufi Tiirk edebiyatinin
temel yaratici kaynagi olan Kadim Tiirk Inang Sistemi ve
tasavvuf (sufilik), ilk olgun ve mitkemmel ifadesini Ttir-
kistan bilgesi Ahmed Yesevi'de buldu.

Tiirklerin Islamiyeti kabulii, yalnizca bir din de-
gisimini degil; ayn1 zamanda ¢ok katmanlt bir disiin-
sel dontsiimiin de kapilarint aralamistir. Kadim Turk
inangsisteminin ve Tiirk inang kiiltiiriiniin zengin ruhsal
birikimi, Islam’in derinlikli ve evrensel diinya goriisiiyle
birlestiginde; ortaya yalnizca yeni bir inang yapisi degil,
aynt zamanda kendine has bir tasavvuf anlayisi cikmistur.
Bu anlayis, Orta Cag'in ¢alkanuli zamanlarinda Dini-Ta-
savvufi Tiirk edebiyatina ruh veren temel kaynaklardan
biri olmus, 6zellikle Ahmed Yesevi gibi bilge sahsiyetle-
rin 6nciiligiinde ilk olgun ifadesini bulmustur. Yesevi,
yalnizca bir mutasavvif degil, ayn1 zamanda Tiirk-Islam
tilkiistintin ilk biiyiik miirsidi, Dini-Tasavvufi Tiirk ede-
biyatinin mimari, bilge 6greticisi olmustur.

[slanr’la tanigan Tiirk toplumu, bu yeni inanci yalniz-
ca kabul etmekle kalmamis; onu kendi kiiltiirel zeminin-
de yeniden yogurarak 6zgiin bir inang ve ifade bicimine
déniistiirmiistiir. Iste bu noktada tasavvuf, hem bireyin
i¢ diinyasini derinlegtiren hem de toplumsal yapiyr dé-
niistiiren bir manevi yol olarak Dini-Tasavvufi Tiirk ede-
biyatinin 6z suyunu beslemistir.

Dini-Tasavvufi Tiirk edebiyatinin hem kurucu mi-
nar1 hem de ruhani mirasin ilk biiyiik tastyicist, hikmet
dolu siirleriyle goniillere hitap eden Ahmed Yesevi ol-
mugstur. Onun eserleri, Tirk halkinin gonliinde yer bu-
lan Islami anlayisin siirsel ifadesine onciilitk etmis, ta-
savvufun edebiyatla yogrulmus ilk biiyiik anlatimi olarak
edebi tarihe ge¢mistir.

[slamiyetin kabuliiyle birlikte Tiirk toplumu yeni
bir inang sistemine gegerken, bu yeni anlayis1 kendi milli
yapistyla harmanlayarak kendine 6zgii bir yorum ortaya
koymustur. Bu yorumun en belirgin ve derin etkisi tasav-
vuf alaninda gdzlemlenir. Halkin dini anlamasi, yasama-
st ve benimsemesinde aract olan tasavvufi diisiince; ayni

zamanda siir, hikmet ve halk irfaniyla i¢ ice ge¢mis bir
edebi dili yaratmigtr.

Dini-Tasavvufi Tiirk Edebiyatinin kurulus siirecinin
ilk biiyiik temsilcisi Ahmed Yesevi dedigimizde sadece
onu degil onun arkasindaki islam peygamberi Hz. Mu-
hammmed (s.a.v), silsilesinden Yesevi'nin babasi, annesi
ve ilk miirsidi Arslan Baba'ya kadar intikal etmis bir sii-
regte olusan Dini- Tasavvufl siireci kastedildigini bilmek
ve anlamak gerekir.

Dini-Tasavvufi Turk Halk Edebiyatinin ilk mima-
ri, ogreticisi Yesevi arkasindaki bu birikimle ve sade ama
derin anlaumiyla halkin diliyle goniilleri fethederek Di-
ni-Tasavvufi Tiirk Halk Edebiyaunim ilk temllerini at-
mugtir. Ahmet Yasavi 11. ylizyildan itibaren Ttirk diistince
diinyasinin ana damarlarindan biri olmus ve Tiirk-islam
diisiincesinin, dini-tasavvufi diisiincenin ve devaminda
Tiirk-Islam tilkiisiiniin temelini de atmustir.

Ahmet Yesevi, 11. yiizyilin ikinci yarisinda, bugiin
Kazakistan sinirlari igerisinde yer alan Cimkent sehrinin
yakinindaki Sayram kasabasinda diinyaya gelmistir. Ba-
bast Seyh Ibrahim, dénemin itibarli derviglerinden biri
olarak hem manevi niifuzu hem de ilmi birikimiyle tani-
nan bir stifidir. Menkibevi kaynaklarda, Seyh Ibrahim’in
Hz. Ali soyuna mensup oldugu ifade edilmekte; bu yo-
nityle Ahmet Yesevi'nin seyyidlik silsilesine dayanan bir
manevi mirasla diinyaya geldigi anlagilmaktadir. Annesi
Ayse Hatun ise Seyh Ibrahim’in halifelerinden biri olan
Musa Seyl’in kizidir. Boylelikle Ahmet Yesevi, hem anne
hem baba tarafindan stfi gelenek igerisinde sekillenmis
bir aile ortaminda yetismis; bu durum onun ilerleyen
yillarda tegekkiil ettirecegi dini-tasavvufl Tiirk kimligin
zeminini olusturmustur.

Annesi Ayse Hatun da dini degerlerle yogrulmus bir
aile ortaminda Ahmet Yesevi'nin ilk terbiyesini sekillen-
diren 6nemli bir figiirdiir. Ancak heniiz yedi yasindayken
her iki ebeveynini de kaybeden Ahmet Yesev, bu trajik
kaybin ardindan ablast Govher (Gevher) Sahnaz'in hima-
yesine girmistir. Bu erken yagta yasadig yetimlik, onun
ruhsal diinyasini derinden etkileyerek daha ¢ocukluk yil-
larindan itibaren ziihd ve takvaya yonelmesini hazirlamis,
ilerleyen yillarda gelistirecegi tasavvufi anlayisin temel
taslarini olusturmustur. Yesevi’nin hayatindaki bu kiril-
ma noktast, onun ilahi hakikati arama yolculuguna erken
yasta baslamasina neden olmus, boylece dini ve mistik
egilimlerinin kisisel bir varolus stireciyle biitiinlesmesine
zemin hazirlamistir.

Kiz kardesi Gevher Sehnaz, bu siirecte kardesine sa-
hip ¢ikarak onunla birlikte Yesi sehrine go¢ etmis ve bu-
rada yeni bir yasam kurmustur. Yesi sehri, ddonemin dini
ve kiiltiirel merkezlerinden biri olmasi dolayistyla Ahmet
Yesevi'nin egitim hayati ve sufl terbiyesi acisindan elverig-
li bir zemin sunmustur

Yesi'ye yerlestikten kisa bir siire sonra, yedi yasinda
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Hizir'in manevi rehberligine mazhar olduguna inanilan
Ahmet Yesevi, tasavvuf geleneginin 6nemli figiirlerinden
biri olan Arslan Baba'ya intisap etmistir. Arslan Baba,
ozellikle rivayet literatiiriinde Hz. Peygamber’in emane-
ti olan hurma tanesini yillarca sakladiktan sonra bunu
Ahmet Yesevi'ye ulagtirmakla gorevlendirilmis kutsal bir
kisilik olarak resmedilir. Bu menkibevi aktarim, Ahmet
Yesevi’nin peygamberi mirasa dogrudan bagli bir manevi
silsileye sahip oldugu fikrini gii¢lendirmekeedir.

Rivayete gore, yiizlerce yil yasayan Arslan Baba, Pey-
gamber Efendimizin ona verdigi emaneti yiizlerce yil
sonra Ahmet Yesevi'ye sunarak, Ahmet Yesevi'ni kutsal-
ligin1 daha geng yaslarda onaylamistur. O rivayetin de-
taylari su sekildedir: Ag kalan ¢evresindekiler Peygamber
Efendimizin yanina gelerek ondan yiyecek isterler. Pey-
gamber dua eder ve dua ile Cebrail, cennetten bir tabak
hurma getirir. Hurmalar yenirken bir tanesi tabaktan
yere diiger. Cebrail, "Bu hurma, immetinizden birinin,
ad1 Ahmet olan birinin nasibidir." der. Peygamber, etra-
findakilere bu hurmay1 kimin sahibine ulastirabilecegi-
ni sorar. Kimse sesini cikarmaz, fakat Arslan Baba, bu
gorevi lizerine alir. Peygamber hurmayi Arslan Baba'ya
verir ve Ahmet'i ne zaman, nerede bulabilecegini soyler.
Arslan Baba Yesi'ye gelir ve Ahmet'i ¢ocuklarla oynarken
bulur. Ahmet, Arslan Baba'y1 tantyip, hemen emaneti is-
tediginde, Arslan Baba, bes yiiz yildir sakladigi hurmay1
cikarip sahibine verir.

Arslan Baba, Peygamberin etrafindaki sahabelerden
biridir ve yaklasik bir yil boyunca Ahmet Yesevi'nin egi-
timini vermistir. (Yani, ilahi gérevini yerine getirmis-
tir.) Arslan Baba'nin vefatindan sonra Ahmet Yesevi,
Tiirkistan'da hizla tinlii olmaya baslar.

Bu sehirde peygamber efendimizin neslinden oldu-
gu kabul gérmiis kislere ve Imam Ali neslinden olanlara
“HAace” tinvani verilmekte ve "Hace" unvant tagtyan dini
liderlere baglilik, toplumsal bir aidiyet bi¢imi olarak be-
nimsenmisti. Ahmet Yesevi de bu silsileye mensup kabul
edildigi icin kaynaklarda Hice Ahmed, Kul Hice Ahmed
ve Hace Ahmed Yesevi gibi isimlerle de anilmugtir.

Kisa bir siirede olsa kendisi bir sahabe olan arslan
Baba'nin bes asirlik birikimi Hace Ahmet Yesevi'ye ak-
tardigt acikeir. Yan, Hace Ahmet Yesevi'nin goniil dilini
kullanarak gergef gergef dokudugu Dini-Tasavvufi Tiirk
Halk Edebiyati'nin kaynag: bizlere sahabeden intikal et-
mis bir kaynakur. Dolayisiyla Hice Ahmed Yesevi hem
Hizir'in hem de bir sahabenin &gretisinden ge¢mis bir
onemli bir sahsiyet olarak degerlendirilmis ve kabul gor-
miustiir.

Hace Ahmed Yesevi, Arslan Baba'nin vefatindan son-
ra [slam'in esaslarint derinlemesine 6grenmek igin biiyiik
bilim ve kiiltiir merkezi olan Buhara’ya giderek dénemin
biiyiik mutasavviflarindan Seyh Yasuf el-Hemedani'ye
(1048-1140) baglanmus ve onun dért biyiik halifesin-

den biri olmugtur. Seyh Yusuf Hemadani'nin vefatindan
sonra, onun yerine birinci halifesi Seyh Abdullah Berki,
ardindan ikinci halifesi Seyh Hasan Endeki ve 1160 y1-
linda ise Gigiincii halifesi olarak Ahmet Yesevi gorev ya-
par. Fakat fazla siirmez ve dordiincii halife olarak Seyh
Abdulhalik Giicdiivani'ye yerini verir ve Yesi'ye doner.

Yesevi’nin tasavvufl Ogretisini sistematik bir yap1
haline getirmesinin arka planinda Arslan Baba'dan son-
ra, Seyh Yasuf el-Hemedani, Seyh Abdullah Berki, Seyh
Hasan Endeki, Seyh Abdulhalik Giicdiivani gibi 6nemli
sahsiyetler bulunmakeadir.

Hace Ahmed Yesevi, [slam’in hosgorii, tevazu ve ilahi
ask ilkelerine dayanan yorumunu, halkin anlayabilecegi
sade bir dille ifade eden Yesevilik yolunun temelini bu
silsileden gelen birikim {izerinde kurmus ve sekillendir-
mistir.

Tiirk, Arap ve Fars dillerini ¢ok iyi derecede hakim
olmasi, Islam'in esaslarini anlamasi ve halkin anlayabi-
lecegi bir dille bu bilgileri goniil diline hitap eden hik-
metler sdylemesi, onu kisa siirede "Tiirkistan'in Bilgesi"
hacasi konumuna getirmistir.

Rivayete gore, Ahmet Yesevi altmis {i¢ yasina geldi-
ginde miiridlerine bir kuyu kazdirip, sadece bir insanin
sigabilecegi biiyiikliikte bir hiicre yaptirir. Omriiniin so-
nuna kadar o hiicrede ibadetle mesgul olan biiyiik miir-
sid, 1166 yilinda orada vefat eder.

Ahmet Yesevi'nin Ibrahim adinda oglu, Gevher Sah-
naz ve Gevher Hosnaz adinda iki kizi olmus, oglu, baba-
st sagken vefat etmistir. Rivayete gore, bityiik miirsidin
doksan dokuz bin miiridi, hayatindayken atadigi ok
sayida halifesi oldugu belirtilmektedir.

[lk halifesinin Arslan Baba'nin oglu Mansur Ata,
ikinci halifesinin Harezmli Said Ata, iiciincii halifesinin
ise Tiirkler arasinda ¢ok iinlii Siileyman Hakim Ata ol-
dugu soylenir.

Hace Ahmet Yesevi, Tiirk diinyasinin en biiytik dii-
stince adamlarindan biridir. Rivayete gore, vefatindan iki
yil sonra Ahmet Yesevi, biiyiik Tiirk hitkiimdart Emir
Timur'un riiyasina girerek ona yaklagan savaglarda zafer
kazanacagi miijdesini verir. Diigmanlarini yenen hitkiim-
dar, Yesi'ye gelip Ahmet Yesevi'nin tiirbesini ziyaret et-
tikten sonra, ona bir tiirbe insa edilmesi talimatini verir.
Emir Timur'un inga ettirdigi bu tiirbe, daha sonra tahrip
olsa da, Turk hitkiimdarlar1 tarafindan zaman zaman res-
tore edilmistir.

Dini-tasavvufl Tiirk halk edebiyat: sekillenmesinde
rol uynayan “Dini-Tasavvufl uygulamalar ve bu baglam-
da gelisen terimler ilk defa Pir-i Tiirkistdn, Hazret Sultin
Hice-i Tuirkistan ve SultAnu’l-Evliy4 gibi unvanlarla ani-
lan Ahmet Yesevi'nin Tiirkce manzumelerinde ifade bul-
mustur.

Ahmed Yesevi ile ilgili iki temel kaynak zikredili-
er: Birisi Ahmed Yesevi'ye atfedilen Divan-1 Hikmet'ir,
ikincisi ise Hazini lakapli bir Yesevi dervisinin kaleme
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aldigt “Cevahiru’l-Ebrar” adli eserdir.

Ug kitay1 aydinlatan bu goniil atesinin kaynag basta
[slim Peygamberi Hz. Muhammed (s.a.v.) efendimiz ol-
mak tizere Tiirk'tin kadim Kok Tengri inang sisteminde
gogiin dokuz kat yiiksegine ¢ikarak Tengri’nin rahmetini
yeryliziine indiren, yedi kat yerin altina inerek seytanin
fitne fesatlarini engelleyen kam, baksilarin gelistirdigi
engin hosgoril, sevgi deryasini besleyen irmaklar bulun-
makrtadir.

Bu bilgi silsilesinde. Peygamber efendimizin kayna-
gindan gelen tarihi siireg icerisinde, Ciineyd-i Bagdadsi,
Yusuf Hemed4ni, Abdulkadir-i Geylani, Seyh-i Ekber
Muhyiddin-i Arabi, Mevlani Celaleddin-i Riumi ve Sah-1
Naksibendiler gibi alimlerin ruh tfledigi bir gonil der-
yast tegekkiil etmistir. Bu goniil deryasinda, hosgoriiye,
estetige ve incelige dayali bir din anlayisi olusturmustur.

Miirsidi Seyh Yoisuf el-Hemedani gibi Ahmed Yesevi
de Hanefi bir 4limdir. Islim’in esaslarini, seriat hiikiim-
lerini, tasavvufun ad4b ve erkinini gretmek gayesiyle
sade bir dille ve halk edebiyatindan alinma sekillerle hece
vezninde manzumeler soyliiyor, “hikmet” ad1 verilen bu
manzumeler, ayrica dervigleri vasitasiyla en uzak Tirk
topluluklarina kadar ulastiriliyordu.

[lk halifesi Arslan Baba'nin oglu Mansir Ata, deva-
minda onun oglu Abdiilmelik Ata, yine onun oglu Tac
Hice, daha sonra da onun oglu Zengi Ata: ikinci hali-
fesi Harizmli Said Ata, tigiincii halifesi, Yesevi tarzinda-
ki hikmetleri ve menkibeleri ile Tiirkler arasinda biiyiik
bir sohret ve niifuz kazanan Siileyman Hakim Atadur.
Hakim Ata’'nin en meshur miiridi Zengi Ata idi. Zengi
At2nin baglica miiridleri ise Uzun Hasan Ata, Seyyid
Ata, Sadr Ata ve Bedr Atadir. Yeseviyye silsilesi bilhassa
Seyyid Ata ile Sadr Atadan gelmektedir.

Islam’in ask ve irfan kivilemini kendinden sonra-
ki taliplere aktarmakla kalmamus, yetistirdigi aksiyoner
alperenleri Asyanin bir ucundan Avrupa iclerine kadar
gondererek insanlara adalet, tevazu, birlik ve dirlik di-
stincesini telkin etmistir.

1. Divan-1 Hikmet

Yesevi'nin Tiirkge siirlerini icine alan derlemenin
adidir. Divan-1 Hikmet niishalari, muhteva bakimindan
oldugu kadar dil bakimindan da 6nemli farkliliklar ar-
zeder. Bu durum, hikmetlerin farkli sahislar tarafindan
yazildigini veya derlendigini gosterir. Bir kismi kaybolan
veya zamanla degisiklige ugrayan hikmetler derlenirken
yeni hikmetler eklenmis, boylece ana metin kismen aslin-
dan uzaklasmistir. Bununla birlikte, biitiin hikmetlerin
temelinde Yesevi’nin inang ve diisiinceleri ile tarikatinin
esaslar1 bulunur. Hikmetler, Tiirkler arasinda bir diisiince
birliginin tesekkiil etmesi bakimindan gok 6nemlidir.

2. Fakrname

Yesevi'ye izafe edilen ve Cagatay Tiirkgesi ile yazilmis
olan Fakrnime, Divan-1 Hikmet'in Tagkent ve bazi Ka-

zan baskilarinda yer alir.

" Bismillahi’r-Rahmdani’r-Rahim

Elhamdii lillahi Rabbi’l-dlemin ve’l-dkibetii li’l-muttakin
ve s-saldtu ves-seldmu ald resilihi Muhammedin ve dlihi ve
ashabihi ecmain. Emma ba‘d: Bilgil ki bu risdle, kutbu’l-aktab
ve seruru’l-megdyih, sultdnu’l-evliya ve burhdnu’l-etkiyd,
Ferzend-i Han Hazret-i Sultanii’l-enbiyd sallallahu ‘aleyhi
ve sellem Hazret-i Sultin Hoca Ahmed Yesevi andak itip du-
rurlar kim: Biz din somira dhirii’z-zeman yakin bolganda, an-
dak mesayihler peyda bolgdy kim, iblis ‘aleyhi’l-la‘ne dlardin
sebk algdy. Hemme halk alarga muhibb bolgdy ve miiridlerini
baskara almagaylar. Ol seyhler kim, miiridleri din tama * kilgdy
ve camni kiifiir ve daldlet din drmagdy ve ehl-i bid ‘atni yahsi
kurgay ve ehl-i siinnetni yaman kurgdy ve ‘ilm-i seri‘at birlen
‘amel kilmagdy ve namahremlerge koz salgaylar ve yamanlik
pese kilip Allah Teald nin rahmetidin iimid tutkay ve megayihler
isini har kurgay, miiridleri red bolgdy, ozleri murted bolgdy ve
yine harlik zarlik birle miiridlerinink esigide yiiriigaylar.

Ol hadlde miiridlerden niydz algaylar: "Men bizdr, men
huda bizar" dikeyler. Sevh oldur kim niydz alsa, miistehiklarega
garib bicdrege bergeylar. Eger alip 6zii yese, merddr, it yemis
dik bolgay.

Eger tiin kilip kesse, ol tiin turkunga Hak Tedld namaz, riza

sini kabil kilmagay. Eger algan niydzidin nan kilip yese, Hak
asli a9

- i 1
i s o
g A

o ")’u;-/; wr;'_»,:r{.g,ywwg;:ﬂ_
LG it
I lea by lny ﬂ:f.:/}ﬁn
S 6 G VA
?&xgﬁgjwuﬁu@&f@ayﬁm
{empingepnplr=ongis
fﬂdl;fb;}ﬁH;ﬂndégf}i&_#/;ﬁ,d&;l
S o L G fria L s
?fﬁ’g&g{mﬁugg;fg,q,ﬁgajﬁj@gé.
fj’-” sk Gl P Ir i i #2

&

Erciyes * NiSAN 2025 *

Yil: 48 * Sayi: 568 12




Teala ami dozakhda tiirliik azabga giriftar kilgay. Eger andak
sevhge her kisi i‘tikad kilsa, kafir bolgdy. Andak seyhler mel ‘iin
turur. Amin fitnesi Deccadl 'din bedter turur. Ey talib! Eger Hak 'ni
talab kilip teb iy diseng, andak pirge kol berkil kim, seri ‘atte ‘arif
bi’llah bolsa, tarikatta vakif-1 esrdar bolsa, hakikatta kamil-i mii-
kemmel bolsa, ma ‘rifette deryd-y1 Umman bolsa. Andak pirge kol
berkil kim iging sa ‘ddet bolgdy.Eger mii’eyyed seri‘at ‘ilmini bil-
mese, seri‘at ‘ilmini anca wgatkay. Eger tarikatta viki * peydd bol-
mase, tarikat ‘ilmi birlen yolga salgdy. Ve hakikat siridin miiridige
yol kérsetgdy. Eger ma ‘rifette cezbe-i Hak peyda kildurgady, Seyh
Zii'n-Nin-1 Misri rahmetullahi ‘aleyh andak itip dururlar kim:
“Miirid kirk yil hidmet kilmagunca, seyhlik ve fakirlik ve dervig
ornu anca ta‘yin bolmas.” Ve hirka kimdki anca revd érmes.
Hazret-i Sultdan Hoca Ahmed Yesevi andak ayitip dururlar kim:
“Her kim pirlik ve seyhlik da ‘vasin kilur bolsa, kirk yil ta pirning
hidmetinde yiirmegunga seyh ornu anca revd érmes. Eger miirid
alsa red turur.” Her kim dervislik da ‘vasin kilsa, evvel Hak emri-
ne boyun sunub seri‘at emri birlen yolga yiirkdy. Ve batil iglerden
ve bid at iglerden perhiz kilgdy. Gece kiydm bolmagunga, giindiiz
hdmet kilmagunca, sevhlik da vasin klsa isi batil turur. Her kim
seri‘at emrinden ¢iksa murted turur. Eger tevbe kilmay diinyddan
barse, Hak Tedld tamuhda tirliik azabga giriftar kilgdy. Ey dervis!
Eger zdhid bolsa, riyda-yr ‘abid bolsa, sidd-yi sifi bolsa, keddy-1
dervig bolsa, her cady sifilikleri merdar isleri fesdd, miiridleri mur-
ted. Sufilikleri hudravilik, dervislikleri tama ‘lik, niyyetleri fitne-
lik, tartkatlar ibahat, stinnetleri bid at, fi‘lleri kubdhat, neticeleri
sekavet, sirlart hiydnet ve gusiilleri cendbet. Siifilerde riydzat yok,
fugarada kana ‘at yok, ghanilerde sehdvat yok, dervislerde vehm-i
kiyamet yok. Ey dervis! Ahvadlimiz ne ¢itk bolgay?

Ey dervis! Bilgil ve agdah bolgil kim evvel kelime seri ‘at, ikinci
kelime tarikat, iiciincii kelime ma ‘rifet, dortiincii kelime hakikatn
bilmek gerek. Eger sufi bolup bu kelimeleri bilmese, siifi emes.
Kelime-i sert‘at bu turur: Ld ildhe illalldh Kelime-i tarikat bu tu-
rur: La ildhe illalldh safd safa Muhammediin resilullah Kelime-i
ma ‘rifet bu turur: Ld ildhe illallah ‘azametiihii Muhammediin
resulullah halgatehii Kelime-i hakikat bu turur: La ildhe illallah
bi-kudretihi  Muhammediin restilulldh risdletehii Ey dervis!
Megadyih-1 matekaddemin’in fakirligini kabul kilip, sozler ile pirlik
kilip, ahkam ve erkanlarim bilip, hevd ve hevese terk edip, nef-
si miicdhede yaywyla sindirip, dzine muti kilip, kandati pise kilip,
kazasina rdzi olup, belasina sabur kilip, nimet-i Hakk’a siikiir kilip,
bu sdylenen risdleye amel kilip, Hakk Tedld 'nin emrini yerine geti-
rirse, dervislik ati o durur. Miislim olur.

Yok eger bunlari bilmeyip seyhlik davasin kilsa, kryamet giinii
kara yiizlii olup ser-mende ola. Ne ‘uizii billahi min zdlik. Fakirlik
mertebesi, makam-1 a ‘lddur. Her kime kismet olmaz..."

Bismillahi’r-Rahmdni’r-Rahim

"Hamd, dlemlerin Rabbi olan Allah’a mahsustur.
Akibet, takva sahiplerinindir. Saldt ve selam, Peygam-
berimiz Muhammed’e, onun dline ve ashabina olsun.
Risalenin Mahiyeti:

Bu risale, kutbu’l-aqtdb, seyhler sultaninin sevin-
ci, evliyanin sultani, takva sahiplerinin burhani, Pey-
gamberlerin sultaminin (s.a.v.) manevi evladi olan Sul-

tan Hoca Ahmed Yesevi'ye aittir. S6yle buyurmuglar-
dir: “Bizim dinin sonuna, ahir zamanda kesin olarak
oyle sahte seyhler ortaya ¢ikar ki, Iblis ten ders almus
gibi olur, herkes onlara muhabbet besler. Bu sahte
seyhler, miiritlerini baska yola saptirir. Din igin ta-
lepte bulunmazlar, canlarint inkar ve sapkinlikla zi-
van ederler. Ehl-i bid'ati sever, ehl-i siinnete diisman
olurlar. Seriat ilmiyle amel etmezler. Namahreme
bakarlar, kétiiliikle mesgul olurlar, Allah’in rahme-
tinden umut keserler, hakiki seyhlere hakaret ederler.
Miiritleri reddedilir, kendileri dinden donerler. Fakir
ve perigsan miiritlerin sirtindan geginirler. Bu haldey-
ken, miiritlerden niyaz alirlar. 'Ben Allah tan da, kul-
dan da biktim' derler. Seyh odur ki, niyaz almaz; hak
edene verir. Eger bir garibin, bicarenin getirdigini
alwr da kendi yerse, murdar kopek gibi olur. Eger ge-
celeyin gizlice keserse, o kurban kesilmis sayilmaz.
Allah, o kimsenin ne namazini ne de orucunu kabul
eder. Eger aldigi niyazdan ekmek yapip yerse, Allah
onu cehennemde azaplarla cezalandirr. Eger halk o
seyhe itikat ederse, onlar da kafir olur. Bu tiir sah-
te seyhler lanetlidir, onlarin fitnesi Deccal ’inkinden
daha beterdir.”

Gergek Seyhlik ve Tarikat Yolu:

Ey talip! Eger hakikati talep edip uymak ister-
sen, oyle bir pire baglan ki, seriatta Allah’t bilen,
tarikatta sirlart anlayan, hakikatte kamil ve miikem-
mel olan, marifette Umman denizi gibi derin biri
olsun. Béyle bir pire baglamirsan isin saadet olur.
Eger bir kisi seriat ilmini bilmezse, onu égrenmeye
gayret etsin. Tarikatta bir hali yoksa, tarikat ilmiyle
yol alsin. Hakikat sirlarini miiritlerine gostersin. Ma-
rifette ise Hakk in cezbesine erigmig olsun. Ziinniin-1
Misri Hazretleri soyle buyurmuslardir: "Miirit, kirk
yil hizmet etmeden seyhlik ve fakirlik iddiasinda bu-
lunamaz." Hoca Ahmed Yesevi Hazretleri de soyle
demistir: “Kim pirlik ve seyhlik iddiasinda bulunur-
sa, kirk yul pirin hizmetinde bulunmadik¢a ona seyh-
lik helal olmaz. Miirit alirsa, o miirit reddedilir.”’
Kim dervislik iddiasinda bulunursa, énce Allah’in
emrine boyun egip seriat hiikiimleriyle yol almal,
banl islerden ve bid’atlerden sakinmalidir. Gece ki-
yam (ibadet) etmeden, giindiiz hizmet etmeden seyh-
lik iddia ederse, isi batildi. Kim seriat emrinden
ctkarsa, dinden donmiis olur. Tovbe etmeden oliir-
se, Allah onu cehennemde c¢esitli azaplara ¢arptirir.
Sahte Dervisler Uzerine:

Ey dervig! Zahid olursa riyakar, abid olursa ti-
caretgi, siufi olursa dilenci olur. Her yanda sifilik
adi altinda murdar isler, fesatlik, miiridlerin irti-
dady olur. Sufilikleri kendini begenmisliktir. Der-
vislikleri tamahtir. Niyetleri fitne, yollari heldl ol-
mayan yollardwr. Siinnetleri bid attiv. Davranislar
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cirkindir. Sonuglart ise sakavet (bedbahtlik), sirlart
ihanettir. Gusiilleri bile gegersizdir. Sifilerde riya-
zet yok, fakirlerde kanaat yok, zenginlerde comert-
lik yok. Dervislerde ise hi¢ kiyamet korkusu yoktur.
Tarikat Mertebeleri:

Ey dervis! Halimiz ne oldu, ey dervis? Bil
ve dikkat et ki: Birinci kelime seriat, ikinci keli-
me tarikat, ticiincii kelime marifet, dordiincii ke-
lime hakikattir. Eger bir kimse sufi oldugunu id-
dia eder de bu kelimeleri bilmezse, o siufi degildir.
Seriat kelimesi: "La ilahe illallah”

Tarikat kelimesi: "La ilahe illallah, safd safa Mu-
hammed Resiilullah"”

Marifet kelimesi: "Ld ilahe illallah, azametiyle
Muhammed Resuilullah, yaratilisiyla”

Hakikat kelimesi: "La ildhe illallah, kudretiyle
Muhammed Restilullah, risaletiyle”

Sonucg:

Ey dervis! Onceki biiyiiklerin fakirligini kabul et,
onlarin sozleriyle pirlik yap. Hiikiim ve erkanlarini
bil, heva ve hevesi terk et. Nefsini miicadele ile kir,
kendine boyun egdir. Kanaati meslek edin, Allah’in
takdirine razi ol.”

Yukaridaki mukaddime de, hamd, sait ve seam su-
nuluyor: "Hamd, dlemlerin Rabbi olan Allah'a mahsus-
tur. Akibet, takva sahiplerinindir. Salat ve selam, Peygam-
berimiz Muhammed'e, onun iline ve ashabina olsun."

Bilginin Mahiyeti verilmis: Bu risale, kutbu’l-aqtab,
seyhler sultaninin sevinci, evliyanin sultani, takva sa-
hiplerinin burhani, Peygamberlerin sultaninin (s.a.v.)
manevi evladi olan Sultan Hoca Ahmed Yesevi’ye aittir.
Soyle buyurmuslardir: “Bizim dinin sonuna, ahir za-
manda kesin olarak Syle sahte seyhler ortaya ¢ikar ki,
Iblisten ders almis gibi olur, herkes onlara muhabbet
besler. Bu sahte seyhler, miiritlerini bagka yola sapurir.
Din igin talepte bulunmazlar; canlarini inkér ve sap-
kinlikla ziyan ederler. Ehl-i bid'ati sever, ehl-i siinnete
diisman olurlar. Seriat ilmiyle amel etmezler. Namahre-
me bakarlar, kétiilitkle mesgul olurlar, Allab’in rahme-
tinden umut keserler, hakiki seyhlere hakaret ederler.
Miiritleri reddedilir, kendileri dinden donerler. Fakir
ve perisan miiritlerin sirundan geginirler. Bu haldey-
ken, miiritlerden niyaz alirlar. 'Ben Allah’tan da, kul-
dan da bikum' derler. Seyh odur ki, niyaz almaz; hak
edene verir. Eger bir garibin, bicarenin getirdigini alir
da kendi yerse, murdar képek gibi olur. Eger gecele-
yin gizlice keserse, o kurban kesilmis sayilmaz. Allah, o
kimsenin ne namazini ne de orucunu kabul eder. Eger
aldig1 niyazdan ekmek yapip yerse, Allah onu cehen-
nemde azaplarla cezalandirir. Eger halk o seyhe itikat
ederse, onlar da kéfir olur. Bu tiir sahte seyhler lanet-
lidir; onlarin fitnesi Deccal’inkinden daha beterdir.”
Gergek Seyhlik ve Tarikat Yolu: Ey talip! Eger hakikati

talep edip uymak istersen, 6yle bir pire baglan ki, seriat-
ta Allah’1 bilen, tarikatta sirlart anlayan, hakikatte kimil
ve mitkemmel olan, marifette Umman denizi gibi derin
biri olsun. Boyle bir pire baglanirsan isin saadet olur.
Eger bir kisi seriat ilmini bilmezse, onu 6grenmeye
gayret etsin. Tarikatta bir hali yoksa, tarikat ilmiyle
yol alsin. Hakikat sirlarint miiritlerine gostersin. Ma-
rifette ise Hakk'in cezbesine erigmis olsun. Ziinntn-1
Misri Hazretleri soyle buyurmuslardir: "Miirit, kirk
yil hizmet etmeden seyhlik ve fakirlik iddiasinda bu-
lunamaz." Hoca Ahmed Yesevi Hazretleri de soyle
demigtir: “Kim pirlik ve seyhlik iddiasinda bulu-
nursa, kirk yil pirin hizmetinde bulunmadik¢a ona
seyhlik helal olmaz. Miirit alirsa, o miirit reddedilir.”

Kim dervislik iddiasinda bulunursa, énce Allah’in em-
rine boyun egip seriat hiikiimleriyle yol almali, baul
islerden ve bid’atlerden sakinmalidir. Gece kiyam (iba-
det) etmeden, giindiiz hizmet etmeden seyhlik iddia
ederse, isi batildir. Kim geriat emrinden c¢ikarsa, dinden
dénmiis olur. Tovbe etmeden oliirse, Allah onu cehen-
nemde gesitli azaplara carptirir.

Sahte Dervisler Uzerine bildi verilmektedir: Ger-
cek seyhlik anlayisinin ve dogru miiridlik yolunun ta-
nimlanmasidir. Hoca Ahmed Yesevi’ye gore hakiki bir
seyh, yalnizca dini bilgide degil; tasavvufun i¢sel boyut-
larinda da derinlesmis, hem zahiri hem batini anlamda
kemale ermis bir kimsedir.

Bayle bir miirsidin rehberligi olmadan tarikat yo-
lunda ilerlemek miimkiin degildir. Ayrica bir kisinin
seyhlik iddiasinda bulunabilmesi icin kirk yil boyunca
bir pirin hizmetinde bulunmasi gerektigi belirtilir. Bu
yaklasim, manevi olgunlasmanin ancak uzun siireli bir
disiplin ve hizmetle miimkiin oldugunu ortaya koyar.

Ayni zamanda miiridlerin de seriatla amel etmeleri,
ibadette sebat gostermeleri ve gece-giindiiz hizmet et-
meleri beklenir. Bu baglamda, tasavvuf yalnizca igsel bir
tecriibe degil; ciddi ahlaki, fikri ve ameli ytikiimliiliikler
tastyan bir hayat tarzi olarak sunulur.

Ey dervi! Zahid olursa riyakir, abid olursa ti-
caretgi, s(fi olursa dilenci olur. Her yanda stfilik adi
altunda murdar isler, fesatlik, miiridlerin irtidadi olur.
Safilikleri kendini begenmislikir.

Derviglikleri tamahtir. Niyetleri fitne, yollar: helal
olmayan vyollardir. Stinnetleri bid’attir. Davraniglart
cirkindir. Sonuglari ise sakavet (bedbahtlik), sirlari iha-
nettir. Gusiilleri bile gecersizdir. Stfilerde riyazet yok,
fakirlerde kanaat yok, zenginlerde comertlik yok. Der-
viglerde ise hi¢ kiyamet korkusu yoktur.

Tarikat Mertebeleri hakkinda bilgi sunulmustur:
Tasavvuf yolunun dort temel merhalesi olan seriat, tari-
kat, marifet ve hakikat kavramsallastirilir.

Her bir mertebe, “La ilahe illallah” kelimesinin
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farkli sekillerde tefsiri tizerinden aciklanir. Seriat, dini
hiikiimlerin uygulanmasi ve zahiri temiczlikle ilgilidir.
Tarikat, ruhun arinmast ve miirsid rehberliginde mane-
vi disipline girmeyi ifade eder.

Marifet, Hakk’1 kalple tanima ve igsel sirlari idrak
etme siirecidir. Hakikat ise, kulun Allah ile fena (yok-
luk) halinde birlesmesi ve ilahi hakikate ulasmasidir.
Bu yapisal merhale sistemi, tasavvufl yolculugun sadece
bireysel bir hissiyat degil, sistemli bir egitim ve manevi
seyr i stiltk oldugunu vurgular. Dervisin bu yolda iler-
leyebilmesi icin ge¢mis biiyiiklerin yolunu kabul etme-
si, nefsiyle miicadele etmesi ve diinyevi arzularini terk
etmesi sart kosulur.

Ey dervig! Halimiz ne oldu, ey dervis? Bil ve dikkat
et ki: Birinci kelime seriat, ikinci kelime tarikat, {igiin-
cii kelime marifet, dérdiincii kelime hakikattir. Eger bir
kimse stfi oldugunu iddia eder de bu kelimeleri bil-
mezse, o stfl degildir.

Seriat kelimesi: "La ildhe illallah"

Tarikat kelimesi: "Lé ilihe illallah, safi safi
Mubammed Restilullah"

Marifet kelimesi: "La ilihe illallah, azametiyle
Mubammed Resiilullah, yaratilisryla"

Hakikat kelimesi: "La ilihe illallah, kudretiyle
Mubammed Resiilullah, risaletiyle"

3. Riséle der Adab-1 Tarikat

Tagkent’te yazma niishalari bulunan bu kiiciik Fars-
ca eser, tarikat 4dab1 ve makamlari, miirid miirsid iliski-
leri, derviglik, Allah’t tanimak ve ildhi ask gibi konular
hakkindadir.

4. Risale der Makamat-1 Erba‘in

Yesevi'ye nisbet edilen Farsca, yazma ve kiiciik bir
eser olup seriat, tarikat, marifet ve hakikattan her biri
hakkinda onar makam olmak {izere toplam kirk ma-
kam ve kaideyi ihtiva etmektedir.

Ahmed Yesevi Divan-1 Hikmet'inden
dortliiklerde gecen Tengricilik, Saman ve islam
temelli anlatimlar:

"Bir yasimda ervih menge ulus berdi / Iki yasta pey-
gamberler kelip kirdi | Ug yasimda cilten kelip hilim
sordi /| Ol sebebdin altmas digte kirdim yerge"

"Bir yas" (<soz icinde gecen asil ve gercek anla-
mindaki unsura 'mekni (miikenna) bih')hem "diinya-
ya yeni gelmiglik” hem de seyr-ii stiluk' (<isaret edilen
ve soz icinde gegmeyen unsura da 'mekni (miikenna)
anh') Burada kinaye (alegori) ile hem hakiki hem de
mecazi anlama uygun kullanilmistir.

Herhangi bir benzetme gayesi giitmeden gercek yas
degil, islami anlamda seyr-i sGluk (mecazi anlam) kas-
tedilmistir. Dortlitktekadim Tiirk inang sistemi tengri-
cilik, samaizim ve Islami ve mitolojik unsurlar ig ige
gecmistir.

Tengricilik agisindan degerlendirirsek, “Ulus”, eski

Tiirkgede “pay, hisse” anlamindadir. Bu dize Tengrici-
likte dogan kisinin goksel bir "kut" ile diinyaya gelisini
anlatr. Ruhlar Aleminden bana "kut" verildi. Tanrisal
gorevim dogumla birlikte bagladi. Samanizm acisindan
degerlendridigimizde ¢ocuk yasta ruhlar tarafindan se-
cilen kisiye bir "gorev" verilmesi dolayisyla erken yasta
ruhlar beni saman olarak secti, gii¢ (ulus) verdi. islam
baglaminda, “Ervih mene ulus berdi”:Ruhlar leminde
Allab'in emriyle insana iiflenen ruhun 6zelligi. Ben
dogmadan 6nce bana manevi bir nasip verildi. (< “Elest
Bezmi”). Tasavvuf agisindan ise (<seyr-it stluk)

Ervih: Ruhlar.  Islam-Tasavvuf  diisiincesinde
"ervah-1 tayyibe" (iyi ruhlar), "ervah-1 mukaddese"
(kutsal ruhlar) gibi kullanimlar vardir. Mene ulug berdi:
“Bana nasip etti”, “pay verdi”, yani ruhlar leminden
bir pay, bir 6zellik bana verildi. Dogustan maneviyatla
donanmug bir kisiyim, ruhlar Aleminden bana bir nasip
verildi. Manevi bir misyonla diinyaya geldim, “Iki yasta
peygamberler kelip kordi™:

Tengricilikte dogrudan peygamber yoktur ama
bilgeler, kamlar (samanlar), ata ruhlari yalabag, yalvag
roltinti tistlenir.

Bu dizede "peygamber" kelimesi ¢okluk hali ile
kullanildigr i¢in her kavme gonderilen peygamberler
silselisini hatirlatir.

“Ug yasimda gilten kelip halim sordi”: Buradaki
“Cilten” motifi Ttirk mitolojisindeki "kirklar", "koru-
yucu ruhlar", ya da "yer-su ruhlart" ile iliskilidir. Bura-
da “peygamberler” ¢okluk adi iist diizey ruh varliklar,
"ruh atalar1” ya da "yol gosterici ruhlar” distindtirmek-
tedir. yani, "Manevi rehberler beni denetledi." , "Ko-
ruyucu ruhlar beni yokladi.", "Ilahi gorevime uygun
yasay1p yasamadigimi kontrol etti.”, " Ruhlar arasi yol-
culuklarda destek olan kirk ruh, beni sorguladi.” “Pey-
gamberler kelip kordi™:

Bu, hem Hz. Muhammed'in ruhani himmetini,
hem de peygamberi ahlaka yonelisi simgeler. Ilahi nur-
larla denetlendim, yola uygun olup olmadigim kontrol
edildi. Tasavvufta “Kirklar Meclisi” 6nemlidir. “Abdal”,
“Evtad”, “Gavslik”, “Kutbiyet” gibi makamlar vardir.
Ruhsal yolculugumda ermisler, veliler beni sorguladi.

“Ol sebebdin altmis tigte kirdim yerge”

Tengricilikte 6liim, “topraga donmek’tir ama ayni
zamanda ruhun goge yiikselmesidir. Tanri'nin belirle-
digi siire tamamlandi, topraga dondiim. “Altmis Gigte
kirdim yerge”: Samanizme gore 6liim, “yeraltu ruh-
lar Alemine” gecistir ama ruh yolculugu devam eder.
Diinyevi gérevim tamamlandi, topraga déndiim ama
ruhum gége (ya da 6te 4leme) yoneldi. “Altmis tigte
kirdim yerge”: Hz. Peygamber’in 63 yasinda vefat et-
mesi ¢ok 6nemlidir. Bu yasa ulasmak “kutlu 6miir”diir.
Nebevi 6mre ulastim, diinyadan ayrildim, vuslat ger-
ceklesti.
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DOGUSTAN GOREV
/ | \
Tengrici Samanizm Islam-Tasavvuf
"Ulug/Kut" "Ruh secimi" "Rubhlar dleminden nasip"
RUHSAL REHBERLIK
/ | \
Tengrici Samanizm Islam-Tasavvuf
"Ata ruhlar" "Koruyucu ruhlar" "Peygamberler / Evliya"
SORGU / YOKLAMA
/ | \
Kok Tengri Samanizm Islam-Tasavvuf
"Tanrisal denetim" "Ruh sinamasi” "Ermiglerin himmeti"
OLUM VE DONUS
/ | \
Kok Tengri Samanizm Islam-Tasavvuf

"Topraga déniis" "Ruhun &te dleme gegisi" " Fena fillah"

Ahmet Yesevinin dortliigiiniin birinci misrasindaki
ifadeleri, "reriri: teg: tenri: yaratmag: tiriik: bilge: kagan:
sabim: kanim: tiiriik: bilge" ifadesi ile "tenri: yarlikaduk:
digtin: kutum: iiliigiim: bar: tigiin: " ifadeleri ile kargilas-
urdigimizda:

Dini-Tasavvufi Tiirk Halk Edebiyatu kaynaginda
verdigimiz misrada gegen ifadelerin benzerleri Orhun
yazitlart Bilge Kagan yazitinda ayni anlam vurgulariyla
kullanildigini goriiyoruz.

: Kaynak / Anahtar Anlam
Ifade ..
Donem Kavramlar | Vurgu
P Dini-Tasavvufi llahi rublar
Bir yasimda . tarafindan
N Tiirk Halk . .
ervah menge . Ervah, ulus | kaderin
o Edebiyatt
ulus berdi (1. yiizyil) erken yasta
- yury verilmesi
“teniri te Tengri Tanrr'nin
tefiri rgt ) Orhun . % ’ dogrudan
CRILYaratiis | v, 1elart (8. yaratma, hiikiimdar1
tiiriik bilge yiizyl) kagan, yaratmas;
kagan... bilgelik lussallik
“tefiri Tanr’'nin
Xarﬂllkaduk Orhun Yarlikamak, blfyl'r.ugu ile
ticlin kutum | Yazitlart kut. il hiikiimdarin
tiliigiim bar (8. yiizy1l) g kut sahibi
i¢lin” olmast
Sonu¢

Ahmet Yesevinin hikmetlerinde yer alan "Bir
yasimda ervih menge ulus berdi..." musratyla baglayan
dizeler, yalnizca bireysel bir tasavvufi deneyimi degil;
ayni zamanda Tirk halklarinin binlerce yillik inang
kodlarini, metafizik anlayislarini ve mistik tahayyiil
diinyasini da yansitan ¢ok katmanli bir anlaudir. Bu

anlatm, Tengricilik, Samanizm ve Islam tasavvufu gibi
{ic farkli inang evreninin ortak hafizasinda filizlenmis
ve Tiirk tasavvuf geleneginin temellerini olusturmustur.

Yesevi’nin kullandigi semboller ve motifler, alegorik
anlatim yoluyla hem bireyin ruhsal seriivenini hem
de bu yolculugun kutsal dayanaklarini igler. “Ulug”,
“cilten”, “peygamberler” gibi sozciikler, kadim Tiirk
distincesindeki "kut", "koruyucu ruhlar” ve "tanrisal
denetim" kavramlariyla birlikte okunmaly; Islami
baglamda ise Allah’in kader plani, peygamberi ahlak
ve velayet sistemiyle birlikte degerlendirilmelidir. Bu
bakimdan Yesevi, eskiyle yeniyi, yerliyle evrenseli
harmanlayan bir anlam mimarisi kurmustur

Orhun Yaztlarr'nda gorillen “Tefiri yarlikaduk
tigtin kutum dligim bar” gibi ifadelerin Ahmet
Yesevi'nin dortliikleriyle anlam diizleminde benzegmesi,
Islam 6ncesi Tiirk diisiincesi ile tasavvufi irfanin aslinda
ayni kokselden, yani Tanr’'nin insana yiikledigi ilahi
misyondan beslendigini gostermektedir.

Bu benzerlik, Tirk halklarinin Islam't kabul
ettikten sonra da kendi kiiltiirel mirasini tamamen
terk etmedigini, aksine onu Islami terimlerle yeniden
yorumladigini kanitlar niteliktedir.

S6z konusu musralarda gegen ruhsal denetim ve
sorgu siireci, tasavvufun “seyr-ii stltk" anlayigina
birebir karsilik gelir.

Ancak bu siireg, yalnizca bir tarikat yolculugu degil;
ayni zamanda bireyin evrensel varolus gayesini idrak
etmesi, kendini tanimasi ve ilahi hakikate ulagmas icin
gereken icsel doniisiimiin de semboliidiir. Bu yoniiyle
Yesevi'nin siirleri, hem halki egiten hem de onlar
metafizik anlamda yiikselten bir islev tistlenmistir.

Dértliiklerdeki yas ifadeleri, disaridan bakildiginda
biyolojik zamanin isaretleri gibi goériinse de aslinda
ruhsal olgunluk asamalarini temsil eder. Bir yaginda
ruhlar Aleminden pay almak, iki yasinda peygamberlerin
denetimine  ugramak, {i¢ yasinda ciltenlerce
sorgulanmak, sonunda ise 63 yasinda topraga donmek;
bu siirecin her asamasi, ruhun tekAmiil basamaklarini
simgeler.

Hz. Peygamber’in 63 yasinda vefat etmesine yapilan
auf, bu yolculugun bir "nebevi dl¢liye” uygunlugunu
da vurgularAhmet Yesevinin hikmetleri, Tirk
tasavvufunun yalnizca Islami gelenege bagli olmadigini;
aynt zamanda kadim Tiirk inang sistemlerinin izlerini
de tagidigini gostermekeedir.

Bu hikmetler, bireysel bir ruhsal deneyim ile
kolektif hafizanin birlestigi noktada durur. Tengricilik,
Samanizm ve Islam tasavvufunun harmanlandigi bu
metinler, Tirk diisiincesinin siirekliligini ve kiiltiirel
dontisiimiinii anlamak agisindan egsiz birer kaynak
niteligindedir.
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KUSAKLARIN KAVRAMSAL CERCEVESI VE Z KUSAGINI TANIMA
HAKAN TOPUZOGLU

Ozet

Kusak kavram, ortak yasam deneyimleri ve degerlerle tanimlanan birey gruplarin ifade eder.
Strauss ve Howeun aragtirmalars, kugaklarin demografik ozellikler ve taribsel olaylarla sekillendi-
gini gosterir. McCrindle, kusaklarin yalnizca yas degil, ayni zamanda ortak aligkanliklar ve gelis-
melerle tanimlandigins belirtir. Kusaklar, sosyolojik, ekonomik ve teknolojik kosullardan etkilenerck
Jfarklilasir. Teknolojik gelismeler, ozellikle 1965 sonrast X, Y ve Z Kugaklarinin tanimlanmasinda
onemli bir rol oynar. Kugaklarm siniflandirilmasi, yag araliklar: ve toplumsal yasanmagliklar teme-
linde yapilrr. Sessiz Kugak (1925-1945), savas ve ckonomik krizlerle sekillenmistir. Baby Boomers
(1946-1964), savas sonrast dogumlarda artisla karakterizedir. X Kugagr (1965-1979), kiiresel si-
yasi olaylar ve teknolojiyle tanigma donemine denk gelir. Y Kugagr (1980-1995), dijital devrimle
biiyiimiis, teknolojiye bagimls bir nesildir. Z Kusagr (1995 sonrasi), dijital diinyanin icine dogmus, e
teknolojiyle simbiyotik bir iliski icindedir. Kusaklar, ayni donemin kosullarini paylasarak ortak so-
rumluluklar ve etkiler gelistirir. Teknoloji, kusaklarin tutum ve daviansslarini derinden etkiler. In-
ternet ve sosyal medya, ozellikle Y ve Z Kusaklarimin iletisim ve sosyallesme bicimlerini doniistiiriir.
Kugsaklarn biyolojik siniflandirmasi, ebeveyn-cocuk dogum araliklarina dayanir. Ancak, toplumsal
degisimler ve teknolojik gelismeler bu tanimlamay: yetersiz kilar. Z Kugags, bireysel yasam tarz: ve
kiiresel baglantilarla one ¢ikar. Dijital araclar, Z Kusaginin bilgiye erisim ve sosyallesme bigimlerini
sekillendirir. Kusaklar, toplumlar: etkileyerek degisimlere yol acar. Kusak aragtirmalars, toplumsal

dinamikleri anlamada kritik bir aractir. Sessiz Kusak, sadakat ve diizene énem verir. Baby Boo- 9
mers, ozgiirliik ve hukuki sistemlerin gelistigi bir donemde biiyiimiistiir. X Kugags, rekabete a;zk ve girisimci bir yaprya m/ﬂzptzr Y Kusag, ku/turel

zgenginlik ve ozgiivenle tanimlanir. Z Kugagy, tiiketim odakls ve otoriteye az bagly bir nesildir.

Anahtar Kelimeler: Kusak, Kusak kavrami, Kusak siniflandirmasi, Teknolojik gelismeler, Sosyolojik kosullar, Ekonomik kosullar, Tarihsel
olaylar, Sessiz Kugak, Baby Boomers, X Kusag1, Y Kusag1, Z Kusags, Internet, Sosyal medya, Dijital diinya, Bireysellik, Kiiresellesme, Ortak yasam
deneyimleri, Degerler, Tutum ve davranislar, Demografik ozellikler, Kiiltiirel degisimler, Bilgiye erisim, Tiiketim aliskanliklar:, Kusak arastirma-
lars.

The Conceptual Framework of Generations and Understanding Generation Z

Abstruct

The concept of generations refers to groups of individuals defined by shared life experiences and values. Strauss and Howe’s research highlights
that generations are shaped by demographic characteristics and bistorical events. McCrindle notes that generations are defined not only by age but
also by shared habits and developments. Generations differ due to sociological, economic, and technological conditions. Technological advancements
significantly influence the definition of post-1965 X, Y, and Z Generations. Generation classification is based on age ranges and societal experiences.
The Silent Generation (1925-1945) was shaped by war and economic crises. Baby Boomers (1946-1964) are characterized by a post-war birth
surge. Generation X (1965-1979) corresponds to global political events and the introduction of technology. Generation Y (1980-1995) grew up
with the digital revolution and is tech-dependent. Generation Z (1995 onward) was born into a digital world, deeply integrated with technology.
Generations develop shared responsibilities and influences by experiencing the same era’s conditions. Technology profoundly impacts generational
attitudes and behaviors. The internet and social media transform communication and socialization, especially for Generations Y and Z. Biological
classification of generations relies on parent-child birth intervals. However, societal changes and technological advancements render this definition
inadequate. Generation Z stands out with its individualistic lifestyle and global connectivity. Digital tools shape Generation Z's access to informati-
on and socialization. Generations influence and drive societal changes. Generational research is a critical tool for understanding societal dynamics.
The Silent Generation values loyalty and order. Baby Boomers grew up in an era of developing freedoms and legal systems. Generation X is competiti-
ve and entrepreneurial. Generation Y is defined by cultural richness and confidence. Generation Z is consumption-focused and less tied to authority.

Keywords: Generation, Generational concept, Generational classification, Technological developments, Sociological conditions, Economic
conditions, Historical events, Silent Generation, Baby Boomers, Generation X, Generation Y, Generation Z, Internet, Social media, Digital world,
Individualism, Globalization, Shared life experiences, Values, Attitudes and bebaviors, Demographic characteristics, Cultural changes, Access to
information, Consumption habits, Generational research.

Girig

oplumlarin  sosyo-kiiltiirel ~yapilarindaki

degisim, bireylerin yasam tarzlarina ve deger

sistemlerine dogrudan etki etmektedir.
Bu baglamda, kusak kavrami bireylerin ortak yasam
dénemlerine bagli olarak sekillenen davranis kaliplarini
anlamada onemli bir aracur. Amerikali tarihgiler
Strauss ve Howe'un 1991 yilinda ortaya koydugu
kusak kurami, kusaklarin yalnizca yasa bagli degil,
aynt zamanda demografik 6zellikler ve 6nemli yagam
olaylarina bagli olarak sekillendigini ifade etmektedir.
Kusak tiyeleri; ayni donem igerisinde biiytimiis, benzer

ekonomik, siyasi ve teknolojik gelismelere taniklik etmis
bireylerdir. Bu ortak deneyimler, onlarin tutumlarini,
deger vyargilarini ve sosyal davranig bicimlerini
etkilemektedir. Her kugsak, yasadigi dénemin tarihsel
ve kiiltiirel kosullarina gore sekillenmekte ve bu durum
kugaklar arast farkliliklart dogurmaktadir. Kugsaklar
yalnizca toplumdan etkilenmekle kalmaz, ayni zamanda
toplumu da etkileyen déniisiimlere dnciilik edebilir.
Bu baglamda, kusak kavrami toplumsal degisimlerin
anlagilmasi acisindan temel bir cerceve sunmaktadir.
Sonug olarak, kusaklar hem bireysel hem de toplumsal

diizeyde etkili olan dinamikler dogrultusunda
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tanimlanabilir.

Kusak arastirmalarinin temelinde, zaman igerisinde
farklilasan deger ve tutumlari anlamaya yonelik bir
caba yer almaktadir. Bu kapsamda, literatiirde kugak
kavramina iliskin birgok farkli tanim ve yaklagim
bulunmaktadir.

McCrindle (2014), geleneksel kusak taniminin
ebeveynlerin  dogumuyla  ¢ocuklarinin  dogumu
arasindaki stireye dayandigint  belirtirken, kugak
farklarinin  yalnizca  yasa  indirgenemeyecegini
vurgulamistir.

Ayni diliminde  yasayan bireylerin
ortak olaylar ve gelismeler etrafinda sekillenen
yasam deneyimleri, kusaklari belirlemede daha
etkili olmaktadir. Dolayisiyla bir kusagi anlamak,
onun yetistigi dénemin sosyo-politik ve teknolojik
atmosferini analiz etmeyi gerektirir.

Bu analizler sayesinde, kusaklar arasi benzerlik ve
farkliliklar daha net ortaya konabilmektedir.

Metin ve Kizildag (2017), birbirine yakin
donemlerde dogan bireylerin ayni ozelliklere sahip
olma olasiliginin, kusak kavraminin yeniden ele
alinmasina neden oldugunu ifade etmektedir. Bu
cercevede, kusaklarin farkli o6zelliklerinin sistematik
olarak incelenmesi bilyiik 6nem tagimaktadir. Sonu¢
olarak, kusaklarin tanimi ve analizi, toplumsal yapiy1
ve bireylerin davraniglarini anlamada kritik bir rol
tistlenmektedir.

Kugaklarin belirleyici
en o6nemli unsurlardan biri de, yasam siiresince
deneyimlenen toplumsal olaylardir. Ortak tarihsel
olaylar, kusaklarin hafizasini ve kimligini olusturan
temel taglardir. Tordesik ve arkadaglart (2014), yasam
deneyimlerinin farkliliginin  kugak siniflamalarinin
yapilmasindaki cerceveyi etkiledigini vurgulamaktadir.
Ayn1 donemin sosyolojik, siyasi, ekonomik ve kiiltiirel
dinamiklerini paylagsan bireyler, ortak sorumluluklar
da tistlenmektedir.

Bu deneyimler, kusaklar arasindaki farkliliklarin
temel nedenlerini agiklamada 6nemli bir rol oynar.
Ozellikle kriz donemleri, savaslar ya da hizli toplumsal
degisim stirecleri, kusaklarin diinya goriisiinii ve
yasam beklentilerini sekillendirmektedir. Her kusak,
yasadigt donemin sorunlarina kendi bakis agisiyla
yaklagmakta ve ¢6ziim tiretme bigimleri de buna gore
sekillenmektedir. Bu sebeple, kusak kavrami sadece
demografik bir kategori degil, ayni zamanda tarihsel ve
kiiltiirel bir anali

Zaman

tanimlanmasinda olan

zalanidir. Ozetle, kusaklarin belirlenmesinde yasam

deneyimleri 6nemli bir etken olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kusaklarin siniflandirilmasinda zamanla birlikee
teknolojik gelismeler de 6nemli bir rol oynamaya
baglamistr. Ozellikle 1965 sonrasinda tanimlanan
kusaklar, teknolojik gelismelerin etkisiyle sekillenmistir.

Kuyucu (2014), teknolojinin kugak tanimlarini
etkiledigini ve bu baglamda kugaklarin ti¢ ana gruba
ayrildigint belirtmistir: teknolojiyle az etkilesimli X
kusagi, teknolojiyle biiytiyen Y kusagi ve teknolojiyle
bitiinlesmis Z kugagi.

Bu siniflandirma, teknolojik gelismelerin bireylerin
yasam tarzlarini nasil donistiirdigiinii gostermekeedir.
Her kusak, teknolojiyi kullanma bi¢imi ve ona atfettigi
anlam agisindan farklilik gostermektedir. Ornegin,
Z kusagi dijital diinyada dogmus ve biiylimiis bir
kusak olarak, teknolojiyi hayatinin merkezine almugtir.
Bu durum, onlarin 6grenme yéntemlerinden sosyal
iligkilerine kadar pek ¢ok alani etkilemektedir. Sonu¢
olarak, teknolojik gelismeler kusaklarin yasamlarini ve
deger sistemlerini 6nemli dl¢tide sekillendirmekeedir.

Kusaklar arasinda goriilen farkliliklarin temelinde
toplumsal, ekonomik ve teknolojik dinamikler yer
almakrtadir. Bu dinamikler, kusaklarin yasam bigimlerini
ve diinyaya bakis agilarini farklilagtirmaktadir.

Ozellikle sosyal medyanin
yayginlagmastyla birlikte kusaklar arasindaki etkilesim
ve iletisim bigimleri de degisime ugramustir. Baybag ve
Sahin (2018), teknolojinin sundugu olanaklar sayesinde
tim yas gruplarinda dijital araglarin kullaniminin
artugini ifade etmekeedir.

Ancak bu artig, kugaklar arasi farkliliklart ortadan
kaldirmamis, aksine belirginlestirmistir. Geng kugaklar
teknolojiyi daha yogun ve yaratici bicimde kullanirken,
onceki kusaklar daha temkinli ve sinirli bir kullanim
sergilemektedir. Bu durum, 6zellikle is yasami ve
sosyal hayattaki kusak catigmalarini da beraberinde
getirebilmektedir.

Dolayistyla, kusak farkliliklarini anlamak, giinimiiz
toplum yapisindaki ilikileri daha saglikli yonetebilmek
adina 6nem arz etmektedir. Sonuc olarak, kusaklar
arasi farklarin temelinde teknolojik gelismelere verilen
tepkiler 6nemli bir yer tutmaktadir.

Her kusagin kendi icinde tagidigr degerler ve
aligkanliklar, onu diger kugsaklardan ayiran temel
ozelliklerdir.

Bu ayrimlar, kugaklarin bireyler tizerindeki etkisinin
anlagilmasi agisindan dikkatle incelenmelidir. Kusaklar,
hem icinde bulunduklari donemin tiriiniidiir hem de o
dénemi bi¢imlendirme potansiyeline sahiptir.

internetin  ve
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Bu nedenle kugsak caligmalari yalnizca gegmisi
anlamakla kalmay1p, gelecegi 6ngérme ¢abasi da tagir.

Kusaklarin tarihsel siireklilik icinde nasil bir rol
oynadigini bilmek, toplumsal degisimleri analiz etmek
igin gereklidir. Ozellikle kusaklar arasi etkilesim,
toplumun  deger doéntisiimlere  yol
acabilmektedir. Bu doniigtimler, egitimden c¢alisma
hayatina kadar pek ¢ok alanda kendini gostermektedir.
Dolayisiyla kusaklart anlamak, yalnizca sosyolojik bir
gereklilik degil, ayni zamanda toplumsal planlamalar
agisindan da stratejik bir ihtiyactur. Sonug olarak,
kusak farkliliklar1 toplumun gelisim siirecini dogrudan
etkileyen bir faktordiir.

Z kusagi, gliniimiiziin en geng ve teknolojiyle en i¢
ice biiyiiyen kusagi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu kusagin
taninmast, hem egitim politikalart hem de is diinyast
icin biiyiik 6nem tagimakradir.

Z kusag bireyleri, dijital teknolojilere dogrudan
maruz kalmis, sosyal medya araciligiyla sosyallesmis ve
bilgiye aninda ulagabilen bir nesildir. Bu durum, onlarin
ogrenme bigimlerini, sosyal iligkilerini ve beklentilerini
farklilastirmaktadir.

Geleneksel yontemlere karsi daha az tolerans
gosteren Z kusagi, hiz, esneklik ve yaraucilik gibi
kavramlara daha fazla 6nem vermektedir. Is yasaminda
anlam arayist icinde olan bu kusak, otoriter yapidan
ziyade kaulimcr ve seffaf sistemleri tercih etmektedir.
Bu 6zellikler, Z kusagini 6nceki kusaklardan belirgin
sekilde ayirmaktadir.

Dolayisiyla  Z kusaginin  ihtiyaclarint  ve
beklentilerini anlamak, toplumsal kurumlarin uyum
saglamasi agisindan  kritik bir gerekliliktir. Sonug
olarak, Z kusagini tanimak, bugiiniin ve gelecegin
dinamiklerini kavramada 6nemli bir adimdir.

Z kusaginin davranis bigimleri, toplumun gesitli
alanlarinda déniisiimlere yol agmaktadir. Ozellikle
egitim, medya ve is diinyasinda bu kusagin etkisi
giderek daha belirgin hale gelmektedir.

Dijital okuryazarlik diizeyi yiiksek olan bu kusak,
bilgiye ulasma konusunda hizli ve pratiktir. Bu da
geleneksel 6grenme modellerini sorgulamalarina ve
alternatif yollar aramalarina neden olmaktadir. Ayrica
bu kusak, bireysellige ve 6zgiirliiklere 6nem verdigi icin
sosyal ve siyasi konularda daha duyarli olabilmektedir.
Z kusagi ayni zamanda siirdiiriilebilirlik ve ¢evre
konularinda da daha bilingli davransglar sergilemektedir.
Bu baglamda, onlarin degerleri ve davransslart yalnizca
bireysel tercihleri degil, kurumsal stratejileri de
etkilemektedir.

sisteminde

Dolayisiyla Z kugaginin topluma olan etkisi ¢ok
boyutlu bir bi¢imde incelenmelidir. Sonug olarak,
Z kusaginin karakeeristik 6zellikleri, toplumsal yap1
tizerinde uzun vadeli etkiler yaratmaktadir.

Kugaklar tizerine yapilan aragtirmalar, bireylerin
ve toplumlarin  doniisim  siireglerini  anlamak
acisindan 6nemli veriler sunmaktadir. Bu aragtirmalar
sayesinde ge¢misten bugiine uzanan deger degisimleri
ve davranigsal kaliplar sistemli bir sekilde analiz
edilebilmektedir. Ozellikle Z kusag: gibi dijital gagin
cocuklari olan kusaklarin taninmasi, ¢agin gereklerine
uygun sosyal ve kurumsal politikalarin gelistirilmesi
acisindan kacinilmazdir.

Bu siirecte teknolojik gelismeler, kiiltiirel degerler
ve sosyal degiskenler arasindaki iliski dikkatle analiz
edilmelidir. Her kusak, toplumun bir dénemine
ayna tutmakta ve ayn: zamanda gelecegin habercisi
olmaktadir.

Bu nedenle kusaklarin incelenmesi, yalnizca
akademik bir ilgi alani degil, ayni zamanda sosyal
planlamanin da 6nemli bir unsurudur. Sonug olarak,
kusak kavrami {zerinden yapilan analizler, hem
bugiinti anlamaya hem de gelecegi insa etmeye katki
saglamaktadir.

Kusaklarin sintflandirilmast, toplumsal
farklilasmalarin ve degisen yasam kogullarinin kusaklar
tizerindeki etkisini anlamak adina olduk¢a 6nemli bir
konudur.

Kusaklarin siniflandirilmasinda temel alinan unsur,
yas araligi kadar bireylerin taniklik ettigi toplumsal,
ekonomik ve kiiltiirel degisim siireleridir.

Bu nedenle, ayni zaman diliminde dogmus
bireylerin benzer yasam tecriibeleri yasamasi, onlart
ortak 6zelliklere sahip bir grup haline getirir.

Ornegin, teknolojik ilerlemelerin  yogunlastig:
dénemlerde dogan kusaklarin teknolojiye yaklagimi,
bu gelismelerle sekillenir.

Sosyolojik ve psikolojik dinamikler, kugaklari
bi¢imlendirirken bireylerin tutum ve davraniglarini da
yonlendirir.

Bu baglamda, kusaklar yalnizca yasa gére degil;
yasadiklar1 cagin ruhuna gére de siniflandirilmalidur.

Bu tiir bir siniflandirma, bireylerin hangi kogsullar
altinda nasil sekillendigini anlamaya yardimet olur.

Dolayisiyla kusaklarin siniflandirilmasi, yalnizca
tarihsel degil, ayni zamanda kiiltiirel ve toplumsal bir
yaklagimla ele alinmalidir.

Kusaklarin  siniflandirilmasi, bireylerin  tarihsel
stiregteki konumlarini anlamak acisindan anahtar bir
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rol oynamaktadir.

Sessiz Kugak, modern toplumun temel yap: taglarini
atan ve birgok acidan geleneksel degerlere bagli kalan
bir kusak olarak tanimlanmaktadir.

Bu kusak, 1925-1945 yillart arasinda dogmus ve
cocukluk ile gen¢lik donemlerini savaslar ve ekonomik
krizler arasinda gecirmistir.

Ikinci Diinya Savasi, bu kusagin hayatinda derin
izler birakmus; otoriteye baglilik, sadakat ve diizen gibi
degerlerin sekillenmesinde etkili olmustur.

Toplumsal gérev bilinci yiiksek olan Sessiz Kusak,
otoriteye saygili ve uyumlu yapilariyla dikkat ¢eker.

Ayrica bu kusak, daha ¢ok yazili ve resmi iletisim
bi¢imlerine yonelerek kontrollii bir iletisim tarzint
benimsemistir.

Bu 6zellikleri nedeniyle is hayatinda disiplinli ve
sorumluluk sahibi bireyler olarak tanimlanmuglardir.

Geleneksel aile yapisina baglilik ve yerel sosyal
cevrelere duyulan aidiyet duygusu da bu kusagin
onemli 6zelliklerindendir.

Sessiz Kusak, icinde yasadigt dénemle sekillenmis,
sadakat ve giiven kavramlarini 6nceleyen bir kugakeir.

Bu kusak, tarihsel kosullar nedeniyle sekillenen
gliclti bir karakter yapisina sahiptir.

Sessiz Kugaktan sonra gelen Baby Boomers kusag;,
savas sonrasi yeniden yapilanma ve ekonomik kalkinma
déneminin bir trintdiir.1946-1964 yillar1 arasinda
dogan bu kusak, teknolojik gelismelerin hentiz sinirlt
oldugu bir dénemde yetismistir. Ancak refah diizeyinin
artmast, egitim olanaklarinin genislemesi ve kentsel
yasamin gelismesi gibi faktorlerle, daha farkli beklenti
ve degerlere sahiptir.

Baby Boomers kusagi, calisma hayatina giigli bir
sekilde katilmis ve toplumsal diizende 6nemli roller
tistlenmigtir. Kolektivizm anlayist bu kugakta yaygindir;
grup calismasi, 6rgiitliilitk ve baglilik 6n plandadir.

Bu kusak bireyleri icin kariyer, statii ve basari
olduk¢a 6nemlidir.Ayni zamanda teknolojiye temkinli
yaklasan, dijital araglari sinirli diizeyde kullanan bir
yapidadirlar.

Baby Boomers kusagi, refah toplumunun ilk
temsilcileri olarak toplumsal hayata yon vermistir.

Onlarin  etkisi, 6zellikle is hayau ve sosyal
sorumluluk alanlarinda giiglii bir sekilde X Kusagi,
1965-1980 yillari arasinda dogmus ve diinyada biiyiik
sosyal ve ekonomik doniisiimlere taniklik etmistir.

Bu kusak, hem geleneksel degerlerle yetismis hem
de teknolojik doniisiimiin ilk agamalarini yasamus bir
nesildir.

Teknolojinin yayginlasmaya baslamasi, X Kugagr'nu,
hem analog hem dijital diinyaya adapte olabilen bir
nesil haline getirmistir.

Bu nedenle X Kusagi, esnek disiince yapisiyla
hem gegmisle hem de gelecekle baglant kurabilen bir
yapidadir.

Bagimsizlik, ozgiiven ve bireysellik bu kusakta 6n
plandadir.

Bunun yamnda, is giivencesine Onem veren ve
kariyer hedeflerini uzun vadeye yayan bir anlayisa
sahiptirler.

Ayni zamanda aile yapisinda daha dengeli roller
benimsemislerdir.

X Kusagi, gecis kusagt olarak nitelendirilmekte; iki
farkli ¢ag arasinda koprii kuran bir rol tistlenmektedir.

Bu y6niiyle, teknolojik ve kiiltiirel evrim siirecinde
onemli bir yere sahiptir.

Y Kusagt ya da Milenyum Kusagi, 1980-1999
yillar1 arasinda dogan ve dijital devrimin ortasinda
bityiiyen bir kusaktir.

Y Kusagi, teknolojiyi erken yasta tanimis ve
yasamlarinin birgok alanina entegre etmistir.

Bu kusak, hizli bilgiye ulasma, esnek c¢aligma
modelleri ve bireysel gelisime olan yatkinlikla 6ne ¢ikar.

Ozgiirliik, yaraticilik ve yenilik arayisi bu kusagin
belirgin 6zelliklerindendir.

Ayrica egitim diizeyleri 6nceki kugsaklara gore
daha yiiksektir ve bu durum toplumsal bilinglerini de
sekillendirmisgtir.

Toplumsal ~olaylara duyarlidirlar  ve  sosyal
sorumluluk  projelerine  daha  fazla  kaulim
gostermektedirler.

Y Kusag: bireyleri, is-yasam dengesini 6nemser ve
anlam arayiginda olan bireylerdir.

Y Kusagi, dijitallesmenin etkisiyle farkli bir yasam
felsefesi gelistirmis ve toplumun dinamiklerine yeni
bakis agilart getirmistir.Bu 6zellikleriyle toplumsal
degisimin tagtyicilart olmuglardir.Z Kugagi, 2000 yilt
sonrasinda dogmus ve teknoloji ile i¢ ice biiylimiis bir
kusak olarak tanimlanmaktadir.

Bu kusak, internet ve sosyal medyay1 yasamlarinin
bir parcast haline getirmistir.Bilgiye erisim hizi, ¢oklu
gorev yapabilme yetenegi ve dijital kimlik olusturmalart
bu kusagin en belirgin 6zellikleridir.

Z Kusag: bireyleri, bireyselliklerini ifade etmeye
daha ¢ok onem verirken, ayni zamanda toplumsal
meselelerde de oldukea duyarlidir.

Geleneksel egitim modelleri yerine daha esnek ve
dijital egitim sistemlerine yatkindirlar.
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Bu kusagin karar alma siiregleri daha huzli,
beklentileri ise daha nettir.

Ayrica yaraticr disiinceyi destekleyen ortamlarda
daha verimli galistiklart gozlemlenmektedir.

Z Kusagy, teknolojinin sekillendirdigi dijital bir
nesil olarak, gelecegin toplumsal ve ekonomik yapisini
sekillendirecek giice sahiptir.

Bu yéniiyle, giintimiizde en dikkat ¢eken ve en ¢ok
arastirilan kusakeir.,

Kugsaklar arasindaki gecis donemleri, net cizgilerle
ayrilmasa da belirli ortak deneyimlerle ayrismalar
yasanmasina neden olmaktadir.

Bu gegisler, hem kiiltiirel hem de teknolojik
gelismelerin hizina gore sekillenmektedir.

Ozellikle 2000 sonrast kusaklar igin dijitallesme
belirleyici bir rol tistlenmistir.

Kugaklar arast fark, sadece yas farki degil; ayni
zamanda diinyaya bakis acis1, deger yargilari ve sosyal
iliskilerdeki tutum farkliliklart ile de belirlenmektedir.

Zamanla bu farklar, toplumsal rollerin yeniden
sekillenmesine neden olmaktadir.

Is hayatinda, egitimde ve sosyal yasamda bu
farkliliklarin etkisi giderek daha ¢ok hissedilmektedir.

Bu baglamda kusaklar arast uyum, ortak anlayis ve
iletisim becerileriyle saglanabilir.

Kugaklar arasindaki gegis, toplumlarin evrimini
gosteren onemli bir gostergedir.

Bu gecisler, farkli kugaklar arasinda képrii kurma
ihtiyacini da beraberinde getirmektedir.

Literatiirde kusaklarin yas araliklari ve ozellikleri
konusunda farklr goriislerin oldugu goriilmektedir.

Bazi kaynaklar 15-20 yillik kusak dongiisiinii
baz alirken, bazilari daha kisa gegis araliklarini kabul
etmekeedir.

Bu farklilik, kiiltiirel baglamlar ve aragtirmalarin
yapildigt donemle yakindan iligkilidir.

Kimi arastirmacilar bes ana kusak {zerinde
uzlasirken, bazilart daha fazla alt kusak tanimi
yapmaktadir.

Bu durum, kusak kavraminin dinamik yapisindanve
stirekli degisim i¢inde olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ayrica teknolojik gelismeler, kugsaklarin 6zelliklerini
belirlemede oldukea etkili bir unsur haline gelmistir.

Bu sebeple kusak tanimlamalari, sabit degil;
degisken ve ¢cok boyutlu olarak ele alinmalidir.

Kusaklarin  siniflandirilmasinda ortakliklarin
yant sira farkliliklar da dikkate alinarak daha esnek
tanimlamalara  gidilmelidir.Boylece kugsaklar arasi
farkliliklar daha saglikli analiz edilebilir. Kusaklarin

siniflandirilmasi;  toplumsal yapinin  dinamiklerini,

Kusaklarin Kronolojik Olarak Tanimlanmasi

Sessiz Kusak | Baby Boomers | X Kusagi Y Kusagi M Kusagi Z Kusagi
Keles, 1946- 1964 1965- 1979 2011 1980- 1999
Yelkikalan ve 1925- 1945 1946- 1964 1965-1979 1980- 1994
Altin, 2010
Haeberle vd., 1930- 1944 1945-1964 1965-1979 1980-1999 1999-....
Crumpacker& 1929-1945 1946-1964 1965-1979 1980-1999
Crumpacker,
2007
Kyles, 2005 1965-1979 1946-1964 1900- 1945 1980- 1999
Lancaster& 1900- 1945 1946-1964 965- 1980 1981- 1999
Lancaster& 1900- 1945 1946-1964 1965- 1980 1981- 1999
Stillman,
2007
Tsui, 2001 1925- 1945 1946-1964 1961-1981 1976-1981 1982-2002
Washburn, 1926- 1945 1945-1964 1965- 1981 1982- 2003
2000
Spitznas, 1998 1925- 1945 1946-1964 1965- 1980
Matthews, 2002- 2008
Senbir, 2004 1929- 1939 1945- 1965 1965- 1977 1977-1994 1994- 2003 2003- ....
Seckin, 2005 wem 1945 1946- 1964 1965- 1980 1980- 1995 1995.....
Williams & Page, | 1930-1945 1946-1964 1965- 1976 1977-1994 1994- ....
2011
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bireylerin gelisim stireclerini ve kiiltiirel dontigtimleri
anlamak adina temel bir yaklagimdir.

Her bir kusak, yasadigt dsnemin sosyal, ekonomik,
kiiltiirel ve teknolojik  kogullart  dogrultusunda
sekillenmistir.

Bu kugaklar, kendi i¢inde benzer 6zellikler gosterse
de diger kusaklarla karsilagtirildiginda belirgin farklar
tastmaktadir.

Gelisen teknoloji ve degisen deger sistemleri,
yeni kusaklarin ortaya ¢ikis siirecini hizlandirmakta
ve bu da siniflandirmalart siirekli giincel tutmay:
gerektirmektedir.

Kusaklar arasi farkliliklar1 anlamak, toplumsal
uyumu  saglamak ve sirdiirilebilir  kalkinma
politikalar1 tiretmek acisindan kritik 6nemdedir.Bu
dogrultuda yapilacak her aragtirma, kugaklar arast
anlayisi giiclendirecek ve daha kapsayici yaklagimlarin
gelistirilmesine katki saglayacakir.

Kusaklarin siniflandirilmasi, toplumlarin gegmisi,
bugiinii ve gelecegi arasindaki baglantyr kurmak icin
temel bir yapi tasidi.Bu nedenle kusaklar iizerine
yapilan her ¢aligma, toplumsal gelisimin anlagilmas:
adina degerli bir katki sunmaktadir.Sessiz Kugak, 1925-
1945 yillar1 arasinda dogmus ve biiyiik ekonomik
buhranlar ile Ikinci Diinya Savast gibi biiyiik kiiresel
krizleri yasamustur. Bu kusagin en belirgin 6zelligi,
o donemdeki zorluklarla sekillenen bir yapiya sahip
olmalaridir.

Tiirkiye'deki Sessiz Kusak, Cumhuriyet dénemiyle
paralel olarak dogmus ve bu kusagin tiyeleri, dsnemin
sosyal ve kiiltiirel yapisindan oldukea etkilenmistir.

Sessiz Kugak, genellikle "gelenekselci" olarak
tanimlanmakta olup, otoriteye saygili ve ice kapanik
bir yapiya sahiptir. Toplumda en az {iyeye sahip kusak
olarak, degerleri arasinda giiven, diizen ve sadakat gibi
kavramlar 6n plandadir.

Bu kugagin tyeleri, genellikle genis aile yapilari,
derin komsuluk iliskileri ve yerel sosyal ¢evrelerle siki
baglar kurmustur. Ayrica, iletisim tarzlari daha resmi
ve kontrollidiir, dogaclama bir iletisimdense, daha
diizenli ve belirli bir kurallara dayali iletisimi tercih
etmektedirler.

Bu kusagin adi, bazen "savas kusag1" ya da "buhran
kusag1" olarak da anilmakrtadir, ¢linkii diinya savaslar
ve ekonomik krizler, onlarin yasam bicimlerini ve
toplumdaki yerlerini ciddi sekilde etkilemistir.

Sessiz Kugak, dénemin zorluklart ve toplumsal
normlartyla sekillenen, giiven ve sadakati 6n planda
tutan bir kusaktir,

Baby Boomers Kusagi

Baby Boomers Kusagi, 1946 ile 1964 yillari arasinda
dogmus bireylerden olusur ve Ikinci Diinya Savast
sonrast donemin bariscil atmosferinde bitytimistiir. Bu
kusak, ekonomik iyilesme ve toplumsal 6zgiirliiklerin
artmastyla  sekillenmis, ancak Tirkiyede siyasal
karisikliklar ve darbelerle karsilagmistir.

Teknolojik gelismelere taniklik etmis olmalarina
ragmen, dijital teknolojilere uyum saglamakta zorluk
cekmislerdir. Egitime olan ilgi, bu kusagin iiyeleri
arasinda yas farklarina ragmen dniversite egitimine
devam etme seklinde kendini gostermektedir.

Baby Boomers Kusagi, toplumsal degisimlere
uyum saglamakla birlikte teknolojik doniisiime adapte
olma konusunda zorluklar yagamugtir.

X Kusagi
X Kusagi, 1965 ile 1979 yillar1 arasinda dogan
bireylerden olusur ve sosyal, politik olaylarla

sekillenmistir. Bu kusak, Vietnam Savasi, Berlin
Duvari'nin yikilisi ve Soguk Savas gibi tarihi olaylara
taniklik etmistir. Tiirkiye'de ise sag-sol catismalari ve
ekonomik zorluklar gibi donemin belirsizlikleriyle
biiytimiislerdir.

X Kusagi, kariyer yapma ve maddi giivence
saglama konusunda odaklanmis, yaraticilik, egitim ve
bagimsizlik gibi degerlere 6nem vermistir. Teknolojiye
ge¢ tamigmalarna  ragmen hizla adapte olmus,
televizyon ve bilgisayar gibi araglari kullanmuglardir.
Ancak, bu kusak, Y Kusagi'na gore teknolojiyi daha az
etkin kullanmakla birlikte, gelisen teknolojilere biyiik
katki saglamistur. X Kusag, bireysel olarak rekabete
agtk, girisimci ve pratik bir yapiya sahiptir.

Y Kusagi

Y Kusagi, 1980 ile 1995 yillar1 arasinda dogan
bireylerden olusan ve teknolojinin etkisiyle sekillenen
bir kusakur. Bu kusak, dijital diinyanin tam ortasinda
biiylimiis, internet, cep telefonlari ve sosyal medya
araclarint yogun sekilde kullanarak iletisim kurmustur.
Teknolojiye olan yiiksek bagimliliklar1 ve ¢evrimigi
yasam bigimleri, onlar1 bilgiye hizli erisim konusunda
son derece yetkin hale getirmistir.

Y Kusagi, ozgiivenli, bireyci ve ¢ok kiiltiirlii bir
yaptya sahiptir; sahip olduklart bilgi ve yeteneklerin
farkindadirlar. Ayrica, teknolojiye olan yatkinliklars,
onlarin sosyal mecralar tizerinden iletisim kurmalarini
ve etkilesimde bulunmalarini saglamakrtadur.

Kiiresellesmenin  etkisiyle — farkli  kiiltiirlerle
etkilesimde bulunmus, bu da onlarin diinyaya dair
daha genis bir perspektife sahip olmalarina yol agmustir.
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Y Kusagi, is hayatinda da kokli degisiklikler
yasamis, geleneksel calisma modellerinin yerini daha
esnek ve dijital odakl is yasami almisur. Teknolojiye
olan bagliliklari, onlarin giinlitk yasamini daha rahat
ve verimli hale getirmistir. Ancak bu kusak, bilgiye
kolay ulagmalarina ragmen, hizli ¢oztimler arama
egilimindedir ve bu durum bazen sabuirsizlik yaratabilir.

Y Kusagt, hem teknolojiyi aktif sekilde kullanan

hem de dijital diinyanin toplumsal etkilerini
aragtirilmast gereken bir kugak olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Z Kusagi

Z Kusagi, 2000 yili sonrasinda dogmus, dijital
teknolojilerle i¢ ice biiyiiyen bireylerden olusan bir
kusaktir. Bu kusak, “dijital cocuklar”, “.com ¢ocuklar1”,
“Kristal Nesil” ve “Internet Kusag1” gibi cesitli isimlerle
anilmaktadir. Diger kusaklara kiyasla daha az gocuklu
aile yapilarinda yetigmislerdir ve ge¢ yasta cocuk sahibi
olan ebeveynlere sahiptirler. Teknolojik gelismelerin
gobeginde dogduklart igin bilgiye erisim olanaklart
oldukea fazladir.

Akilli telefonlar, tabletler ve diger dijital araglar
yasamlarinin ayrilmaz bir parcasidir. Erken yasta dijital
okuryazarlikla tanigtiklar: icin zihinsel gelisimleri hizli
ilerlemektedir.

Bireysel yasama egilimlidirler ancak sosyal medya
araciligryla aktif bir sosyal hayat stirmektedirler.

Teknolojiyi etkin kullanma diizeyleri son derece
yuksektir.

Sosyal olaylara ve c¢evrimi¢i diinyaya anlik
sekilde dahil olabilmeleri onlar1 dinamik bir kugsak
yapmaktadir. Zaman ve mekan sinirlamalarini dijital
araglar sayesinde asabilmektedirler.

“Network gengligi” olarak da adlandiriimalart
bu durumu yansitmaktadir. Ancak bu durum, onlart
fiziksel olarak daha yalniz kilabilmektedir.

Motor becerileri gelismis olup ayni anda birden fazla
isi yapabilme yetenegine sahiptirler. Kiiresellesmenin
etkisiyle cok kiiltiirlii bir bakis agist gelistirmiglerdir.
Bilgisayarlar, teknolojik  gelismelerle
biytimuslerdir.

Dijital diinya onlar i¢in hem bir yasam alani hem
de bir etkilesim alanidir. Gergek ve sanal diinyay:
biitiinlestirme kapasiteleri gelismistir. Bu 6zellikleri,
onlara dijital diinyada hizli adapte olma avantaji
sunmaktadir.  Dijital araglarla  etkilesim iginde
buytdiikleri icin kendilerine iletilen mesajlart hizli
algilayabilmektedirler. Iletisimde rahat ve 6zgiirdiirler.
Kendilerini ifade ederken ¢ekinmeden, dogrudan
ve Ozglin bicimlerde konugsurlar. Ancak karar alma

internet ve

stireglerinde zorlandiklari ve cabuk tatmin olmadiklari
da  gorilmektedir. Tiiketim  kiiltiiriiniin  iginde
bitytidiiklerinden dolay1 otorite kavramina mesafeli
olabilirler.

Dijital ortamlarda kendilerini daha rahat ifade
edebilme egilimindedirler. Sanal kimlikleri ve ¢cevrimici
profilleri, gercek kimlikleri kadar 6nem arz etmektedir.

Z Kusagi, hizli teknolojik déniisiim  siirecinde
sekillenmis ve bu siirece yon verme potansiyeline sahip,
dijital ¢aga en yatkin kusaklardan biridir.

Sonu¢

Kusak kavrami, belirli bir zaman diliminde
dogan bireylerin ortak yasam deneyimleri ve degerleri
lizerinden tanimlanmaktadir.

Bu kavram, bireylerin sosyolojik, ekonomik ve
teknolojik kosullardan etkilenerek sekillenen tutum ve
davranislarini anlamada temel bir cerceve sunar.

Strauss ve Howe'un onciilik ettigi  kugak
aragtirmalari, demografik  6zelliklerin ~ yant  sira
tarihsel olaylarin ve simgelerin kusaklarin kimligini
olusturdugunu vurgular.

McCrindle'in belirttigi gibi, kusaklar yalnizca yas
araligma degil, ayn1 zamanda ortak aligkanliklara ve
gelismelere dayali olarak siniflandirilir. Bu baglamda,
kusaklarin tanimlanmasinda sosyolojik ve teknolojik
degisimlerin etkisi bitytikeiir.

Ozellikle  teknolojik  gelismeler,  kusaklarin
farklilasmasinda belirleyici bir rol oynar. Kusak kavrami,
bireylerin toplum igindeki yerini ve davranlarini
anlamak icin vazgecilmez bir aragur. Bu nedenle,
kusaklarin kavramsal cergevesi, toplumsal dinamikleri
c6zmek icin 6nemli bir anahtar sunar.

Kusaklarin = siniflandirilmasi, yas araliklari  ve
toplumsal yasanmugliklar temel alinarak yapilir. Her bir
kusagin kendine ozgii karakteristik 6zellikleri, onlarin
dogdugu donemin sosyolojik, ekonomik ve teknolojik
kosullarindan kaynaklanir.

Sessiz Kusak, Baby Boomers, X, Y ve Z Kusaklari,
tarihsel olaylar ve teknolojik yenilikler dogrultusunda
farklilagir. Ornegin, Sessiz Kusak savas ve ekonomik
krizlerle sekillenirken, Z Kusag: dijital teknolojinin
icine dogmustur. Bu farkliliklar, kusaklarin degerleri,
tutumlart ve davraniglarinda belirgin bir cesitlilik
yaratir. Teknolojik gelismeler, ozellikle 1965 sonrast
kusaklarin tanimlanmasinda kilit bir rol oynamustir.
Kusgaklarin siniflandirilmasi, toplumsal degisimlerin
ve bireysel farkliliklarin anlagilmasinda 6nemli bir
yontemdir. Bu baglamda, kusak siniflandirmalari, hem
bireylerin hem de toplumlarin déniisimiinti anlamak
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icin kritik bir perspektif saglar. Teknolojik gelismeler,
kusaklarin farklilasmasinda
merkezi bir rol oynar. Teknoloji, 6zellikle X, Y ve Z
Kusaklarinin tutumlarini ve yasam tarzlarini derinden
etkilemistir.

X Kusagt teknolojiyle sonradan tanisirken, Y
Kusagi teknolojiyle biiytimiis, Z Kusagt ise dijital
diinyanin igine dogmustur. Internet ve sosyal medya,
ozellikle Y ve Z Kusaklarinin iletisim bicimlerini ve
sosyal etkilesimlerini dontistirmiistiir.

Z Kusag, akilli telefonlar ve tabletler gibi araglarla
stirekli baglant halinde olup bilgiye hizli erisim saglar.
Bu durum, onlarin bireysel ve sosyal davranislarini
sekillendirir.

Teknolojinin kusaklar tizerindeki etkisi, yalnizca
iletisimle sinirli  kalmaz; ayni titketim
aligkanliklar1 ve ¢alisma hayatu gibi alanlarda da
belirleyici olur. Sonug¢ olarak, teknoloji, kusaklarin
kimliklerini ve toplumsal rollerini anlamada temel bir
faktordir.

Z Kusagy, dijital teknolojinin sekillendirdigi bir
cagda dogan ve biiytiyen bir kusak olarak 6ne ¢ikar. Bu
kusagin dijital kimligi, onlarin teknolojiyle simbiyotik
bir iligki i¢inde olmalarindan kaynaklanir. Internet,
sosyal medya ve mobil cihazlar, Z Kusaginin giinliik
yasaminin ayrilmaz bir parcasidir. Bu araglar, onlarin
sosyallesme, bilgi edinme ve kendilerini ifade etme
bicimlerini doniistiirmistiir. Z Kusagy, dijital diinyada
hem icerik iireten hem de tiiketen bir nesildir.

Ayni anda birden fazla gorevle ilgilenebilme
yetenekleri, motor becerilerinin gelismisligi ve kiiresel
baglanulari, onlar1 diger kusaklardan ayirir. Ancak,
bu dijital bagimlilik, fiziksel yalnizlik gibi bazi
olumsuzluklari da beraberinde getirebilir.

Z Kusaginin dijital kimligi, onlarin hem bireysel
hem de toplumsal rollerini anlamada 6nemli bir
unsurdur. Bu nedenle, Z Kusag:, dijital c¢agin
dinamiklerini anlamak icin kilit bir nesildir.

Z Kusagl, bireysellik ve kiiresel baglanularla
sekillenen bir nesil olarak dikkat ¢eker. Bu kusagin
toplumsal ve bireysel 6zellikleri, teknolojinin sundugu
imkanlarla yakindan iligkilidir.

Z Kusagy, sosyal medya araciligiyla sosyallesirken,
bireysel bir yasam tarzini benimser. Ozgiivenleri
yiiksek, otoriteye kargt daha az bagli ve titketim odakls
bir yapilar1 vardir.

Kiiresellesme ve internetin yayginlagmasi, onlarin
cok kiilttrlii bir perspektif gelistirmesini saglamistir.
Ayni zamanda, hizli karar verme ve bilgiye aninda

tanimlanmasinda  ve

zamanda

ulagma aliskanliklari, onlarin sabirsiz ve tatmin edilmesi
zor bir nesil olarak gériilmesine neden olabilir.

Z Kusaginin bu ozellikleri, onlarin is hayatindan
sosyal iliskilere kadar genis bir yelpazede farklilagmasini
saglar.

Z Kusaginin toplumsal ve bireysel 6zellikleri,
modern diinyanin dinamiklerini yansitan bir ayna
gibidir.Kusak aragtirmalari, toplumsal degisimlerin ve
bireysel farkliliklarin anlagilmasinda kritik bir rol oynar.
Bu aragtirmalar, kusaklarin ge¢misten giiniimiize nasil
sekillendigini ve gelecekte nasil evrilecegini anlamak
icin 6nemli bir aractir.

Teknolojik gelismeler ve toplumsal déntistimler,
kusaklarin tanimlanmasinda ve siniflandirilmasinda
yeni yaklagimlari zorunlu kilmaktadir.

Z Kusagindan sonra gelen Alfa Kusagi, yapay zeka
ve arturilmig gerceklik gibi teknolojilerle sekillenebilir.
Kusaklar arasindaki yas farkinin azalmasi ve kiltiirel
degisimlerin  hizlanmasi, bu aragtirmalarin  daha
dinamik bir ¢erceveye ihtiya¢ duydugunu gosterir.

Ayrica, kugaklarin sosyal medyave dijital platformlar
tizerindeki etkileri, iletisim sosyolojisi agisindan yeni
arastirma alanlari acar. Kugak arastirmalari, toplumlarin
gelecegini anlamak icin vazgegilmez bir disiplindir. Bu
nedenle, bu alandaki calismalar, hem akademik hem de
pratik diizeyde 6nemini korumaya devam edecektir.

Kusak kavrami, toplumsal degisimlerin ve bireysel
davranig kaliplarinin anlagilmasinda kritik bir cerceve
sunmaktadir. Sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik
dinamiklerin  sekillendirdigi ~ kusaklar,  yalnizca
yasadiklari donemin bir yansimasi olmakla kalmaz,
aynt zamanda toplumun déniisiimiine 6nciiliik eden
akeorler olarak da 6ne ¢ikar.

Ozellikle Z kusag1 gibi dijital cagin iginde dogan
nesiller, egitimden is yasamina kadar pek ¢ok alanda
yenilik¢i yaklagimlar ve beklentiler getirmektedir.

Kusaklar arasi farkliliklarin = sistematik analizi,
toplumsal yapinin daha iyi anlagilmasini saglarken,
gelecege yonelik sosyal ve kurumsal politikalarin
gelistirilmesinde stratejik bir rol oynamaktadir. Bu
nedenle, kusak aragtirmalari hem bireylerin hem de
toplumlarin déniisiim siireglerini anlamak ve gelecegi
inga etmek i¢in vazgegilmez bir aragtr.
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BUTUNSEL SAGLIK: GUNLUK TUTMANIN RUH SAGLIGINA FAYDALARI
Sag. Egt. Uzm. Giilsen BILGEHAN

Ozet

Giinliik tutmak, bireyin duygularini ve diisiincelerini yaziya dokerek rub sagligini giiclendiren
etkili bir yontemdir. Bu aliskanlik, stresi azaltir, kaygiy: hafifletir ve zihinsel berraklik saglar. Duygusal
Jarkindaligr artirarak oz farkindalik ve duygusal dengeyi destekler. Yazmak, zibinsel yiikleri bosaltr,
uykuyu iyilestirir ve depresyonu azaltr. Giinlitk, 6z sefkati resvik eder, yaraticilige artirir ve oz giiveni
yiikseltir. Herkes igin erigilebilir olan bu yontem, bir defter ve kalemle uygulanabilir. Diizenli yazmak, |
zihinsel dayanikliligs artirer ve uzun vadeli huzur sunar. Giinliik tutmak, bireyin i¢ diinyasins kes- |
Setmesini saglayarak kisisel gelisimi tesvik eder. Duygusal yaralar: iyilestirir, yalnizligs azaltir ve sabri
ogretir. Zibinsel detoks gibi calisarak karmasik diisiinceleri sadelestirir. Oz disiplin ve motivasyonu
gelistirerek hayatr daha organize hale getirir. Giinliik, anilars korur, hafizay: giiclendirir ve iz degerlen-
dirme sunar. Bireyin kendine diiriist olmasini saglayarak igsel diyalogu derinlestivir. Modern yasamn
kaosunda sakin bir alan sunar. Yazmak, rubsal izgiirligii destekler ve zibni Gzgiirlestirir. Giinliik §
tutmak, biitiinciil saglik anlayisiyla zihin ve rubu birlestirir. Bu yontem, her yagtan insan i¢in evrensel
bir rub dostudur. Diizenli pratik, rubsal iyiligi siirdiiriilebilir kilar. Giinlitk, bireyi kendine yaklastirir
ve hayat: anlamls hale getirir. Sonugta, giinliik tutmak rubsal sagligin anahtaridur.

Anahtar Kelimeler: Ginliik tutma, rub saghg, duygular, diisiinceler, yazma, stres, kaygs, zi-

hinsel berraklik, duygusal farkindalik, oz farkindalik, duygusal denge, zihinsel yiikler, uyku, depresyon, oz sefkat, }/amtzcz/zk 0z guz/m, erisilebilir,
defter, kalem, zibinsel dayaniklilik, huzur, kisisel gelisim, i¢ diinya, duygusal yaralar, yalnizlik, sabir, zihinsel detoks, iz disiplin, motivasyon, dii-
zenli, anilar, hafiza, oz degerlendirme, diiriistliik, i¢sel diyalog, modern yasam, sakin alan, zibinsel ozgiirliik, biitiinciil saglik, zihin, rub, evrensel,
rubsal iyilik, anlamls yasam, rub sagliginin anabtar:.

Holistic Health: The Mental Health Benefits of Journaling

Abstruct

Journaling is an effective method that strengthens mental health by allowing individuals to express their emotions and thoughts in writing.
This habit reduces stress, alleviates anxiety, and promotes mental clarity. It enhances emotional awareness, supporting self-awareness and emotional
balance. Writing unloads mental burdens, improves sleep, and reduces depression. Journaling fosters self-compassion, boosts creativity, and increases
self-confidence. Accessible to everyone, this practice requires only a notebook and pen. Regular writing enhances mental vesilience and offers long-term
peace. Journaling encourages personal growth by helping individuals explore their inner world. It heals emotional wounds, reduces loneliness, and
teaches patience. Acting as a mental detox, it simplifies complex thoughts. It builds self-discipline and motivation, making life more organized. Jour-
nals preserve memories, strengthen memory, and provide self-reflection. They encourage honesty, deepening internal dialogue. In the chaos of modern
life, journaling offers a calm space. Writing supports mental freedom and liberates the mind. Aligned with holistic health, it unites mind and spirit.
This method is a universal ally for people of all ages. Consistent practice sustains mental well-being. Ultimately, journaling brings individuals closer
to themselves, making life more meaningful. In conclusion, journaling is the key to mental health.

Keywords: Journaling, mental health, emotions, thoughts, writing, stress, anxiety, mental clarity, emotional awareness, self-awareness, emotio-
nal balance, mental burdens, sleep, depression, self-compassion, creativity, self-confidence, accessible, notebook, pen, mental resilience, peace, personal
growth, inner world, emotional wounds, loneliness, patience, mental detox, self-discipline, motivation, organized, memories, memory, self-reflection,
honesty, internal dialogue, modern life, calm space, mental freedom, holistic health, mind, spirit, universal, mental well-being, meaningful life, key
to mental health.

Giris
titiinsel saglik, bireyin bedensel, zihinsel,
duygusal, sosyal ve ruhsal yonlerinin bir
biitiin olarak degerlendirilmesiyle olusan
saglik anlayisidir. Bu yaklagim, yalnizca hastaliklarin
tedavisine odaklanmak yerine, bireyin genel yasam
kalitesini artirmay1 ve denge icinde bir yagam stirmesini
amaglar. Biitiinsel saglikta beden ve zihin birbiriyle
etkilesim icinde goriiliir; saglikli bir yasam icin
beslenme, uyku diizeni, stres yonetimi, fiziksel aktivite,
kendiyle baristk olma ve anlamli sosyal iliskiler gibi
unsurlar bir arada ele alinir. Bu anlayss, bireyin kendini
tanimas, igsel dengesini bulmasi ve gevresiyle uyumlu
bir yasam stirmesi gerektigini vurgular
Ginlik tutma, bireyin giinlik yasanusini,
dustincelerini, duygularini ve gozlemlerini diizenli
olarak yaziya dokmesini iceren kisisel bir ifade bi¢imidir.
Bu aliskanlik, kisinin i¢ diinyasini kegfetmesine, olaylara

dair farkindalik kazanmasina ve duygusal yiiklerini
hafifletmesine yardimecr  olur.  Giinliikler, bireyin
kendini ifade etme bi¢cimini gelistirmesinin yani sira,
zaman icinde yasadigi degisimleri gozlemleyebilmesi
agisindan da 6nemli bir aractir. Ayrica yazma eylemi,
zihinsel sagligi destekleyen terapotik bir siire¢ olarak
da degerlendirilir. Giinlitk tutmak, kisinin kendisiyle
kurdugu igsel diyalogu derinlestirerek bireysel gelisimi
tesvik eder.

Giinliik tutmak, duygulari ve distinceleri kagida
dokmek demektir. Bu aligkanlik, ruh saghgini
giiclendirmenin etkili bir yoludur. Giinlik yasamin
stresi, bireyin zihnini karmasik ve agir hale getirebilir.
Ginlitk yazmak, bu yiikleri disari atarak rahatlama
saglar. Aragtirmalar, yazmanin kaygiyr azaltugini
ve zihinsel berraklik getirdigini gosteriyor. Bu,
bireyin kendini daha iyi anlamasini ve duygularini
diizenlemesini miimkiin kilar. Giinliik tutmak, basit
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ama derin bir 6z bakim yéntemidir. Ornegin, bir kisi
giin sonunda duygularini yazdiginda, daha huzurlu
hisseder. Sonug olarak, giinliik tutmak ruhun sifacisidur.

Ginlik tutma, diagstinceleri, duygulari  ve
deneyimleri diizenli olarak yaziya dékme pratigidir.
Kisisel gelisim, duygusal
kaydedilmesi igin etkili bir yontemdir. Iste giinliik
tutma hakkinda kisa bir rehber:

Giinlitk Tutmanin Faydalan

Duygusal Bosalma:  Stresi
anlamlandirmaya yardimct olur.

Zihinsel Netlik: Karmagik distinceleri organize
eder, karar almada kolaylik saglar.

Kisisel Gelisim: Kendini tanima ve hedef takibi icin
bir aractir.

Yaraticilik: Yazma pratigi ile hayal giicti ve ifade
yetenegi gelisir.

Anilarin  Korunmasi: Hayatin 6nemli anlarin:
gelecekte haurlamak icin bir kayit olugturur.

Giinlitk Tutma Ipuglart

Rutin Olustur: Her giin ayni saatte, 6rnegin sabah
veya aksam, yazmayi aligkanlik haline getir.

Kural Koyma: Ne yazacagina karar ver; serbest
yazt, belirli bir konu (minnettarlik, hedefler) ya da
yapilandirilmig format (sorularla yonlendirme).

Ortam Hazirla: Sessiz, rahat bir yerde yaz. Kalem-
kagit ya da dijital bir uygulama (Notion, Day One)
kullanabilirsin.

Dirtist Ol: Kendine karst agik ol, yargilamadan
yaz.

Kisa Bagla: Giinde 5-10 dakika ayirmak bile yeter.
Uzun yazilar icin baski hissetme.

Yaratict Ol: Cizimler, siirler veya listeler ekleyerek
giinliigiini renklendir.

Popiiler Guinliik Tiirleri

Serbest Yazi: Aklina gelen her seyi yaz.

Minnettarlik Gunlagii: Her giin siikrettigin 3 seyi
listele.

Hedef Gunlugii: Giinlitk veya haftalik hedeflerini
yaz, ilerlemeyi takip et.

Ritya Giinlagii: Uyandiginda riiyalarini not et.

rahatlama ve anilarin

azaltr,

duygular:

Duygu Giinliigii: O giinkii hislerini ve nedenlerini
analiz et.

Baslangi¢ icin Ornek Sorular

Bugiin seni ne mutlu etti?

Hangi olay seni zorlad1 ve nasil basa ¢iktin?

Yarin igin neyi farkli yapmak istersin?

Giinliigiin 6zellikleri, onu diger yazi tiirlerinden
ayiran belirli niteliklere sahiptir:

Tarihsel Giinliikler genellikle tarih
belirtilerek yazilir ve olaylar kronolojik siraya gore
kaydedilir.

Kisisellik: ~ Giinliikler, yazarin i¢ dinyasini,
duygularini, disiincelerini ve yagadiklarini samimi bir
sekilde yansitr.

Diizenli Yazim: Giinliikler genellikle her giin veya
belli araliklarla diizenli olarak yazilir.

Ictenlik ve Dogallik: Anlatim sade, dogal ve i¢tendir;
edebi kayg: giidiilmeden yazilir.

Gizlilige Uygunluk: Giinliikler kisiye 6zel yazilardir
ve genellikle bagkalarinin okumast i¢in yazilmaz.

Gozlem ve Yorum: Yazar, hem kendi yasamindan
kesitler sunar hem de cevresindeki olaylar1 gézlemleyip
yorumlar.

Duygusal Derinlik: Giinliiklerde duygular acik¢a
ifade edilir; seving, hiiziin, kaygi gibi kisisel ruh halleri
one cikar.

Modern diinya, bireyi duygusal bir kaosa siirtikler.
Giinliik tutmak, bu kaostan kurtularak ruh sagligini
korur. Teknoloji, is baskist ve sosyal beklentiler, zihni
stirekli meggul eder. Yazmak, bu yogunlugu sadelestirir
ve bireyi sakinlestirir. Giinliik, i¢ diinyayr kesfetmek
icin giivenli bir alan sunar. Bu, stresin azalmasina ve
zihinsel dinginligin artmasma yardimer olur. Herkes,
bu yontemi kolayca hayatina entegre edebilir. Ornegin,
bir kisi trafikte gegen bir giiniin ardindan yazdiginda,
gerginligi azalir. Boylece, giinlik tutmak modern
yasamun ilacidir.

Giinliik tutmak, bireyin kendiniifade etmesinisaglar.
Bu ifade, ruhsal iyiligi destekler ve zihni 6zgiirlestirir.
Sozlii iletisimde bazen duygular tam olarak anlatilamaz.
Yazmak, bu engeli asar ve bireyin i¢ sesini duyulur hale

Siralama:

Giinliik Tatmanin Faydalari
Duygusal Zihinsel Faydalar Kisisel Gelisim Yaraticilik Ve Sosyal Yansimalar
Rahatlama Faydalar Motivasyon

Stres atma Odaklanma Kendini tanima Yazma becerisi Empati gelisimi Iletisimi gelistirir
Kaygiy1 azaltma Hafiza giiglenir Hedef belirleme Hayal giiclinii  artirir I¢gorii kazandirir
Duygu bosalimi Diisiinceleri organize Oz disiplin Sosyal farkindalik

etme gelisimi
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getirir. Duygularin kigida dokiilmesi, zihinsel yiikleri
hafifletir. Bu, kayg! ve depresyon gibi sorunlari azalur.
Giinliik, bireyin kendine diiriist olmasini tegvik eder.
Ornegin, bir kisi 6fkesini yazdiginda, bu duyguyu daha
iyi anlar. Sonugta, giinliik tutmak ruhsal 6zgirliigiin
anahtaridir.

Stres, ruh sagligini tehdit eden bir unsurdur.
Giinliik tutmak, stresi y6neterek zihinsel saglig
iyilestirir. Giinlik hayatta biriken baskilar, bireyi
kaygili ve huzursuz yapar. Yazmak, bu baskilart disart
atar ve zihni rahatlatur. Arasturmalar, diizenli yazmanin
kortizol seviyelerini disiirdiigiinii ortaya koyuyor.
Bu, bireyin daha sakin ve dengeli hissetmesini saglar.
Ginlikk tutmak, stresle baga ¢ikmanin dogal bir
yoludur. Ornegin, bir kisi yogun bir is giiniinden sonra
yazdiginda, daha az gerilir. Boylece, giinliik tutmak
stresin panzehiridir.

Giinlik tutmak, duygusal farkindaligi artirir.
Bu farkindalik, ruh saghgini giiclendirir ve bireyi
bilinglendirir. Duygularini  yazmak, bireyin ne
hissettigini ve nedenini anlamasint saglar. Bu, oz
farkindaligr gelistirir ve duygusal kontrolii artrir.
Birey, tepkilerini daha iyi yonetir ve igsel huzuru
bulur. Duygusal zeki, bu siiregle desteklenir ve
giiclenir. Giinliik, bir ayna gibi calisir ve bireyi kendine
yaklagtirir. Ornegin, bir kisi tziintiisiint yazdiginda,
nedenini fark eder ve rahatlar. Sonugta, giinlitk tutmak
ruhsal berrakligin temelidir.

Ginlitk tutmak, herkes icin erisilebilir bir
yontemdir. Ruh sagligini desteklemek, basit bir defterle
mimkiindiir. Pahali terapilere veya 6zel araglara ihtiyag
yoktur. Bir kalem ve kagit, bu aligkanligi baglatmak icin
yeterlidir. Glinliik tutmak, bireyin kendi hizinda ve
tarzinda yapabilecegi bir uygulamadir. Bu, her yastan
ve kesimden insan i¢in uygundur. Ruhsal iyilik, bu sade
yontemle iyilesir. Ornegin, bir ¢ocuk bile giinliigiine
yazarak duygularini  kegsfedebilir. Boylece, giinliik
tutmak evrensel bir ruh dostudur.

Giinliik tutmak, zihinsel yiikleri bogalur. Bu
bosalma, ruhsal sagligi yeniler ve bireyi hafifletir.
Giin i¢inde biriken digtinceler, zihni agirlastirir ve
huzursuzluk yaratir. Yazmak, bu disiinceleri diizenler
ve digart atar. Birey, zihnindeki karmagay: sadelestirir
ve rahatlama hisseder. Bu, uyku kalitesini artirir ve
stresi azaltur. Giinliik, zihinsel bir detoks gibi calisir.
Ornegin, bir kisi gece yatmadan yazdiginda, zihni
bosalir ve uykuya dalar. Sonugta, giinliik tutmak
zihinsel temizligin yoludur.

Ginlik tutmak, yaraucilligi tegvik eder. Bu

yaraticilik, ruh sagligini giiclendirir ve zihni canlandirir.
Yazmak, bireyin i¢ diinyasini kesfetmesini ve yeni
fikirler tiretmesini saglar. Bu, zihinsel blokajlari ¢ozer
ve mutlulugu arurir. Ginliik, 6zgiir bir alan sunarak
bireyin kendini ifade etmesine olanak tanir. Yaratci
disiince, stresle basa ¢ikmayi kolaylastirir. Ruhsal
saglik, bu ozgiirliikle yenilenir. Ornegin, bir kisi
hayallerini yazdiginda, daha motive hisseder. Boylece,
giinliitk tutmak yaratict ruhun destekgisidir.

Giinlitk tutmak, uzun vadeli bir aliskanliktir. Bu
aliskanlik, ruh sagligini 6miir boyu korur. Tek seferlik
bir rahatlama degil, diizenli bir pratik olarak zihni
gliglendirir. Giinliik, bireyin duygusal yolculugunu
kaydeder ve gelisimini izlemesini saglar. Bu, zihinsel
dayanikliligs artirir ve huzuru kalicr hale getirir. Ruhsal
saglik, bu bilin¢le stirdiiriilebilir olur. Giinliik tutmak,
bireyi gelecege haurlar. Ornegin, bir kisi yillarca
yazdiginda, gecmisten ders c¢ikarir ve sakin kalir.
Sonugta, giinlitk tutmak ruhun émiirlitk dostudur.

Ginlik tutmak, 6z farkindaligi artrir. Kendi
duygularini tanimak, ruh sagligini giiclendirir. Yazmak,
bireyin i¢ diinyasina bir pencere agar ve hislerini
netlestirir. Bu, hangi durumlarin mutluluk veya stres
yaratugint anlamasint saglar. Oz farkindalik, duygusal
tepkileri kontrol etmeyi kolaylastirir. Béylece, kaygi ve
huzursuzluk azalir. Zihinsel saglik, bu bilingle iyilesir
ve birey kendini daha iyi hisseder. Ornegin, bir kisi
giinlitkte korkularini yazdiginda, onlarr asmak igin adim
atar. Sonugta, 6z farkindalik ruhsal iyiligin temelidir.

Giinliik tutmak, stresi azalur. Duygulari kigida
dokmek, zihinsel yiikleri hafifletir. Giinliik hayatta
biriken baskilar, bireyi gergin ve yorgun yapar.
Yazmak, bu baskilari disart atar ve rahatlama saglar.
Zihin, karmasadan kurtulur ve sakinlesir. Bu, stres
hormonlarini diigtiriir ve huzuru arurir. Giinlik, bireyin
duygusal bir ¢ikis yolu bulmasini saglar. Ornegin, bir
kisi is stresini yazdiginda, daha az bunalmis hisseder.
Boylece, giinlitk tutmak stresin dogal caresidir.

Giinliik tutmak, duygusal dengeyi saglar. Duygulart
diizenlemek, ruh sagligini korur. Ofke, iiziintii veya
seving gibi duygular, kontrol edilmediginde zihni
yorar. Yazmak, bu duygulari anlamay: ve dengelemeyi
ogretir. Birey, asirt tepkilerden kaginir ve sakin kalir.
Bu, zihinsel huzuru artirir ve kaygiy1 azaltir. Duygusal
denge, saglikli bir ruh halinin temelidir. Ornegin,
bir kisi bir tartusma sonrast yazdiginda, ofkesi diner.
Sonugta, giinlitk tutmak duygusal sagligin destekeisidir.

Giinlik tutmak, kaygiyr hafifletir.  Zihinsel
endiseleri yazmak, ruhu sakinlestirir. Kaygi, bireyi
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stirekli bir huzursuzluk dongiisiine sokar. Ginliik,
bu disiinceleri kigida dokerek kontrol altina almay:
saglar. Yazmak, kayginin yogunlugunu azalur ve zihni
rahatlaur. Birey, korkularini somutlagtirarak onlarla
yiizlesir. Bu, zihinsel yiikleri hafifletir ve huzur sunar.
Ornegin, bir kisi

Giinliik tutmak, depresyonu azaltr. Duygulari ifade
etmek, ruhsal karanligt aydinlatur. Depresyon, bireyi
umutsuz ve yalniz hissettirir. Yazmak, bu duygulart
disar1 atar ve zihni yeniler. Giinlik, bireyin kendine
nazik davranmasini ve igsel giiciinii bulmasini saglar.
Bu, negatif diisiinceleri dagitur ve umut verir. Zihinsel
saglik, bu siiregle iyilesir. Ornegin, bir kisi iiziintiisiinii
yazdiginda, kendini daha az izole hisseder. Sonugta,
giinlitk tutmak depresyonun sifacisidir.

Gunlik tutmak, 6z sefkati tesvik eder. Kendine
anlay1s gostermek, ruh sagligini giiglendirir. Oz elestiri,
bireyi kaygili ve mutsuz yapar. Giinliik, bu sert i¢ sesi
yumusatir ve bireyin kendine destek olmasini saglar.
Yazmak, hatalar1 kabul etmeyi ve affetmeyi ogretir.
Bu, zihinsel huzuru arurir ve stresi azalur. Oz sefkat,
sagliklt bir ruh halinin pargasidir. Ornegin, bir kisi
basarisizligini yazip kendine teselli verdiginde, daha iyi
hisseder. Boylece, giinlitk tutmak 6z sevginin yoludur.

Ginlik tutmak, yaratciligr arurir. Distinceleri
yazmak, zihinsel potansiyeli agiga vurur. Giinliik hayatin
monotonlugu, yaratict diisiinceyi bastirabilir. Yazmak,
bu engeli asar ve bireyin hayal giictinti serbest birakir.
Ginliik, 6zgiir bir alan sunarak yeni fikirler tiretmeyi
tesvik eder. Bu, zihinsel blokajlari ¢6zer ve mutlulugu
artirir. Yaraucilik, ruhsal iyiligi destekler. Ornegin, bir
kisi hayallerini yazdiginda, daha motive olur. Sonugta,
giinlik tutmak yaratict ruhun anahtaridir.

Ginlik tutmak, hafizayr giiglendirir. Gegmisi
yazmak, zihinsel sagligi destekler. Giinlikk olaylar
kaydetmek, bireyin anilarini korumasini saglar. Bu,
zihinsel berrakligr artirir ve unutkanlig azalur. Yazmak,
gecmis deneyimlerden ders ¢ikarmayi kolaylastirir.
Bu, bireyin kendini daha iyi anlamasini ve gelismesini
saglar. Zihinsel saglik, bu farkindalikla yenilenir.
Ornegin, bir kisi tatil anilarini yazdiginda, daha mutlu
hisseder. Boylece, giinlitk tutmak hafizanin dostudur.

. Gunlik tutmak, 6z giiveni yiikseltir. Duygulari
ifade etmek, bireyin kendine inancini artirir. Tgsel
korkular ve siipheler, 6z giiveni zedeler. Giinliik,
bu duygular1 yazarak kontrol etmeyi saglar. Birey,
kendini ifade ettikce daha giiclii hisseder. Bu, zihinsel
dayanikliligr artirir ve kaygiyt azalur. Oz giiven, sagliklt
bir ruh halinin temelidir. Ornegin, bir kisi basarilarint

yazdiginda, daha cesur olur. Sonugta, giinlikk tutmak
oz glivenin destekgisidir.

Ginliik tutmak, uyku kalitesini iyilestirir. Zihni
bosaltmak, dinlendirici bir uykuyu saglar. Gece
zihindeki distinceler, uykuya dalmayr zorlagtirir.
Yazmak, bu yiikleri kigida aktarir ve bireyi rahatlatir.
Giinliik, zihni sakinlestirerek bedeni uykuya hazirlar.
Bu, ruhsal yenilenmeyi destekler ve enerjiyi arurir.
Uyku, zihinsel sagligin temel taglarindan biridir.
Ornegin, bir kisi yatmadan 6nce yazdiginda, daha
hizli uykuya dalar. Boylece, giinlik tutmak uykunun
yardimcisidir.

Ginlik tutmak, duygusal yaralart iyilestirir.
Geg¢mis acilar1 yazmak, ruhsal sagligi yeniler. Travmalar
ve Uziintiiler, zihinde birikir ve huzursuzluk yaratir.
Giinliik, bu duygular: ifade ederek bireyin yiizlesmesini
saglar. Yazmak, actyr hafifletir ve affetmeyi ogretir.
Bu, zihinsel yiikleri azaltur ve huzur sunar. Duygusal
iyilesme, saglikli bir ruh halinin parcasidir. Ornegin,
bir kisi ayrilik sonrasi yazdiginda, daha hizli toparlanr.
Sonugta, giinlitk tutmak duygusal sifanin yoludur.

Ginlik  tutmak, zihinsel berraklik — saglar.
Diisiinceleri diizenlemek, ruh sagligini korur. Zihindeki
karmaga, bireyi yorgun ve daginik yapar. Yazmak, bu
disiinceleri sadelestirir ve netlestirir. Birey, onceliklerini
fark eder ve odaklanmasini artirir. Bu, kaygty: azalur ve
zihinsel huzuru destekler. Giinliik, zihinsel bir sifirlama
gibi calisir. Ornegin, bir kisi planlarini yazdiginda, daha
organize hisseder. Boylece, giinlik tutmak zihinsel
netligin temelidir.

Giinliik tutmak, yalnizligs azalur. Duygulari kagida
dokmek, igsel bir arkadasglik sunar. Yalnizlik, bireyi
izole ve mutsuz yapar. Giinliikk, bu hissi hafifletir ve
bireyin kendine yoldas olmasini saglar. Yazmak, zihinsel
yukleri paylasir ve rahatlama sunar. Bu, 6z yeterlilik
hissini artirir ve ruhu yeniler. Giinliik, bireyin kendiyle
bag kurmasin1 saglar. Ornegin, bir kisi yalniz bir aksam
yazdiginda, daha az Gzilir. Sonugta, giinliik tutmak
yalnizligin dostudur.

Giinliik tutmak, sabrt 6gretir. Duygulart yazmak,
zihinsel dayanikliligi arurir. Acelecilik, stresi artirir
ve zihni yorar. Giinliik, bireyin duygularini yavasca
islemesini saglar. Bu, tepkileri kontrol etmeyi ve
sakin kalmay: 6gretir. Zihinsel huzur, sabirla artar ve
ruhsal iyilik desteklenir. Sabir, saglikli bir ruh halinin
pargasidir. Ornegin, bir kisi 6fkesini yazip beklediginde,
daha az pismanlik duyar. Boylece, giinlik tutmak
sabrin rehberidir.

Ginlik tutmak, 6z disiplini gelistirir. Diizenli
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yazmak, ruh sagligini giiclendirir. Giinlitk tutmak, bir
aligkanlik gerektirir ve bireyi disipline eder. Bu, zihinsel
iradeyi artirir ve tutarhilik saglar. Oz disiplin, kaygt
ve daginikligs azalur. Birey, hayatini daha iyi yonetir
ve huzur bulur. Ruhsal saglik, bu diizenle iyilesir.
Ornegin, bir kisi her giin yazdiginda, daha plank
hisseder. Sonugta, ginlik tutmak disiplinin saglikli
yoludur.

Giuinliik tutmak, motivasyonu artrir. Hedefleri
yazmak, ruhsal enerjiyi yiikseltir. Giinlik hayatta
motivasyon eksikligi, bireyi umutsuz yapar. Giinliik,
bu hedefleri somutlagtirir ve bireyi harekete gegirir.
Yazmak, basarilart haurlaur  ve ilerlemeyi tesvik
eder. Bu, zihinsel dayaniklilig:r artrir ve mutdulugu
destekler. Motivasyon, saglikli bir ruh halinin itici
giiciidiir. Ornegin, bir kisi hayallerini yazdiginda, daha
az pes eder. Boylece, giinlik tutmak motivasyonun
atesleyicisidir.

Ginliik tutmak, 6z degerlendirme sunar. Ge¢misi
yazmak, ruhsal biiytimeyi saglar. Giinlik, bireyin
hayatin1 gozden gecirmesine ve gelisimini izlemesine
olanak tanir. Bu, hatalardan ders ¢ikarmay: ve giiclii
yonleri fark etmeyi 6gretir. Oz degerlendirme, zihinsel
farkindalig arurir ve huzur sunar. Birey, kendini daha
iyi tanir ve iyilesir. Ruhsal saglik, bu bilingle giiglenir.
Ornegin, bir kisi eski yazilarini okudugunda, ne kadar
ilerledigini goriir. Sonugta, giinlitk tutmak 6z gelisimin
aynasidir.

Giinliik tutmak, uzun vadeli huzur saglar. Diizenli
yazmak, ruh sagligint 6miir boyu korur. Tek seferlik bir
rahatlama degil, bir yasam tarzi olarak zihni yeniler.
Giinliik, bireyi stresten, kaygidan ve depresyondan
uzak tutar. Zihinsel denge, bu aligkanlikla kalici hale
gelir. Birey, bu bilingle daha dayanikli ve huzurlu olur.
Ruhsal iyilik, omiir boyu stirdiiriilebilir hale gelir.
Ornegin, yillarca yazan biri, daha az tiikenmis hisseder.
Baylece, giinliik tutmak ruhun kalicr dostudur.

Sonug¢
Giinliik  tutmak, ruh saghgmnin gigla  bir
destekgisidir. Duygulart  yazmak, zihni ve ruhu

iyilestirir. Stres azalir, kaygi hafifler ve huzur artar. Bu,
bireyin giinlik yasamin zorluklariyla basa ¢ikmasini
saglar. Glinliik tutmak, hem anlik hem uzun vadeli bir
rahatlama sunar.

Ruhsal saglik, bu aliskanlikla giiclenir ve korunur.
Ornegin, diizenli yazan biri, daha dengeli bir hayat siirer.
Sonugta, giinlitk tutmak ruhsal iyiligin anahtaridir.

Ginlitk tutmak, herkes icin erisilebilir bir
yontemdir. Ruh sagligini  desteklemek, sade bir

aliskanlikla miimkiindiir. Ozel bir yetenege veya
kaynaga ihtiyag yoktur. Bir defter ve kalem, bu yolculugu
baslatmak i¢in yeterlidir. Giinliik tutmak, her yastan ve
kesimden insan i¢in uygundur. Ruhsal iyilik, bu basit
yontemle herkesin ulasabilecegi bir hedeftir. Ornegin,
bir gen¢ bile yazarak kendini kesfedebilir. Boylece,
giinlitk tutmak evrensel bir ruh dostudur.

Giinlik tutmak, uzun vadeli bir kazanimdir.
Diizenli yazmak, ruh saglhgini 6émiir boyu korur.
Zihinsel dayaniklilik artar, duygusal denge kalici olur ve
huzur devam eder. Bu, bireyi tiikenmislikten uzak tutar
ve zihni geng tutar. Giinlik tutmak, siirdiiriilebilir bir
yasam tarzt haline gelebilir. Ruhsal saglik, bu bilingle
gelecege tasinir. Ornegin, yillarca yazan biri, daha az
kaygilanir. Sonugta, giinliik tutmak ruhun gelecegidir.

Giinliik tutmak, zihni ve ruhu birlestirir. Yazmak,
bitiincil bir iyilik saglar. Zihinsel berraklik, duygusal
huzurla tamamlanir ve birey tam bir denge yasar. Bu,
stresin ve karmasanin her yoniine hitap eder. Giinliik,
bireyi kendine yaklagtirir ve yeniler. Ruhsal saglik, bu
uyumla giiglenir ve artar. Ornegin, yazarak sakinlesen
biri, hem zihnen hem ruhen rahatlar. Béylece, giinlitk
tutmak uyumun kaynagdur.

Giinliik tutmak, bireyi 6zgiirlestiri. Duygulart
kigida dokmek, zihinsel 6zgiirlitk sunar. Kaygi ve
stresin yiikleri azalir, birey kendi giictinii hisseder. Bu,
hayat1 bir baski olmaktan ¢ikarir ve huzura donistiiriir.
Ginliikk tutmak, 6z giiveni arurir ve kontrol hissini
giiclendirir. Ruhsal iyilik, bu 6zgiirlikkle daha anlamli
hale gelir. Ornegin, duygularini yazan biri, daha cesur
hisseder. Sonugta, giinlik tutmak 6zgiirliigiin yoludur.

Giinliik tutmak, duygusal saghgt giiclendirir.
Duygulari ifade etmek, ruhsal dengeyi korur. Yazmak,
bireyin mutlulugunu arurir ve kaygiyr azalur. Bu,
zihinsel sagligi destekler ve huzuru kalici hale getirir.
Giinliik, bireyin i¢ diinyasini besler ve yeniler.

Ruhsal iyilik, bu siire¢le tamamlanir. Ornegin,
giinlik yazan biri, hem kendine hem cevresine daha
nazik olur. Béylece, giinliik tutmak duygusal sifanin
dostudur.

Giinliik tutmak, bireyin en iyi halini ortaya ¢ikarir.
Ruh sagligini giiclendirmek, yaziyla potansiyeli agiga
vurur. Zihinsel berraklik, duygusal huzur ve 6z giiven
birlesir. Bu, bireyi hem tiretken hem mutlu kilar.

Giinliik tutmak, hayat daha yasanilir ve anlamli
hale getirir. Herkes, bu aligkanlikla ruhsal iyiligini
iyilestirebilir. Ornegin, diizenli yazan biri, hem isinde
hem 6zel hayatinda parlar. Sonugta, giinlik tutmak ruh
sagliginin en biiyiik hediyesidir.
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23 NISAN MILLI EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI
Erdal YARDIMCI

Ozet

23 Nisan 1920 de Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM) kuruldu ve Osmanls isgali altinda ulu-
sal egemenlik icin doniim noktast oldu. Bu tarih, milletin yeniden dogusunu ve Cumburiyetin temelini
simgeler. Mustafa Kemal Atatiirk, 23 Nisan’t cocuklara adadr ve onlarin milletin gelecegi oldugunu
vurgulads; kutlamalar 1979 dan beri uluslararas: boyuta ulasts. Cesitli temsilcilerden olusan TBMM,
1921 Anayasasi ve Lozan goriismeleri gibi inemli olaylar: yoneterek Milli Miicadeleyi koordine etti.
"Hakimiyet-i Milliye" (Milli Egemenlik), 23 Nisan'in rubunu yansitarak milletin kendi kaderini ta-
yin hakkini kutlar. Ik TBMM, Cumburiyetin sekillenmesinde kurucu rol oynads, Istiklal Marsi'n:
kabul etti ve Izmir'in kurtulusu gibi zaferler kazands. Anadolu basini, Héakimiyet-i Milliye gazetesi
dabil, miicadelenin rubunu giiclendirdi. 23 Nisan, cocuklara rarih bilinci ve vatan sevgisi asilar, Milli
Miicadelenin zaferini onurlandirir. TBMM nin mirasi, ulusal birligi ve direnci vurgular. Bu bayram,

geemigle gelecegi birlestirerek giiclii bir Tiirkiye vigyonunu yansitir.

Anahtar Kelimeler: Milli Egemenlik, Cocuk Bayram:, TBMM, Cumburiyet, Aratiirk, Milli

Miicadele, Taribh Bilinci

April 23 National Sovereignty and Children's Day

Abstruct

On April 23, 1920, the Turkish Grand National Assembly (TBMM) was established, marking a >
pivotal moment for national sovereignty amid Ottoman occupation. This date symbolizes the nation’s

rebirth and the foundation of the Republic. Mustafa Kemal Aratiirk dedicated April 23 ro children,

emphasizing their role as the nations future, with celebrations growing internationally since 1979. The TBMM, with diverse representation, led the
National Struggle, coordinating key events like the 1921 Constitution and Lausanne negotiations. "Hikimiyer-i Milliye" (National Sovereignty)
reflects the spirit of April 23, celebrating the nation’s self-determination. The First TBMM s constituent powers shaped the Republic, adopting the
National Anthem and securing victories like lzmir’s liberation. The Anatolian press, including Héakimiyet-i Milliye, bolstered the struggles spirit.
April 23 instills historical consciousness and patriotism in children, honoring the National Struggles triumph. The TBMM's legacy underscores
national unity and resilience. This holiday bridges past and future, embodying the vision of a strong Turkey.

Ketwords: National Sovereignty, Children's Day, TBMM, Republic, Atatiirk, National Struggle, Historical Consciousness

Giris

23 Nisan 1920, Turkiye Biyik Millet
Meclisinin  (TBMM) agildigit  giindiir. Bu  tarih,
millet egemenliginin temellerinin atildig1 bir doniim
noktasidir. Osmanli Devleti’nin isgal alunda oldugu
bir doénemde, Anadoluda toplanan temsilciler,
milletin iradesini hayata gegirmek icin bir araya geldi.
TBMM nin acilist, bagimsizlik miicadelesinin merkezi
haline geldi. Bu giin, sadece bir meclisin kurulusu
degil, ayn1 zamanda bir milletin yeniden dogusunun
simgesidir. Cumbhuriyetin temel taglarinin désendigi
bu tarih, bugiin ¢ocuklara armagan edilerek gelecege
tastnmustir. 23 Nisan'in tarihi nemi, milletin iradesini
ylicelti. Bu bayram, ge¢misten gelecege bir koprii
kurar.

23 Nisan, Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan
cocuklara armagan edilmistir. Bu bayram, ¢ocuklara
verilen degerin en giizel gostergesidir. Atatiirk,
cocuklart milletin gelecegi olarak gordii ve onlara bu
anlamli giini hediye etti.

1927'de baglayan bu gelenek, 1933’te ¢ocuklarin
makamlara kabul edilmesiyle giiclendi. 1979da
TRT’nin diizenledigi Uluslararasi 23 Nisan Cocuk
Senligi ile bayram diinya ¢ocuklarini bir araya getirdi.

Cocuklara duyulan sevgi ve giiven, bu bayramla
somutlagmistir. 23  Nisan'in  gocuklara armagan
edilmesi, gelecege olan inanci yansitir. Bu bayram,

cocuklara tarih ve vatan sevgisini agilar.

Hikimiyet-i Milliye, milletin egemenliginin
simgesidir. Bu kavram, 23 Nisan’in ruhunu yansitan
temel bir ilkedir. 1935te bayramin adi “Hakimiyeti
Milliye Bayrami” olarak belirlenmisti.

Milletin  kendi kaderini tayin hakki,
TBMM’nin agilistyla hayata gegti. Bu meclis, isgal
alundaki bir iilkede milletin iradesini temsil etti.

etme

Cumhuriyetin fazilet oldugu fikri, bu kavramla gii¢
kazandi. Hakimiyet-i Milliye, milletin egemenligini
yuceltir. Bu ilke, 23 Nisan’t anlamli kilan temel bir
degerdir.

23 Nisan 1920, Milli
noktalarindan biridir.

TBMM, bagimsizlik savasini yoneten merkez
olarak kurulmustur. Mondros Miitarekesi’'nden (1918)
Mudanya Anlagsmasi’'na (1922) kadar siiren miicadele,
bu meclis tarafindan koordine edildi.

1921 Anayasast, Istiklal Marst’nin kabulii ve Lozan
goriismeleri, bu meclisin eserleridir. Toktamis Ates’in
dedigi gibi, bu meclis yakin tarihimizin en onurlu
meclisidir.

Miicadele’'nin  doniim

Milletin azim ve kararliligi, bu mecliste viicut
bulmustur. Milli Miicadele’nin bagarisi, TBMM’nin
varligina baghdir. 23 Nisan, bu miicadele ruhunu
kutlar.

23 Nisan, c¢ocuklara tarih suuru kazandirmayi
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amaglar. Bubayram, ge¢misin zorluklarini ve basarilarini
cocuklara 6gretir. Istiklal Savasr'nin yokluklar icindeki
zaferi, cocuklara vatan sevgisiyle anlatilir. Ingilizlerin
cocuklarina tarih bilincini agilama yéntemi gibi, bizler
de 23 Nisan'da gocuklara milli degerleri 6gretmeliyiz.

Bu suur, ¢ocuklari vatanina sevdali bireyler haline
getirir. Tarih suuru, milletin gelecegini gliglendirir.
23 Nisan, ¢ocuklara bu bilinci agilamak icin egsiz bir
firsattir.

TBMM, 23 Nisan 1920'de Ankarada kurulmustur.
Bu meclis, milletin egemenligini temsil eden bir kurum
olarak dogmustur. Isgal altindaki Istanbul'da Osmanlt
Hikiimeti etkisiz hale gelmisti.

Anadoluda toplanan temsilciler, milletin iradesini
hayata gecirmek icin bir araya geldi. Cuma namazinin
ardindan Haci Bayram Veli Camii’nde dualarla agilan
meclis, kutlu bir baslangi¢ yaptu.

Refik Sevket Bey'in acilis konusmasi, meclisin
tarihi sorumlulugunu vurguladi. TBMM’nin kurulusu,
milletin yeniden dogusunu simgeler. Bu meclis,
bagimsizlik miicadelesinin kalbi olmustur.

[lk TBMM, genis bir toplumsal temsile sahipti. Bu

meclis, farkli meslek gruplarindan temsilcileri bir araya
getirdi. Yizde 27 memur, yiizde 14 egraf, yiizde 13
serbest meslek sahibi, ylizde 13 asker ve ylizde 11 din
adamindan olusan bu yap1, giiclii bir temsil fotografi
sundu.

Her kesimden insanin mecliste yer almasi, milletin
birligini pekistirdi. Bu ¢esitlilik, meclisin karar alma
stireclerini giiglendirdi. Ilk TBMM’nin temsil giicii,
milletin yansitir.  Bu meclis, toplumsal
dayanigmanin simgesi olmustur.

[lk TBMM, kurucu meclis yetkilerine sahipti.
Bu meclis, yeni bir devletin temellerini atan kararlar
ald1. 1921 Anayasasi, bu meclisin eserlerinden biridir.
[stiklal Mars’'nin kabulii, milli kimligin giiclenmesine
katk: saglad.

Lozan gortismelerinin temelleri de bu dénemde
auldi. Meclis, hem savas yonetti hem de devletin
yaptlanmasint  sagladi. Kurucu meclis yetkileri,
TBMM’yi tarihi bir konuma tasgir. Bu meclis,
Cumbhuriyetin kurulusunda kilit rol oynadu.

Milli  Miicadele, biiyiik
yiiriitiilmiigtiir. Isgalci giiglere karsi verilen miicadele,

iradesini

zorluklar  altinda

.} -’
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Y

S
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bir milletin varolus savastydi. Istanbul’un isgal altinda
olmasi, kosullarint  zorlastirdi.  Istanbul
Hiikiimeti’nin Milli Miicadele’ye karsi tutumu, direnisi
engellemeye calisti. 140’a yakin aydin ve gazeteci,
Malta'ya siirgiine gonderildi. Ancak millet, tiim bu
zorluklara ragmen direng gosterdi. Milli Miicadele’nin
zorluklar;, milletin kararliligini sinadi. TBMM, bu
direnci organize ederek zafere ulast1.

Anadolu Basini, Milli Miicadelede kritik bir rol
oynad1. Bu basin, milletin sesi olarak kalemini bir stingii
gibi kullandu.

Yeni Giin, Ileri, Aksam ve Vakit gazeteleri, miicadele
ruhunu canlt tuttu. Atatiirk’iin emriyle Sivas'ta [rade-i
Milliye, Ankarada Hékimiyet-i Milliye gazeteleri
yayinlandi.

Bu gazeteler, milletin iradesini yansittt ve halks
bilgilendirdi. Anadolu Basini, “Gazi Basini” olarak
antir. Bu basin, Milli Miicadele’nin zaferine katk:

miicadele

sagladi.

Sonug¢

Hakimiyet-i ~ Milliye = Gazetesi,  Atatiirk’iin
onciiligiinde  kurulmustur.  Bu  gazete, milletin

egemenlik miicadelesini destekleyen bir yayin organiydi.
Ankarada yayimlanan gazete, halki bilgilendirdi ve
miicadele ruhunu giiglendirdi.

Atatiirk, gazetenin adini bizzat koydu ve igerigine
yon verdi.

“Zeka, irfan ve hamiyet” ilkeleri, gazetenin temel
degerleriydi. Hakimiyet-i Milliye Gazetesi, milletin
sesi oldu. Bu gazete, Cumhuriyetin ilk yillarina damga
vurdu.

TBMM, Istiklal Savas’ni yoneten merkezdi. Bu
meclis, savasin her asamasini koordine etti. Mondros
Miitarekesi'nden Mudanya Anlagmasi’'na kadar siiren
miicadele, meclisin liderliginde yiirttilda.

Sakarya Meydan Muharebesi ve Biiyiik Taarruz,
meclisin kararliligiyla kazanild. [zmir'in kurtulusu, bu
miicadelenin zaferle sonuglandigini gosterdi. Istiklal
Savag’'nin y6netimi, TBMM’nin giiciinii ortaya koyar.
Bu meclis, milletin bagimsizlik destanini yazd.

1921 Anayasasi, ilk TBMM tarafindan kabul
edilmistir. Bu anayasa, yeni bir devletin temel yapisini
diizenledi. Milli egemenlik ilkesini esas alan anayasa,
meclisin Gstiinligiini vurgulad.

Savas  kogullarinda  hazirlanan ~ bu  belge,
Cumbhuriyetin ilk adimiydi. Anayasa, milletin iradesine
dayali bir yonetim sistemini kurdu. 1921 Anayasast,
devletin yapilanmasinda kritik bir rol oynadi. Bu belge,
TBMM nin kurucu giiciinii yansitir.

Istiklal Marsi, 1921’de TBMM tarafindan kabul
edilmistir. Mehmet Akif Ersoy’un yazdigi bu mars,
milletin bagimsizlik ruhunu yansitur. Mars, savasin zor
giinlerinde halka moral verdi.

TBMM’nin marst kabul etmesi, milli kimligin
gliclenmesine katki sagladi. Istiklal Marsi, bugiin de
milletin ortak degeri olarak yasamaktadir. Istiklal
Marst’'nin  kabulii, TBMM’nin kiiltiirel
olusturur. Bu mars, 23 Nisan’in ruhunu tagir.

Lozan goriismeleri, ilk TBMM déneminde
baslamugtir. Bu gértismeler, Turkiye'nin bagimsizligini
uluslararasi alanda tescil etti. Ismet Inénir'niin
liderligindeki heyet, milletin haklarini  savundu.
TBMM, goriismeleri yakindan takip etti ve karar
stireclerinde etkili oldu.

Lozan, Milli Miicadele’nin diplomatik zaferiydi.
Lozan goriismeleri, TBMM nin uluslararasi alandaki
giiciinii  gosterir. Bu siire¢, 23 Nisan'in mirasini
taclandirdi.

23 Nisan, ¢ocuklara vatan sevgisi agtlamay1 amaglar.
Bu bayram, ¢ocuklara milletin tarihini ve degerlerini
ogretir.

Istiklal Savas’nin zorluklari, cocuklara anlatilarak
tarih  suuru kazandirilir. Vatan sevgisi, milletin
gelecegini giiclendiren bir duygudur.

Cocuklar, bu sevgiyle vatanina bagli bireyler olarak
yetisit. Cocuklara vatan sevgisi, 23 Nisan'in temel
hedeflerinden biridir. Bu bayram, ¢ocuklar1 gelecege
hazitlar.

Tarih bilinci, ¢ocuklarda milli kimligin olugmasini
saglar. 23 Nisan, c¢ocuklara ge¢misin 6nemini anlatir.
Ingilizlerin gocuklarina tarih 6gretme yontemi, bu
bilincin degerini gosterir.

Tirkiye'nin yokluklar icindeki zaferi, ¢ocuklara
ilham verir. Tarih bilinci, milletin kéklerine bagliligt
giiclendirir. Tarih bilincinin 6nemi, 23 Nisanda
cocuklara aktarilir. Bu  biling, milletin gelecegini
aydinlatr.

Istiklal Savasi, emperyalizme karsi verilen bir
miicadeleydi. Bu Rumlara  degil,
tim isgalci giiglere kargi yiritildi. TBMM, bu
miicadelenin merkeziydi. Milletin hiirriyet ve istiklal
aski, savasin ruhunu olusturdu.

Zafer, milletin azmiyle kazanildi. Emperyalizme
karst miicadele, 23 Nisan’in temel degerlerinden
biridir. Bu savas, milletin bagimsizlik destanidir.

Cumbhuriyet, milletin egemenligine dayanan bir
yonetim bi¢imidir. 23 Nisan, bu faziletin temellerinin
auldigs giindiir. TBMM’nin agilisi, Cumhuriyetin ilk

mirasini

savas, sadece

Erciyes * NiSAN 2025 *

Yil: 48 * Sayi: 568 32




adimiydi. Milletin iradesi, bu mecliste temsil edildi.

Cumbhuriyet, ozgiirlik ve adaletin  simgesidir.
Cumbhuriyetin fazileti, 23 Nisan’'in ruhunu yansitir. Bu
bayram, Cumbhuriyetin degerlerini kutlar.

23 Nisan, Biiyiik Tiirkiye Ideali’ni simgeler. Bu
ideal, milletin giiclii ve bagimsiz bir gelecek inga etme
arzusudur. Istiklal Savas’'nin ruhu, bu ideale ilham verdi.
TBMM, bu idealin temellerini att1.

Cocuklar, bu idealin tastyicilari olarak yetisir. Bityiik
Tiirkiye Ideali, 23 Nisan'in vizyonunu olusturur. Bu
bayram, milletin gelecegine olan inanci giiclendirir.

Sonug¢

23 Nisan, milletin egemenliginin ve ¢ocuklara
duyulan sevginin simgesidir. Bu bayram, ge¢misle
gelecegi birlestiri. TBMM nin aciligt, milletin iradesini
ylceltti. Cocuklara armagan edilen bu giin, vatan
sevgisini giiclendirir.

Tarih suuru ve milli degerler, bu bayramla ¢ocuklara
aktarilir. 23 Nisan'in  anlami, milletin  birligini ve
gelecegini kutlar. Bu bayram, Tirkiye'nin ruhunu
yansitir.

[k TBMM, milletin bagimsizlik destanini yazmugtir.
Bu meclis, kurucu yetkileriyle devletin temellerini att1.
Istiklal Savasi’ni yoneten meclis, milletin azmini temsil
etti. 1921 Anayasasi, Istiklal Mars1 ve Lozan, bu meclisin
mirasidir. TBMM nin mirasi, 23 Nisan’da gururla anilir.

Bu meclis, milletin onur abidesidir.

Cocuklar, milletin gelecegidir. 23 Nisan, ¢ocuklara
vatan sevgisi ve tarih suuru kazandirir.

Atatiirk’tin gocuklara armagan ettigi bu bayram,
gelecege olan inanci yansitir. Cocuklar, vatanina sevdal
bireyler olarak yetismelidir. Cocuklar ve gelecek, 23
Nisan’in temel vizyonudur. Bu bayram, cocuklar:
yarinlara hazirlar.

Anadolu Basini, Milli Miicadele’nin sesi olmustur.
[rade-i Milliye ve Hakimiyet-i Milliye gazeteleri,
milletin iradesini yansitti.

Atatiirk’tin onciiliigiindeki bu basin, “Gazi Basin1”
olarak anilir. Kalemini stingii gibi kullanan basin, zafere
katk: sagladi. Anadolu Basininin katkisi, 23 Nisanda
gururla haurlanir. Bu basin, milletin miicadele ruhunu
giiclendirdi.

23 Nisan, milletin egemenligini ve ¢ocuklara
duyulan sevgiyi kutlar. Bu bayram, ge¢cmisin zorluklarini
ve zaferlerini haurlaur.

TBMM nin agilisi, Cumhuriyetin temellerini atti.
Cocuklara tarih suuru ve vatan sevgisi asilayan bu
giin, milletin birligini giiclendirir. 23 Nisan’in mesaju,
gelecege umutla bakmayr ogretir. Bu bayram,
Tirkiye'nin  bagimsizlik ve 6zgiirlik ruhunu
yasatir.
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